
 تقدیم

ت مصطفر   امب  یبه ساحت مقدس پ  شود می  می تقداثر    نیا   ، شده بر قلبش نازل   ، که قرآن  ؟ص؟رحمت،حضر

 ؛ چراغ راه ماست

ر منؤ المب  ام به ت علیی   ؛ قدر و نگهبان راه عدالت و تقوا  یهاشب  د یشه ،؟ع؟،حضر

ت فاطم یبانو  به  ؛ و عفاف و جهاد درون خانه مانیاۀ جاودان ی،الگو ؟سها؟الزهرا  ةبانوان،حضر

ت خد ر ،نخست ی؟سها؟کب    جهیبه مادر بزرگوارشان،حضر    ؛و کرامت ثار یو مظهر ا وحی بانیپشت ی 

 ؟عج؟. مقدس امام زمان شگاهیبه پ و 

ام و امتنان،   تیبا نها  و     یهاهی که مخاطب آ  یز ی به بانوان عز   شود می  می اثر تقد  نیا  احبر
 

که   زنانر   اند؛زندگ

   . دارند مجاهدت را در خانه و جامعه زنده نگاه می  واقعی یو معنا درخشند و محبت می  مانیا دانیدر م

   مقدمه

 قل ی که کلام خدا در آن نازل شد و هر سحر و هر افطار، دل  زن  مؤمن را ص  ماهی  هاست؛ه ی ماه  آ  رمضان

ر تا    دهد می و در   کنند ها عبور میها از کنار سفره فرشته   رسد،میفرا  ماه، شب که    نیا  در قرآن شود.    ۀنیآ  او نب 

فقط در    هی آشود  که یادآور می  فهمی  نشانند؛از فهم  تازه می   ینور   ،یهر همس و    یهر دخبر   ،یدل  هر مادر 

ی  بلکه ست،ی مصحف ن
 

   . است یجار  ما  در زندگ

انر   نیا    انی در م   خواهند که می است  نوشته شده    انر همان زن  یبرا  ها مجموعه سخبر
 

روزمره،   یهاآشفتگ

ر یز   عنر ی  مانیا  دانند که می   زنانر   ؛شان زنده کنند قرآن را در دل خانه   یصدا فرزند، در   تیدر ترب  ها ه یبا آ  سیر

ی بر سخنر     به رحمت خدا.  د  یو در ام نگاه به همس، در صب 

ه آماز رمضان است؛    یاکتاب، تکه  نیمجلس از ا  هر  ر  زن  ۀو تجرب   ب  از داستان، تفس  ایب 
 

  مجال   تا هر منب    ؛دگ

ر ب  و پ  ها ه ی وگو با آگفت   یبرا   ست؛ ی که تماشاگر ن  زنر   اما   ،سخن از زن است  نجا ی ا.  شود   دل از غفلت  اسیر

ی  یمجاهدبلکه  ، ا ب  در مس خواهد که می   زنر  ؛قرآن امیخانه و دل، همراه با پ است در جهاد اکب    مان، ی»صب 

 . « نَ یَالصَابرَِحِبَ یهََاَللّهََوَ »برسد:  هیآن آ قتی تا به حق گام بردارد عفاف و محبت«  

  ها هیآ  یقدم به خدا  ک یما را    ،اشهیو هر آ  قدری دل  یهاباشد در شب   کتاب، چراغر   نیا  ۀکه هر صفح  باشد 

 کند.   تر ک ینزد

فرهنگ  ۀمجموع  ر یمد ،ن  رضادیسرکار خانم سو  نیدادآفر  یجناب آقا ،برادر گرامیدانم از در پایان لازم می

 صمیمانه تشکر کنم.  را به ثمر رساندند  اثر  نیا ،شانبا تلاش خالصانه  که  یبس   عیر یتبل



   نیاندرکاران اپاداش تمام دست که خداوند متعال   باشد 
 

  آن، ۀثمر  و  فرماید منانه را عطا ؤ م جهاد فرهنگ

. آگاه، صبور و عاشق قرآن باشد زمان  نسلی تیترب
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 بهشت  متیمعامله به ق جزء یازدهم: 

َ اشْترَى»  1« ... مِنَ الْمُؤْمِنينَ أنَْفسَُهُمْ وَ أمَْوالَهُمْ بأِنََّ لَهُمُ الْجَنَّة إنَِّ اللََّّ

 مقدمه 

د میدان   مردان در   ی از اغلب تصویر   ،شود میوقنر صحبت از صفحات زرین تاری    خ اسلام و ایران   های نب 

ر کمبر دربارۀ    اما   . کند میرا پر    نماذهن   دانش   محبوبه  شهیده»  ؛ایمشنیده   اسلامی  انقلاب  شهید   زن  نخستی 

ر   از   محبوبه.  رسید   شهادت  به  شهریور   ۱۷  قیام  در   او .  « آشتیانر   همراه به   آن روز،  صبح  که  بود   کسانر   نخستی 

. شد می  تر شلوغ   لحظه  هر هم    خیابان  و   شد   گم  جمعیتازدحام    در   او . رساند   ژاله  میدان  به  را   خود   دوستش

  بستند می  رگبار   به  را   جمعیت  از بالا   رژیم  بالگردهای  زدند،می  آور اشک  گاز   جمعیت   کردنمتفرق   برای  ها گاردی

اندازی،  آغاز   با .  صف کشیده بودند   مردم  رویهروبها  تانک  و    محبوبه  . بردند   پناه  ها کوچه   به افراد   بیشبر   تب 

  اگر »  : اما او پاسخ داد   بمانید«؛  اینجا   نیست  صلاحید؛  برو   شما »  : گفتند   او   به  چند مرد   که  بود   جمعیت  میان

  مأموران   ،در همان تظاهرات  . بمانید«   نباید   هم  شما   ،است  اشتباه  اگر و    ندارد   مرد   و   زن،  استدرست    کار این  

ی اسلام و انقلاب  را در راه اعتلای جان خود  ،شهدا  2. ندند رسا شهادت به را  او  و  کردند   شلیک قلبش به تب 

 را با خدا معامله نمودند.  آن ،حقیقت فدا کردند و در 

ر شگفت   زیبا و  یاهیآاین معامله در  ر  قرآن از  انگب  ؤْمِنََِمِنَ َیاشْت رَ َاَللّ ََإِنََ» است:  شده بیان چنی  ََأ نْفهس ههمََْنَ یَالْمه

ال ههمَََْوَ  مهَََبأِ نََََأ مْو  نَة َََل هه    ؛الْج 
 
  ، باشد   آنان  برای  بهشت  آنکه   بهای  به  را   اموالشان  و   ها جان   ،مؤمنان  از   خدا   یقینا

آیه،  ط  3. « است  خریده این   دار ی خر   و   اند مردم   فروشنده،  ند؛گر معامله   آن  در   مردم   و   است  بازار   ا یدن بق 

   . خداوند 
 
  سود   سراسر   بفروشند،  خدا   بهآن را    اگر .  بهشت   آن  بهای  و   است  مال  و   جان  ،معامله   این  سرمایه

  را   همان دوباره  و   بخشد می خود   را   جان  که  خدان    زیباست  چه  . زیان محض  بفروشند،  یگر ید  به  اگر   و است  

   . کند می عطا   بهشت عوض، در  و  خرد می

ر !  خواهرم    چه  ببی 
 
و بهای آن بهشت زیبای    ستخدا  خریدار   ،است  جان  ما   کالای  ست؛اسودی  ر پ    معامله

ر به غک ند  کشنهاد مییرا پ  نرحیر شود و  ده میی. خداوند وارد مزاالهی ر   جز ،   او ب  ه فروخیر   . نیست  زیان  و   ضر

کمبر از بهشت پس خود را به    ؛بهان  نیست  جز بهشت  های شما برای بدن »:  د نیفرمامی  ؟ع؟امام صادق

 4نفروشید«. 

 
 . 111. توبه:  1

 فرهنگ، ثارگرانیو امور ا  د یشه اد یبن . 2
 
 . مقدس دفاع و  اسلامی انقلاب شهید  زنان نامه

 . 111. توبه، 3
سیبنفضل. 4  . 509ص ،3ج .انیالب مجمعی  تفس  ،حسن طب 
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   این در   را   اشجوانر   ،محبوبه
 
  جنگ   میدان  مخصوص  رسود فقطتجارت پ    این  اما   ؛تقدیم کرد بهشنر    معامله

د،  میدان  در   شهادت . نیست   تواند می  مؤمنر   زن  هر ، اما باطن این تجارت را  ستا  معامله  این  عینر   صورت  نب 

    خانه  در 
 

  شوی می  بیدار   خواب  از   زود   صبح  کن  تصور   چطور؟  ببینر   خواهیمی .  دهد   انجام  اشروزمره و زندگ

 ی آ  مصداق  همان  این  . یگذر می  ترختخواب   گرمای  از   و 
 
ؤْمِنَََِمِنَ ََیاشْت رَ »  ه  روی  پا   یعنر   ؛است  «أ نْفهس ههمَََْنَ یَالْمه

  برای  ظهر   ،کنر می  پهن   را   صبحانه  ۀسفر   ،خانه  سکوت  در   ، سپس،خوانر می  را   نمازت  ،یگذار می  خود   نفس

   و... .  کنر می  تلاش ناهار  کردنآماده 

ر   هنگام ر   خانه،  کردنتمب   ، فریاد   جایبه   ،فرزندت  خطای  تکرار   برابر   در   که  زمانر   یا   ها لباس  و   ها ظرف   شسیر

   از   گله  جایبه و تو    آید می   خسته  حال  با   کار   سر   از همست،    وقنر   یا   کنر می  پوسی  چشم 
 

  ،روزانه  هایخستگ

کس هیچ   شاید .  یگذر می  خودت  منی   از   ،حقیقت  در   ،«نباسی    خسته  ! قوت  خدا »  : گون  می  و   زنر می  لبخند 

را  لحظات   خدا   با   ۀمعامل  ،باشد   خدا   رضای  برای  ها تلاش   این  کهصورنر در   اما   ؛نکند   تشکر   و   نبیند   این 

 دارد.  را  شهید  اجر  و  شود می  محسوب

یک  که  بودند   بلکه مادرانر فدا کردند،    زنان شهید جان خود را   تنها مردان و ، نهدر میدان ایمان و جهاد   این   سر 

 ۀ هدی  این  خدایا! : »گفتند   و   کردند   بدرقه   خود   دستان  با   را   برادرشانهمس یا    فرزند،  که  زنانر   شدند؛  معامله

  «. تو  به من

اشکذری» ر رشیدی»مادر    ،«بتول دهقانر  مادران  ی انمونه ،  «فرشهید حسی  این  او    بزرگوار   از  با  است. 

را بزرگ کرد قال را   نیتر ارزشبا   و سپس،  بافر فرزندش  نمود   خدا   راه  در   داران  عمرش   : د یگو می   او .  تقدیم 

 .  «" است دوباره تولدی شهادت! فرزندم ای مبارک تولدت": نوشتم پلاکاردی شد، شهید  پسم وقنر »

ی   تنها نه  او 
ر   و   نکرد   شکایت  ما ا   ،داد   دست  از   مسب    این  در   هم  را   برادرش  و   همس   بلکه  اش،سالهشانزده  حسی 

منده    مرا  »خدایا! : گفت  فقط  . « دهصب  ب  نکن و به من دیگر  مادران   سر 

 خداست  ه  ی هد شهادت؛

 یهد و  نعمت شهادت،
 
 .  دهند نمی  کسی  به  آسان را  هدیه این خداست و  ه

ت  در   پروردگار   محبت  و   لطف   همهاین  از   انسان!  عزیز   خواهران   هسنر   عالم  مالک  که  ن  خدا .  رود می  فرو   حب 

ر   یخریدار   مقام  در   ،است  بندگان  اختیار   در   که  نعمنر   هر بخشنده     و   آفرینش  جهان  مطلق   حاکم  و   است   همی 

  . خرد می  صدبرابر  بهان   به دوباره کرده،  عطا  خود  را  آنچه و  د یآمیبر  بخشیده بندگان به که  هان  نعمت 

   به  انسان  وقنر   . بگریزد   مرگ  از   تواند نمی کس  هیچ
 
  سال   ۹۰  سرش  پشت  کند می   فرق  آیا   رسید،  مرگ  لحظه

   ترینبزرگ  آیا   سال؟  ۲۰  یا   باشد   گذرانده
 
لحظۀ   از   داند نمی   که  نیست  این  خاطر به  مرگ  از   انسان  دغدغه

  مرگ   پیدا شود که  انسانر   ببینید   و   بگذارید   هم  کنار   را   ها ن یاهمۀ    آمد؟  خواهد ش  سر   بر   چه،  مرگ  سفر   آغاز 

   و 
 
   یک  به  را   مبهم  نده  یآاین    و   ناگزیر   و   قطعی  حادثه

 
رافتخار   حادثه   وعده   قرآن  . کند   تبدیل  ابدی  آرامش  و   پ 
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ونَ ََوَ »  : دهد می قهوال مَََْبِالَذِینَ ََی سْت بْشِره لْفِهِمَََْمِنَََْبهِِمَََْی لْح  وْفَ ََأ لَََََخ  نهونَ ََههمَََْلََ ََوَ ََع ل یْهِمَََْخ   از   که  کسانر   برای  و ؛  ی حْز 

ف  به  سرانجام  و )   اند نپیوسته   آنان  به  هنوز   و   ایشانند   ن     نه   که  کنند،می  شادی  ( شوندمی  لنائ  شهادت  سر 

ر  نه و  است آنان بر  بیمی   5. « شوندمی اندوهگی 

 ی هد  این  آیا .  نیست  ها آن  برای  اندوهی  و   خوف  هیچ
 
 یر   روغنی   انسان،  کهاین  ! نیست؟  الهی  ه

 
  را خود    جان    خته

 رفته،   دست  از   که  عمر   این  شده،  ریخته  که  روغن  این  نیست؟  خدا   نعمت  شود،پذیرفته    و   کند   امامزاده  نذر 

ر   باید   انسان  گاهآن  است؛  ناگزیر   که  مرگ  این  سعادت   و   بهشت  قیمت  به   بفروشد،  خدا   به  را   ناگزیر   مرگ  همی 

ىَ ََاَللّ َََإِنََ»  : ابدی ؤْمِنیِنَ ََمِنَ ََاشْت ر  مَََْوَ ََأ نْفهس ههمَََْالْمه ال هه مهَََبِأ نََََأ مْو  نةَ َََل هه ؛ََیهقْت لهونَ ََوَ ََف ی قْتهلهونَ ََاَللَََِّس بیِلَََِفِيَََیهق اتلِهونَ ََالْج 

 
 
  در   که  کسانر   همان  خریده؛  باشد   آنان  برای  بهشت آنکه  بهای  به  را   اموالشان  و   ها جان   مؤمنان  از   خدا   یقینا

 ! است  الهی  وعده    ،این  6. « شوند می   کشته  خدا(   راه  در   )خود   و   کشند می  را(   )دشمن  پس  کنند،می  پیکار   خدا   راه

  بهشت   شما   به  مقابل،  در   و   خرد می  شما   از   ( بدهد  دست  از   باید   ناچار   انسان  که)  را   رفتنر   جان    اینخداوند  

 . دهد می

 نیست  ماندگار یخ  مانند  ،انسان عمر 

   مالک  کنیممی  خیال  ما 
 

   این   صاحب  هستیم؛  مانزندگ
 
 ن
 
 مالک  ما   حقیقت این است که  اما .  لبخندها   و   ها س ف

ر هیچ ؤْمِنَََِمِنَ ََیاشْت رَ ََاَللّ َََإِنََ: »فرماید می  قرآن.  نیستیم  چب  ال ههمََوَ ََأ نْفهس ههمَََْنَ یالْمه مهَََبِأ نََََأ مْو  نَة َََل هه  این   یعنر .  « الْج 

ر و بالا   که  هان  نفس    نکته .  رسد می فرا  تحویلش  موعد   روزی  و   ما   دستان  در   است  اماننر   رود،می   پایی 

ر  :  زد می  فریاد   ها کوچه   در   فروسی  یخ   گفتند می .  است  گرد دوره  فروسی  خ ی  مثل  ،جان  این  ! خواهرم  جاستهمی 

ر    ما   جان  . «شود  آب  امسرمایه   آنکه  از   قبل  بخرید،  من  از !  مردم» هر ساعت،   روز،   هر   است؛  یخ  هماننب 

ی  خدا   که  زیبا   چه.  شود می   آب   دارد   دقیقه  هر  ر   مشبر  بهشنر   دهد؛می   بهشت  با   را   بهایش   و   است  فانر   یخی   همی 

 .زوالن   و  جاودان

»فرمودند   ؟ع؟صادق  امام فهَ:  وْتَََِأ شْر    خواهر   7. « ستا  شهادت  ها مرگ   ترینباارزش  ؛الشَهاد ةَََِق تلْهَََالْم 

د    جبهه  سمتبه  فقط  ذهنت  نگذار   ! مهربانم     یعنر   شهادت.  برود و میدان نب 
 
  این  . خدا   راه  در   جان  معامله

  الهی»  گوید میزیر لب    و   نشیند می  دارشتب   کودک  کنار   صبح  تا   شب  که  یمادر   آن.  دارد   شکل  هزار   راه

   با   که  زنر .  کند می  خدا   خرج  را   یخش  از   ایتکه   ،لحظه  همان  در   ،«! شکر 
 

 غذای  ،خدا   رضای  برایو    خستگ

   مورد 
 
ی  ،کند می  آماده  را   همسش  علاقه و  سخنر   در   که  دخبر  تحمل   خدا   برای»:  گوید می  ها ناملایمی ها 

ر  گران معامله  ،همه ،«کنم می  شدنر هستند. آب یخ همی 

 
 . 170، عمران آل. 5
 . 111. توبه، 6
 . ۲ حدیث جهاد، ابواب از  ۸ باب ،۱۵ص ،۱۵ج ،الشیعة وسائل عاملی، حر  حسنمحمدبن. 7
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ر   از   روشن  اینمونه   ، بانون  از قم،«بتول چراغر » مادر شهید   اش ساله پس هجده   است. او   گرانر معامله   چنی 

خدا جان  پسم را خرید و بهایش را »:  اش نوشته بود خانه ب  از شهادت او، بر در پس  را راهی جبهه کرد.  

 8. «دادمخدا می اگر هزار جان دیگر داشتم، باز در راه »: فتگ. همیشه با لبخند می« بهشت قرار داد

 تا   که  فرمودند  سخنر   شنیدند،  را   مطهری  استاد   شهادت  خب    که  هنگامی  ها، روح   بزرگ    پدر   آن  راحل،  امام

ر   با »  : است  داشته  نگاه  زنده  را   انقلاب  روح  امروز   باید   انقلاب  این  شد؛  تأیید   نانقلابما   ما،  عزیز   خون  ریخیر

 . هاست خون  این به ماندنشزنده  و  بماند  زنده
 
 9. شود«می بیدارتر  ما  ملت را، ما   شید بک

   نیست،  مرگ  شهید   خون  یعنر   چه؟  یعنر   دانید می
 

 معامله   خدا   سود   به  را   مردن  شهید،  یعنر .  است  زندگ

 تهران   هایبامپشت   و   خرمشهر   هایکوچه   در   ها خون   آن  اگر   . سازد می   زنده  را   جامعه  او،  خون  با   خدا   و   کند می

 امروز   که  استقلالامنیت و    ،اسلام  ،انقلاب  این.  بود   ماندهبافر    نامی  فقط  انقلاب  از   امروز   شد،نمی   جاری

ر روزهای  از   که  دان  شه  ناهم  خون  برکت  به  ،داریم  عزیزمان  کشور   در  وزی  نخستی    با   ،کنونتا   لابق ان  پب 

  استقلال   این  قدر   و   ارزش  ،میکنمی   نگاه  خود   اطراف  کشورهای  به   وقنر   . ند اه کرد  حفظ  را   آن  ،خود   جان  بذل

 . م یکنمی درک بیشبر  را 

کند،  میتربیت    پرور نسلی مقاوم و شهید   مادرانه،  هایخوان  ن    با ها  که شب   یمادر   ها،خانه  دل  در   جا،این  اما 

را      زنر   که  گاه. آن برد میاجر شهید 
 

 برای   وقنر   شود،  حفظ  شوهرش  لبخند   تا   کند می  پنهان  را   اشخستگ

ر    ،دهد می   انجام  خدا   رضای  برای  را   همه  و   کند می   تربیت  حق   از   دفاع  برای  را   او   و   پزد می   غذا  جوانش راه  او نب 

 . کند می دنبال  را  شهید 

 مقاوم  زنان و  غزه

 آمریکای  و   غاصب  یلئاسرا   کسی  نسل  و   تجاوز برابر    در   که  است  سال  ها ده  ! ببینید   را   غزه  ،عزیزان  شما 

  و  زنان شجاعت  و  مقاومت  دیگر، جایهر  از  بیش غزه، در  . کنند می  مقاومت خود   مال و  جان با  ،کار جنایت 

  ها سال   این  طی  در   غزه  مادران  و   زنان  سرانجام  از   مستند ی  آمار   بدهید   اجازه  . می کنمی   مشاهده  را   مادران

ر  دولت رسانر اطلاع  دفبر  رئیس »سلامه« را  آمار  نیا . کنم   عرض نخدمتتا   مناسبت به  ،غزه نوار  در   فلسطی 

ر ه است. سلامه  کرد  منتس    فلسطینر   زنان  علیه  ها صهیونیست   جنایات، دربارۀ  زن  جهانر   روز    گزارش   چنی 

 دهد: می

ر جامعۀ    که  را   امروز »  صهیونیست   جنایات  کند،می  تجلیل  زنان  حقوق  از   و   است  نامیده«  زن  روز »  المللیبی 

 : کنیممی یادآوری را  غزه زنان علیه

 .توسط اشغالگران به شهادت رسیدند ،زن 316 و  هزار 12 -

 
  روایت قم، استان شهدای مادران ویژه   بخش ؛آفتاب مادران ،ایثارگران امور  و  شهید  بنیاد  . 8

 
 . چراغر  بتول جملات و  زندگ

 دروحیس. 9
ّ
 . 183ص ،7ج ،خمین  امام ۀصحیف ،نر یخم یموسو  الل
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 .خود را از دست دادند ۀیوه شدند و سرپرست خانواد ب ،زن ۹۰۱ و هزار ۱۳ -

  . فرزندان خود شدند  دار داغ، زار مادر ه17 -

ر  زن ها ده  -  اند. گرفته   قرار  شکنجه  تحت اشغالگر  رژیم هایزندان و  ها بازداشتگاه در  نب 

که    دهد می  نشان  این  ؛ محکم، استوار و زنده. پابرجاستهنوز    غزه  که  یمشاهد  جهان تمام    و   ما با این حال،  

ر  ،شهید  خون    . «کندمی زنده را  جامعه خون،»: فرمود  امام که  حقیقنر  همان ؛کند می  زنده را  زمی 

   در   ، بلکهغزه  در   تنها نه   خون  این  اما خواهرم! 
 

ر جاری است  تو   روزمره    زندگ    از   وقنر .  نب 
 

  ها هزینه   ،خانه  خستگ

د،می  دلت  ها مهرین    و  ،  اما برای خدا صب  می  گب  ر    تو   بدانکنر  شب، نیمه   که  زنر   آن  . شهیدانر   صف  در نب 

د،می  وضو   ها بچه   خواب  از   بعد  اجر شهید    ،«! کن  حفظ  را   اسلام  خدایا،»  : گوید می  و   اندازد می   سجاده  گب 

  تربیت   خانه،  در کنر ) می  ایثار   که  بار   هر .  است  پرور شهید پزد،  می   غذا   اشخسته   دستان  با   که  مادری  آن.  دارد 

  جسم   ،شهیدان خون اگر .  هسنر  خدا  راه آرامش خود در در حال نثار  همس و...(، و همراهی با  صب   فرزند،

 . دارد می  نگه سرپا  را  جامعه روح مؤمن، زن ایمان و  صب   کند،می بیدار  را  جامعه

،  عزیزمان  کشور   در  ر عرصۀ    در   خودشان  که  داریم  مقاومی  و   شجاع  بانوان  ،شهید   همسان  و   مادران  بر علاوه   نب 

ه »  «،دباغ  طاهرهزنانر چون »   اند؛ایفا کرده   مستقیم  نقش  انقلاب  و   اسلام  از   دفاع  و   جهاد    احتشام   ساداتنب 

نژاد  »صغری  ،( اندرزگو   شهید   همس )   «پور س  سیل  یکب  »   ،( یصفو   نوابهمس شهید  )   «یرضو    « اکب 

  مبارز.  و  مؤمن زنان از  دیگر  بسیاری و  ( آراجهان شهید  همس ) 

  مسکو   به  را   امام  پیام  روزیهمان کسی است که    اند،داده   «انقلاب  مادربزرگ»  لقب  او   به  که  دباغ، طاهره  

 است  زن مؤمنر   همان  این.  نشد   خم  و   زیست  غربترنج و    ، شکنجه،زندان  با   ها سال  آن،   از   پیش  اما   ؛برد 

د،برمی   جا   از اسلام نیاز به یاری او دارد،    فهمد می وقنر    که ر با  و   کند می   تربیت  مقاوم و   مؤمن را   فرزندانش  خب 

 . دارد می  نگه زنده را  انقلابحضورش، 

ی  معظم  مقام ر    رهب  ،  نقسی    مقدس،  دفاع  و   انقلاب  جریان  در   را   بانوان  نقشنب  ر   و   مؤثر   حیانر   کننده تعیی 

 اند: دانسته 

  گذشته  یهااستیس که  دانند می  کسانر   آن  را   عظیم سهم  این  قدر   و   داشتند   حرکت این  در   مؤثری  بسیار   سهم  زنان

ی   سرگرم   را   او   یا   بیاورد در   جامعه  منفعل عضو   یک   صورتبه را   زن  کرد می   سعی  که  را  ر   من .  ...  اند ده ید  ،کند   پست  چب 

ر  ! است  ارزنده  بسیار   نقشتان  که  کنممی  عرض  عزیزم  خواهران  به  به  شدنراضر   مردان،  تشویق  جبهه،  پشت  داشیر

هان    از   بسیاری  کردنتهیه  و   آوردنفراهم  پدران،  و   برادران  و   فرزندان  و   شوهران  فداکاری
ر   است،   لازم  جبهه  در   که  چب 

 10. است انقلاب برکات از  ها نیا...، امدادگری و  کمک  و  پرستاری نقش

 
ت فاطمه زهرا  دیدار  در  انقلاب معظم رهب   بیانات. 10  .۱۳۶۸آذر ۲۹ ،و روز زن ؟سها؟بانوان به مناسبت سالروز ولادت حضر
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   الگوهای  از ،  اسلام  تاری    خ  در   ما   زنان
 

ت   از   اند؛گرفته   الهام  بزرگ های زخم مرهم    که  ؟سها؟زهرا   حضر

؟ص؟ ت    از   ،شد   پیامب   را   مالشجان و    که  ؟سها؟خدیجه   از   ایستاد،  مصیبت  دل  در   که  ؟سها؟زینبحضر

 از   تن  23،  خیب    جنگ  در .  داد   شکست  را   فرعون  ایمانشبا    فرعون،  قض   در   که  آسیه  از و    کرد   دین  فدای

،  به  داد   دستور ها  به آن ،  تقدیر   ضمن  ،اکرم؟ص؟  پیامب    حضور یافتند.   اسلام  اردوگاه  در   زنان  امدادرسانر

،آب  دازند   مجاهدان  به  کمک  و   پرستاری  رسانر چون  .  بب   نسیبه،   ،منیاام  عبدالمطلب،بنتصفیه زنانر 

 بودند.  گروه  این جزو  ،غفار بنر  زنان از  برحیر  و  سیقبنت  آسیه ،یانصار  هیعطام

،  ایران  تاری    خ  در  ر وطه،  نهضت   در   . است   نظب  کم   زنان  نقش  نب   با   داشتند؛  یچشمگب    و   بارز   نقش  زنان  مس 

.    کردند   مقاومت  روس  تحمیلی  وام  برابر   در   ،جنگیدند   ستارخان  کنار   در مردانه    لباس همه  این و...  ها 

  جنگ،   میدان  در   فقط  نه  ؛هستند   ما   الگوی  ها این .  است  ایرانر   زنان  شجاعانۀ  و   آگاهانه   حضور   از   ن  هانمونه 

؛ میدان در  بلکه
 

 خانه.  جهاد  و  صب   جهاد  تربیت، جهاد  در  زندگ

ر   از   دستانت  وقنر خواهرم!   ر   خوان  ن    از   چشمانت  و   خسته  فرزندانت   هایلباس   شسیر  یاد   به  ،شود می   سنگی 

ت     جهاد   و   عشق   با   که  زنانر   تمام  و   دباغ  طاهره  یاد   به  غزه،  مادرانبیفت، به یاد    ؟؟سها زهرا   فاطمهحضر

 کردند 
 

و    ایمان  ،تربیت  جهاد   دارم،  جهاد   هم  من.  امخانه   سنگری   دارم،  سنگر   هم  من»:  بگو   خودت  به.  زندگ

 . امید« 

  و   دارد می   نگه  را   خانوادهکند و  می  روشن  را   خانه  ،تو نور    با   خدا   که  هسنر   چراغر   همان  مسلمان،  زن  تو،

  هر . دارد می  زنده را  جامعه
 
 ق
 
خانه، در  حنر  مت،د ر  به  لبخندت هر  است؛ عبادت باشد، الهی  نیت با  اگر  آشب 

 باشد،   اسلام  برای  اگر   شب،  خلوت  در   اشکت  هر   و   است  جهاد   باشد،  ایمانشان  حفظ  برای  اگر   ها،بچه 

 
 
 بیداری   و   ایمان  سنگر   زن،»:  دارند   پیام  یک   همه  ،دباغ  طاهره  خدیجه،  زینب،  غزه،.  ست شهدا   خون  ادامه

 . « است

ر   و   ساله 8  مقدسی   دفاع  در   ایران  ملت  اگر   ! عزیز   بانوان  بله  و   پشتوانه  با   ،روزه۱۲  مقدسی   دفاع  در   ،همچنی 

ر   همراهی   چهار   برابر   در   اگر   . بود   دشمنانسلطۀ    زیر   نکشورماامروز    کرد،نمی   مقاومت  فداکاری  زنان  چنی 

 بود. شده   دشمنان تسلیم و  نداشت را  استقلال این کشور   امروز  شد،می  تسلیم تهدید،  و  فشار  تحریم، دهه

 خم   کمر   دشمن  فشار   در نشد و    تسلیم  ها تحریم   در   ماند،  استوار   گونهآن   مقدس  دفاع  در   ایران  ملت  اگر 

 و    برکت  به  نکرد،
 
شان  روزها،  و   چکیدمی  سجاده  بر   اشکشان  ها شب   که  بود   زنانر   پشتوانه   را   مردان  دل    صب 

می  شد می   خسته  ایرانر   زن  اگر .  کرد می   محکم دلش  ر   طلائیه  و   فکه  ،خرمشهر   سنگرهای  ،لرزید و   فرو   نب 

ر    زنان  ،ها جبهه   پشت  در   . ایستاد   و   ماند   او   اما   ؛ریختمی  طلاهای   و   دل  و   دست  با   که  انر سرباز   بودند؛  سرباز نب 

 برای   گلولهحنر یک    تا   دادند   را   زیورشان  ،ت کاملرضای  با   که  دیدیم  را   همسانر   و   مادران.  کردند   جهاد   خود 

ََیَاشْت رَ ََاَللّ َََإِنََ»  : فرمود   که  ایوعده   همان  بود؛  واقعی  ،خدا   وعده    به  ایمانشان  یعنر این  .  نیاید   کم  ایرزمنده 

ؤْمِنََِمِنَ  ال ههمَوَ َأ نْفهس ههمََْنَ یالْمه نَة ََل ههمهََبِأ نََََأ مْو   د. کن   نصیبشان  بهشت تا  خریده را  مؤمنان مال و  جان خدا  ؛«الْج 
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 یروح  این
 
 برای   را   طلاهایشان  که  را   زنانر   دیدید   . است  زنده  ایرانر   مؤمن  زنان  دل  در   هنوز   خدا،  با   معامله  ه

 شده   ادا   ارزشش  بنشاند،  لبخند   لبنانر   کودک  لبان  بر   اگر : »گفتند   و   بخشیدند   غزه  و   لبنان  مظلوم  مردم

   . « است

ر    تو   ! خواهرم ر   در نب  ،  میدان  در   نه  ؛ایایستاده   مسب    همی  ر    میدان  در بلکه    می 
 

 از خدا    رضای   برای  وقنر .  زندگ

،  حق   راهدر    را فرزندت    تا   زنر می   راحت  خواب  از   و   گذریمی   خود   مال  نسیبه   و   صفیه  همان  تو   بزرگ کنر

  بخشد، می   هنگامی که  ،مؤمن  زن.  دهد می   بندهبیشبر را به    سود   همیشه  که  است  ای کننده معامله   خدا .  هسنر 

ی از او   ر  . شود میتر افزون  برکتشبلکه  شود؛نمی کمچب 

 امروز   زنانوظیفۀ    ؛استقلال حفظ

  این  از   نگهبانر   ،ها آن   راه  ۀادام  در   ما   ۀوظیف   و   شهداست  خون  ۀنتیج  ما،  امروز   استقلال!  گرامی  خواهران

فت   لازمۀ  که  استقلال  ؛است  استقلال   ابتدای   در   که  ایآیه  همان  براساس.  است  ها زمینه   ۀهم  در   کشور   پیس 

 حفظ ،  عرصه  این  در   ! گرامی  بانوی  تو،  و   من  جهاد   و  است  بهشت  بهای  به  خدا   راه  در   جهاد   ،ذکر شد   سخن

 است.  مقاوم مؤمن و   نسل تربیت با  استقلال این

ر   نفس  شود؛می  کامل  تغذیه   با   و   است  ناقص  آغاز   در   جسم: »گوید در کتابش می  غزال  امام  و   تربیت  با   نب 

وْلهودَ ََکهلَ : »فرمودند   نیکو   چه؟ص؟  خدا   رسول  11. «تهذیب ةِ،ََع ل یَََیهول دهَََم  اههَََالْفِطْر  د انِهَََِف أ ب و  وِِّ انِهَََِأ وَََْیهه  ََیهن صِِّر 

س انِهَََِأ وَْ جِِّ  را  او  که  هستند  مادرش و  پدر  این سپس  ،شود می  زاده( اسلام و  خداگران  )  فطرت بر   نوزادی  ر ه؛ یهم 

فرزندشان که با فطرنر پاک متولد    جهت  و   دین  که  مادرند   و   پدر   این  12. «کنندمی  مجوسی  یا   نضانر   ،یهودی

 م.  نویسی می  مانخود دستان با  را  مانفرزند روح مسب   ،تو  و  من پس، . سازند می شده را 

 یگر   که  ایلحظه   به  کنیم؛  نگاه  خودمان  به
 
ر  این   و با خدای خود   کنیممی  آرام  را   کودک  شب  نیمه   ه   نجوا چنی 

 . است  عبادت اشهمه ها ، این «باش فرزندم نگهدار   خودت تو  الهی! »کنیم: می

ر  تو  ، آرامش، ایمان و اضطرابفکر  از  کند؟ او تغذیه نمی  تو  شب   از کودک فقط   دانر می ! مادر عزیز    تغذیه  نب 

ر هم  داری،  توکل  به خدا   و   آرامی  وقنر   . کند می  کودک  ای،آشفته دل  وقنر   و   دهیمیانتقال    او   جان  به  را   آرامش  ی 

ر   شود. می آشفته نب 

ر   از   بانون    ،ن  رضاشهیدان    مادر  ،  همی  ر  آخرین  پیکر   وقنر   ؛نمود   اسلام   تقدیم  را   فرزندش  پنج  که  سرزمی 

 از   درد دلش،  . « کن  قبول  هم  را   خودم  حالا   ! شکرت  خدایا »   : گفت  و   زد   لبخند   نشست،  آوردند،  را   پسش

 کند.   فراموش را  شهدا  راه بعد، نسل مبادا  که  بود این نگران  از ؛ نبود فرزندانش  داغ

 
 .۳ج ،آن آداب و  النفس ریاضة باب؛ الدین علوم احیاء ،غزال محمد محمدبن. 11
  . ۱۲ص ،۲ج ،الکاف   ،نر یکل عقوبیمحمدبن. 12
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و   دنیا   با   مادر   دل  اگر   «. اوست  در   که  تراود   برون  همان  کوزه  از »:  د ایشنیده   را   المثلب ضر   اینحتما

 دل
 

ر   آن  هایبستگ ر    فرزندش  شود،  پ   نب 
 
 یاد   با   دل مادر   اگر   اما   ؛بندد می   دل  دنیا   به  و   شد دنیا خواهد    تشنه

ر    ،و زنده باشد  یابد  طراوت ؟ع؟حسی 
 
ر  چشمه  به  را  نوزادش که  مادری. جوشد می کودک  در و مقاومت  یقی 

ر امام    مجلس ،  و   اشک  با   برد،می  ؟ع؟حسی    در   نوزادی  از   عشق   این.  دهد پرورش می  حسینر را  او    روح  شب 

د می  ریشه  کودک  جان ر   و   گب   مقاوم و سربازی برای  مؤمنر   او   از   ،جهاد   میدان  در   روزی  است که  عشق   همی 

 .سازدمی  خدا 

 کشور  استقلال حافظ و  مقاوم نسل  تربیت   ؛زنان جهاد

   مسئولیّت  چه  بینید می
 

د می  شکل  شما   دستان  با   تام   شخصیّت  ! است   مادران  شما   دوش  بر   بزرگ  و   گب 

  بهشت  ،آن  ازای  در   خداوند   که  استمؤمن    بانوان  شما   جهاد   همان  این.  خواهند زد   رقم  را   آینده  تانفرزندان

 ه. داد وعده را 

ر    تربیت  در   تا   کنیم  چه ر   مجال  که  دارد   وجود   بسیاری  راهکارهای  باشیم؟  موفق   نسلیچنی   همۀ   به  پرداخیر

 کنم: بسنده می  کلیدی  راهکار  چند  ؛ پس بهنیست ها آن 

ر همه که    ندهیم   عادت  را   کودکانمان  : کوسی  سخت   روحیۀ  تربیت -   دستشانبه   آماده  و   راحت  چب 

 د. بچشن را  سخنر  و  تلاش طعم بگذاریم  ؛برسد 

 و   مقدس  دفاع  خاطرات   ا،دشه   نامۀوصیت   با   را   مانفرزندان  : شهدا   و   ایثار   فرهنگ  با   ن  آشنا -

 که   است  معنوینر   سرشار از   همواره  ،شهدا   شهادت  محل.  کنیم   آشنا   مقاومتامروزیی    هاینمونه 

یبهره   . اند بوده   شهدا   مأمن  و   خدا   خانۀ  ،مساجد .  کند می  خود   اسب    را   انسان  نفس   فضای  از   گب 

 ت. اس  مؤثر بسیار    انسان  معنویت  روح و   تعال  در   است،  آمیخته  شهدا  عطر   با   که  ،جد امس  معنوی

  و   نکنند   دراز   دشمن  سویبه   نیاز   دست  که هرگز فرزندانمان بیاموزیم    به :  نفسعزت  و   خودباوری -

   .توانندمی که  داشته باشند  باور 

ان  برای  : مقاوم  مردان  و   زنان  از   یالگوساز  - ت  پسانمان  و   دخبر ت ؟نب یز   حضر حضر سها؟، 

یفۀ  آیۀ  به  توجه  با   یم. ده  قرار   الگو   را   شهیدان  و   ؟فاطمه؟سها؟، ائمه؟عهم ََالَذینَ ََت حْس ب نََلََََوَ : »سر 

بِّهِِمَََْعِنْدَ ََأ حْیاءَ ََب لَََْأ مْواتا َََاَللَََِّس بیلَََِیفََقهتلِهوا قهونَ ََر    پیدا   تریعمیق   معنای  مسجد   در   شهدا   « حضور یهرْز 

 روحیۀ   فضا،  این  در   فرزندان  حضور   و   بماند   زنده  مساجد   در   شهدا   یاد   باید   بنابراین،.  کند می

 د. ده پرورش را  آنان در  طلن  شهادت 

،  هایداستان   : بخشالهام  هایداستان  و   ها قصه  - ت  و   رشادت  قهرمانر  مان، فرهنگ  و   دین  تاری    خ  از   غب 

 .  دهند می رشد   او  در  را  ایمان و  و شجاعت  کارند می مانکودک  ذهن در  را  مثبت الگوهای

  خانواده   کوچک  امور   در   دهیم  اجازه  مانکودکان  به  : پذیریمسئولیت   و   مشارکت  برای  ایجاد فرصت  -

  تقویت در آنان    را   قهرمانر   روح  و   نفساعتمادبه   ،بودن مفید   حسمشارکت،    این  کنند.   کمک  جامعه   یا 

 کند. می
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، هم و   ایثار   جمعی،   هایارزش  بر   تأکید   با   : خانواده  و   کشور   به  افتخار   و   تعلق   تقویت احساس -
 

  بستگ

 هستند.   ارزشمند   کل  یک  ی از عضو که    دریابند   بگذاریم  و   کنیم  زندهدر فرزندان    را   سلحشوری  روحیۀ

وهای   هایموفقیت   ذکر  - امنینر کشور   نظامی  هایموفقیت   : کشور   مسلح  نب    تا   مسازی  پررنگ  را   و 

  شجاع و  قدرتمند  سرزمینر  در  بدانند فرزندانمان 
 

 د. کننمی  زندگ

   معرفر  -
 

ت  حس  و   عزتبا   زندگ معرفر    مقاومت  و   افتخار   الگوهای  عنوانبه  را   رشید   سرداران  : ملی  غب 

  نشوند.  تسلیم ظلم برابر  در  هرگز  که  بیاموزیمبه فرزندانمان  و  کنیم

ر حس   امام  با   ارتباطمان  هرچه  : شهیدان  سالار   با   وند یپ -   و   ایثار   ۀروحی  شود،  ترعمیق و    بیشبر   ؟ع؟ی 

ر  طلن  شهادت   . یابد پرورش می مانفرزندان دل در  نب 

 و   شد می   عوض  احمد   هوایو حال   ،محرم  آغاز   با   زمانهم : »گوید می  «اسییال  وند حاحی    احمد   شهید »   برادری 

ر   راه  . کنیم  حرکت  او   مسب    در   باید   ،شویم  حسینر   خواهیممی   اگر   ! محمد :  گفتمی  حضور   و   شجاعت  ،حسی 

ر   امروز   «. است ر   امام  با   پیوند   روحی   همان  نب    که   روحی  همان  است؛  زنده  مؤمن  جوانان  دل  در   ؟ع؟حسی 

ر   این فرزندان شود می باعث   . حرکت کنند  ایثار  و  کاریفدا  سویبه با شتاب  ،شدن ندای حق با بلند  سرزمی 

 استقلال حفظ  ضامن ؛ آینده نسل

 اشک   و   نخواستند   خدا   رضای  جز   که  جوانانر   خون  با   بلکه  نیامد،  دستبه   رفاه  با   ،آرامش  و   استقلال  این

را تجربه    سخنر   و   شود   بزرگ  در رفاه  امروز   نسل  اگر .  به دست آمد   «کن   قبول  خدایا! : » گفتند   که  مادرانر 

 .خواهد شد  نابود  توجهیو ن   تنبلی با  ،هشد   خریده خون با  که  استقلالاین  ،نکند 

ی ظاهری ؛ اما بهبود   ثروتمند   کشوری  ،ن  یل  خود نگاه کنید!   اطراف  به
 

جای وحدت و استقامت، در آسودگ

ها سست شد و نسل   وقنر تربیت   اما   ،مقاومت کرد ها  سال   هیسور   شکست. جا عزتش  همان  و   غرق شد 

د.   دشمن  ،شد جوان از درون تهی  
 
  جا آن  از   ویرانر   آغاز   توانست از درون نفوذ کند و شهرها را به آتش بکش

  استقلال   بیاموزند،  را   ایمان  و   مقاومت  روحی   ،ما   فرزندان    اگر   . نابود شد   آینده  نسل  در   مقاومت  روحی   که  بود 

ر  این  د. خواهد شبیشبر  عزتش و  ماند می پایدار  سرزمی 

 سخن آخر 

ؤْمِنَََِمِنَ ََیاشْت رَ ََاَللّ َََإِنََ»   : فرماید می متعال    خداوند  مَََْوَ ََأ نْفهس ههمَََْنَ یَالْمه ال هه مهَََبِأ نََََأ مْو  نَة َََل هه   مال  و   جان   خدا .  «الْج 

،  قطرۀ  هیچت.  اس  بهشت  پاداشش  و   خرد می  را   مؤمنان  امنیت   برای  زنر   آه  هیچ   و   مادری  اشک   هیچ  خونر

شان  با   مادران  کردند،  معامله  جانشان  با   شهدا د.  ماننمی   ثمر ن    وطن  بیایید ن.  انما فرزند  تربیت  با   ما   و   صب 

  وند خدا  . صب    با   دیگری  و   فرزند   تربیت  با   یگ  زبان،  با   یگ  قلم،  با   یگ  ؛باشیم  داشتهاین معامله    در   سهمی

 .خواهد بود بهشت آن پاداشکه   داده وعده و  بیند می را  همه

  مادرانر   خون  و   اشک  با   خاک  این  کند   فراموش  فردا   نسل  نگذار   شود؛  پایمال  شهید   خون  نگذار   ! خواهرمپس  

بان  هر   که  بسپارید   خدا   به  را   هایتاندل  ! وطن  صبور   زنان  ای  . است   زنده  تو   چون یک   شما عاشقانۀ    ضر
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ر   این  استقلال  بنای  در   تازهخشت      که  است  شاهد   خدا   . است   سرزمی 
 
انجام   بهشت  قیمت  به  شما،  معامله

  . شود می

 َ!التوفیقَاللَََِّّمنَو



 

 

 استقلال  آرامش و د یحسنات،کل جزء دوازدهم: 

 13« لِلذَّاكِرينَ  الْحَسَناتِ يذُْهِبْنَ السَّي ئِاتِ ذلِكَ ذِكْرى»

 مقدمه 

ر هم  از  ت مادر    . وقنر می روشن کن  ؟سها؟ زهرا   مان را با نام فاطمه هایدل  ،ابتدا   ی  دل   د،یآمیبر زبان  نام حضر

شیکه خدا و پ  ن  . همان بانو شود روشن می   نماجان  در   فیلط  ینور   و   د ب  گآرام می   هر زنر  ام   تیبا نها  امب  احبر

   د یبا  ابد،یرا ب  و پاکی  مانیراه ا  غبارآلود   یا یدن  نیبخواهد در ا  زنر هر  ند؛ همان که  اه کرد  اد یاز او  
ّ
را    شیپارد

كنتَمنََََثَیحََیََلهَوَالحقهَبغفرَاللَََِّّكَیفاطمه!َمنَصلِّىَعلََایَفرمودند: »   ؟ص؟رحمت  امب  یدنبال کند. پ

 وی  باشم  که  بهشت  جای  هر   در   و   آمرزد می  را   او   خداوند   ،بفرستد   صلوات  تو   بر   کسهر !  فاطمه  ای؛  الجنة

 زن مؤمن!    یبرا  نیاز ا باتریز  یاچه وعده 14. « کندمی  ملحق  من به را 

چندانر نه وقت    و   دارد   ای نه یاند؛ نه هز گذاشته   در برابرت  و آسانر   کینگاه کن چه راه نزد  ! خواهر جان

د می ر ب  ،خانه  یهاکار   انیکه م  هان  لحظه  همان.  گب  :  ن  گو میلب    ر یها، ز کردن لباسا ت  ا ی  زدن خورشهم  ی 

َعل» َالمستودعَفَالوََََهایوَبعلهاَوَبنَََهایفاطمةَوَأبَََیاللهمَصلِّ ر «. همبعددَماَأحاطَبهَعلمکََهایسرِّ ذکر   ی 

خان از  شود می  ساده، پلی ر   ی تعال قرآن دارد؛ آنجا که خدا در  شهی. صلوات ر تا بهشت الهی  ۀ کوچک تو آشب 

ئكِ ت ههَََوَ ََاَللّ َََإِنََ»  فرمود:  لَ  ل ونَ ََم  اََی اَََالنَبيَََِِِّع ل ىََیهص  نهواََالذَِینَ ََأ ی ه  ل واََآم  واََوَ ََع ل یْهَََِص  اََس لِِّمه  و   خدا   همانا ََ؛ت سْلِیم 

  شایسته   که  گونهآن  و   فرستید   درود   او   بر !  ایمان  اهل  ای.  فرستند می   رحمت  و   درود   ،پیامب    بر   فرشتگانش

  15. «باشید او  تسلیم است،

خانه   تصور کن وقنر  ر    انیم  ا یات  در آشب 
 

.  چد یپدر جمع فرشتگان می   تی صدا  ،ن  گو صلوات می ،  انهروز   خستگ

ر المؤمنب  ام ر   بسانگناهان را    ،؟ص؟امب  یفرمودند: »صلوات بر پ  ؟ع؟ی  ر   از   آتش  بر   آب  ریخیر  16. «بردمی  بی 

 ارت ی. در ز شود زنگار روز از قلبت پاک می   ،فرسنر بار که صلوات میدل است؛ هر   یوشو شست   ،ذکر   نیا

ذکر، اگر با معرفت باشد، اخلاق   نیاست. ا  کردار   نتیطهارت جان و ز   ،صلواتکه    آمده است  هب  کب  ۀجامع

  . سازدمی آرامش از  سرشار  را  خانه فضایو  کند را نرم می

 
 . 114. هود:  13

 . الزهراءمعجم صحيفة، اصفهانر جواد قیومی . 14

 . 56احزاب، .  15

 . 187ص الاعمال، ثوابصدوق، علی محمدبن. 16



 

 

در آن  آب    و   که سوراخ دارد   یاستخر   همانند   . د ب  گآرام نمی   ماناما دل  ،می کنو دعا می  می خواننماز می  گاهی

نمی  ن  ،شود جمع  انسان  ر روح  می   ب  سوراخ  اثر  عبادت   و   شود با گناه  مولا کند نمی ها  دعا  ؟ع؟.   ل یکم  یدر 

لَ: »فرماید می ها را تغیب  نعمت   کهرا    ببخش گناهانر   ا یخدا  عنر ی«؛  النعم...ََرَیَِّتغََیالذنوبَالتَََیاللهمَاغفرَ

حال    بلکه  کند،نمی   اهیآخرتش را س  ۀبداند گناه فقط پروند   د ی. زن مؤمن باکنند را تنگ می  یو روز   دهند می

چرا    فهمد نمی   شود،می  نهیاز حسد و ک  ز یدلش لب    ا ی  د ی گو دروغ می  . وقنر سازد می  هب  اش را هم تخانه   امروزی 

ذکر کم    و   رفتهصداقت    زیرا   ،دانند فرشتگان می   ؛ اما ستهر و آرامش از خانه رفته ااست و چرا م    قرار دلش ن  

 . شوند می قرار شود، همه ن   قرار شده است. زن خانه، پناه خانواده است؛ اگر او ن  

َل َ»:  میدار   تیروادر   ل  َف َََذْنِبهَیهَإِنََالرَجه أهَیهَالذَنْب  زْقََدْر  الرِِّ  روزى   شود،می  مرتكب  را   گناهی  انسان  كه  گاهآن؛  ع نْههَ

غرق   ( های بیهودهوپاشخت یر   و نالازم    یدهایخر )  که در اسراف را تصور کنید    زنر   17. « گرداندمی  روى   او   از 

   هایکه در کار   کنید   مجسمرا    زنر   ا ی.  بندد میپشت سر خود  برکت را    یناآگاهانه درها  او   است؛  شده
 

 اشخانگ

 . رود می انشرزق پاک از دست و کند می فروسی  کم 

 ، هسنر   د یآه، صلوات؛ هرگاه ناام  یجابه  ،یاخسته   هرگاه   ؛میرا با ذکر صلوات آرام کن  مانیهادل   د یی ایپس ب

ابه شکرانه   ،هسنر   صلوات و هرگاه شاد   ت،یشکا  یجابه    سرچشمه   ،شیگشا  د یکل  ،ذکر   نیاش، صلوات. 

و   پاست   برکتمایۀ  آرامش  زبان  به  شی. خدا  داده    امب  فاطمهاست که  وعده  بر  صلوات   ؟سها؟هرکس 

د می جای ؟ص؟و در بهشت در کنار رسول خدا  شود می  مرزیدهآ بفرستد،     . گب 

   دان یکه هر روز در م  زنر   یبرا   ،نیبالاتر از ا  پاداسی    چه
 

د می  یاری  ذکر   و   صب    از   ،جهاد زندگ بر   سلام  ؟گب 

شان را به خانههر روز  او با ذکر صلوات،    و ب  که زنان  پ  یاهاست؛ فاطمه دل   اتیح  ۀی که نامش ما  ن  بانو 

  . کنند می  لیبهشت تبد

 گناه در اجتماع  اثر

ر گناه    یبو   رسد،از دل زن به خانه و از خانه به جامعه می   مانیکه عطر ا  گونههمان ر هم  نب  . پیماید میرا    ب  مس  ی 

د   شهیر   یاخانه اگر گناه در  
 
که در    . زنر و آثارش آشکار خواهد شد   زند در جامعه تنه می دیر یا زود    ،بدوان

 تفاونر ن    نیو ا  کند می  فراهم  را فرزندانش  لغزش    ۀنیباشد، زم  تفاوتاش نسبت به حجاب و عفت ن  خانه 

 . یابد می  تیبه اجتماع سرا آرامآرام

َإِذ ا: »د ی فرمامیکریم  آن  قر  دْن اَََق الهواََف احِش ة َََف ع لهواَََو  ج  اَََو  ن اَََع ل یْه  َاَللّهَََآب اء  ن اَََو  ر  اَََأ م  رهَلََ ََاَللّ َََإِنََََقهلَََْبهِ  ََباِلْف حْش اءَََِی أمْه

اَََاَللَََِّع ل ىََأ ت قهولهونَ  ونَ لََ ََم    ما   خدا   و   یافتیم  آن  بر   را   پدرانمان"  : گویند می  شوند،می  مرتکب  زشنر   کار   چون  ؛ت عْل مه

 ":  بگو   ". داده  فرمان  آن  به  را 
 
ی  آیا   دهد،نمی   فرمان  زشت  کار   به  خدا   یقینا ر   نسبت   خدا   به  دانید نمی   که   را   چب 
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  که آنن    زنر   است. گاهی  ونب  ب   از خواست الهی  د، ب  بگ  عفنر که رنگ گناه و ن    یهر رفتار   18. « ! دهید؟می

با کنار  ر حجاب  بداند،  نگاه   پوشسی  انتخاب    ا یگذاشیر جلب میکه  را  دل جامعه   کند،ها  در  را  آتش گناه 

ر فاصله می از لباس زن جدا شود، از دل فرزندانش    ا یح  . وقنر افروزد می د نب    جامعه   فردای  ،امروز ما   ۀ. خان گب 

ش سسنر   تیکه در ترب  ی. مادر سازد می  را  ی از ن    ا یکند    دخبر
 ی بپوشد، دخبر به حجاب چشم  نسبت  او    تفاونر

 . کشاند ب گیرا به تار  گرانی د تواند می که   پرورد می

.  ند ینشمی  در کنار همس  توجهی، اما در خانه با اخم و ن  شود می   ظاهر و آراسته  با یز   ، از خانه  ونب  گاه زن، ب 

ر در    ند یبمی  را   نادرسنر   یالگو از  و فرزند    گردد میسرد  شوهر دل  شود؛جا میمحبت جابه   ی ، مرزهاحالنر   چنی 

ر . چنآموزد و آن را می ،فضا  ی    دهد. می  سوق نگریو سطحی نر یجامعه را به ظاهرب  ن 

  دهد، برا از دست    ا یکه ح  زنر   19. « است  مانیاز ا  بخسی    ا یح   ؛مانیمنَالإََاءهَیالح»  فرمودند:   ؟ص؟اکرم  امب  یپ

  ن ی اسلام ا. دشمنان کند را منتقل می مانر یان   ا ی مانیا امی. نوع نگاه، لحن و پوشش او، پشود جدا می مانیاز ا

 حجان  ن  ها  آن .  برچینند ها  را از دل خانواده   مانیستون ا  کوشند هاست می سال  و   اند دریافته   خوب  را   حقیقت

 را بخورند. وقنر   ها واژه  این  آراستۀ  بیفر   مؤمنتا زنان    ند اه د ینفس« نام بهرا »اعتماد   یدیقو ن    «یرا »آزاد

ر و در هم  شود می  خال  مانیاش از اجامعه   شد، یند یشود و تنها به ظاهر ب  زن مؤمن از درون تهی  ، لحظه  ی 

 .  یابد می  نفوذ  راهدشمن 

ر طن شیهادر کوچه  «نَیَحسَََای» یصدا یروزگار  . د یبنگر  جانی به کشور آذربا بر   یداشت، اما امروز عزادار  ی 

  هدف  را   ایمان  هایریشه   عفت،  کردنسست   و   حجان  ن    تروی    ج  با چون    ؛استشده  ممنوع    دالشهدا یس

ر . اگر زنان آن  ند دی بر و آن را    گرفتند   یخود ا  دارینی بر عفت و د  سرزمی 
 

ر چن  گانهیب  کردند،می   ستادگ   تسلط   ی 

  . افت ینمی 

لََ: »د یفرما میکریم   قرآنخداوند متعال در  تِّىََإِنََاَللَّ  َح  َماَبقِ وْم    ملنر  چی؛ سرنوشت هیهغ یِّرِواَماَبِأ نفهسِهِمیهغ یِّرِه

خانه آغاز اصلاح جامعه، خانه  ۀ نقط  20. دهند«  یب  که خودشان را تغمگر آن  ،کند نمی   یب  تغ ر   ی اهاست؛ از آشب 

 کند بزرگ می؟سها؟ نبیو ز  ؟سها؟با نام فاطمه ا که فرزندش ر   یمادر  شود،پخته میحلال  یغذاکه در آن 

ت زهرا و نجابت  لباس، پاکی د یکه هنگام خر   زنر  و   .  آورد می اد یرا به  ؟سها؟حضر

  هنگامی پارچه.    یاتکه فرزندت است، نه    مانیا  وار ید  ،. حجاب تو ن یبر ینه و   ،ات سنگر استخانه   ! خواهرم

ر از   اتعه جام  ،کنر می  آشکار و لبخند در خانه    ، لطافتدرونت را با وقار   ن  بایز   که  آرامش   و   سلامت  این  نب 

 

 . ۲۸اعراف، . 18
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گناه در   دهد اجازه نمی . زن مؤمن  جوشد جا میهم از همان  مانیا  شود،. گناه از خانه آغاز می شود می   مند بهره 

ر کند و    شهیاش ر خانه     از   را جامعه    که  است  همی 
 

جهاد زن مؤمن   است  نیا.  دارد می   نگه  دور   فحشا   و   آلودگ

 
 

وع می  یجهاد  ؛در روزگار تهاجم فرهنگ   مان یو به سلامت ا  ابد یت فرزند ادامه میی در ترب  شود،که از چادر سر 

   . خورد می  پیوند ملت یک 

 استقلال و قدرت کشور  دیکل ؛توبه

، آمدهست  به د  مقاومت  و   صب    ها سال و  که به برکت خون شهدا  را    زمانیاستقلال کشور عز   می بخواه  اگر 

است که مقاومت افراد را سست    یب  . انتشار گناه مانند زنجکنیم گناه را از جامعه پاک    د یبا  م،ی حفظ کن

  ی هادر برابر قدرت   ر کشو   میبه تسل  تواند می   تیوضع  نی. اکند می   فیو آنان را در برابر دشمنان ضعکرده  

ور از گناه  یدور  ،ن یمنجر شود. بنابرا پوشال    است.  یضر

ر آثار گناه از ب نکهیا یبرا  د یاز ام  یمان را با نور هایامشب دل  د ییایخشک شود. ب های آنهشیر  د یبرود، با ی 

، بلکه ستون عزت و استقلال  یک فرد نیست  دل  ۀدهندتوبه فقط نجات که  چرا   م؛ی و اشک توبه روشن کن

از  ،  آورد می   خانه  به  را   پاکی   کهزنر   یاز وضو   شود؛ها آغاز میاز درون خانه   ملت است. استقلال واقعییک  

ها آلوده باشد،  دل   . اگر شود می   بزرگ  قرآن  با   ی کهفرزند  تی ترباز  و    کند می  نرم  را   ها دل   که  و لبخند مهربان ا

  . شود می وز ب  دشمن از درون پ

ََالَذِینَ ََعِب ادِيَ ََی اََقهلَْ: »د یفرمامی  رحمان  یخطاکار. خدا  ۀبازگشت بند  یبرا  است؛ راهی  از الطاف الهی  توبه

فهوا ةَََِمِنَََْت قْن طهوالََ ََأ نْفهسِهِمَََْع ل ىَ ََأ سْر  حْم  از رحمت خدا   ،د یکرد  یرو اده یبندگان من که بر خود ز   یبگو: ا؛  اَللَََِّر 

 ی قی   . د ینشو   د یماان
 
ر گنهکار    نر ح  21« . آمرزنده و مهربان است   ار یاو بس  را یآمرزد؛ ز گناهان را می   ۀخدا هم   نا   نب 

نشده.«    ر یهنوز د  ! : »برگرد د یگو می   شهیاست که هم  ن  خدا  ،ما   یدا. خ شود   ناامید   الهی  رحمت  از   ندارد حق  

ر توبه همو     . زیباست شتبازگ ی 

 خود   رفتار   تندیی که از    یمادر   ا ی  ؛بندد و قامت می  د ب  گ، دوباره وضو میکرده  سسنر   نماز   در   مدنر که    زنر 

ر هم  ؛زد یر و اشک می  شده  پشیمان  امام دل است.    یاشک، وضو   . توبه است  خودش  ،مانر یپش  ۀلحظ  ی 

  گناهی   كه  است  كسی  مانند ،  كند   توبه  گناه  از   كه  كسی؛  التائبَمنَالذنبَكمنَلََذنبَله: »ند فرمود؟ع؟  باقر 

   . بخشد همان لحظه میوند خدا ،شنر برگی و شدو پشیمان  خسته  اتاگر از گذشته  پس 22. «است نكرده

ر کنندگان راستکتاب »توبه   در  ت  آن  ، زنر نزد  در زمان امام صادق؟ع؟  است که  آمده  «ی  با چادری  آمد،  حضر

ام کارهان  کرده  ؛ای تاریک دارممن گذشته   ! اللهرسول ابن  گفت: »یا   ؛ او بود   نشسته  آن  بر   توبه   اشک  باران  که
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م زنده نمی  : با مهربانر فرمود   ؟ع؟امام  ،بخشد؟«مانم. آیا خدا مرا می که اگر همس و فرزندانم بفهمند، از سر 

فرمود:    ؟ع؟امام  ،«. سوزد از پشیمانر می  مهایزن گفت: »تمام استخوان   ،؟«»آیا از آن کارها پشیمان هسنر 

م نمی بالاتر  ای  از هر غسل و کفاره   ،پشیمانر حقیفر   ؛ زیرا استشده  »پس گناهت پاک   کند  است. خدا سر 

 23. «ببخشد  بازگشته شکسته دل با  که  را  ایبنده  کهاین از 

  به   خطاب  سخن  این  ! خواهرم.  است  کشور   امنیت  نخست    آجر   نیست،  خدا   و   زن   میان  ایرابطه   فقط  توبه

 کسانر   برای  توبه.  ناامید   گناهکاران    بهخطاب    نه  کنند،  تر نورانر   را   شانروزی  خواهند می   که  است  پاکی  هایدل

شان  که  است   ات خانه   در   را   توبه  چراغ  اگر   . شوند   تر دیک نز   خدا   به  خواهند می  اما   روند،می  درست  را   مسب 

،  روشن د می  آرام  شوهرت  آموزد،می  تقوا   دلت  پاکی  از   فرزندت  ؛د سر می  مانآس  تا   نورش  کنر   ایجامعه   و   گب 

ند می  جان توبه با   کهمادرانر  از  شود می ساخته  . شوندنمی  بیگانه اسب   هرگز  و  گب 

 است   مؤمن  ۀخانواد   خندق  توبه،  اما .  بشکند   را   ها حرمت خانه   ،عفنر ن    و   حسادت  ،گناه  با   خواهد می   دشمن

ند   محبت  وضوی،  استغفار   اشک  با   هم  باز   ندارند،  خطان    وقنر   حنر   دل،  اهل  که  زیباست  چه  و   این .  بگب 

ی   در   هنوز   اگر   و   ! برگرد   ای،شده   دور   خدا   از   اگر   . زدگانبیم   نه  است،  عاشقان  ۀتوب  توبه، ،  مسب   توبه   با   اون 

ابینَََیحبَََِّاللَََِّّإنَِّ: »است  فرموده  مهربان  خدای  ! شو   تازه  و   بمان   . است   کنندگانتوبه  عاشق    خدا   24؛ «التوِّ

 بداند   زن  یعنر   ؛استقلال   یعنر   قدرت،  یعنر   توبه  . بماند   امان  در   کشورت  و   شود   بهشت  اتخانه   تا   کن  توبه

د،  فاصله  چههر   از  ر   خدا   گردد،باز   خدا   به  زن  وقنر .  نشود   جدا   خدا   از ول    بگب  او    وطن  و   خانه  به  را   عزت  نب 

 . گرداند بازمی 

 خدا یسوتوبه و بازگشت به   یبرا  یراه  ؛و رجا  خوف

  که هر زن مؤمنر صحبت کنیم   راهیدو یک   از بیایید 
 

خوف  راهیهمان دو  ستد؛یادر آن می  اشبارها در زندگ

تر است.  مهربان  خدا از همه  کهاین به    د ینباشد و ام  نکند خدا از ما راضر   کهاینترس از    ؛د یو رجا، ترس و ام

من و توست که  یبرا ست؛یگناهکار ن  لییخ یهاآدم یتوبه است. توبه فقط برا ۀراه خوف و رجا، جاد  نیا

ر در هم  زن  ی 
 

ر زبانمان ت   م،یرو از کوره درمی   روزمره، گاهی   دگ دلمان   گاهی  م،یانداز نماز را عقب می   گاهی  شود،می   ب 

و یم  ز یر اشک می   شود،دلمان تنگ می  م،ی شنو « اذان را میاکبراللَِّّ»  یصدا  باز وقنر   و... .   شود از خدا دور می

 . «دوباره قبولم کن ! ا یخدا»: مییگو از دل می

  انیم شهیهم د یمؤمن با ند یگو می  نید بزرگان
 

 ترسد، طور که از عاقبت گناه می همان ؛ کند   خوف و رجا زندگ

ر خدا    به مهربانر   د یبا ناامنه آن   ؛گرم باشد دل   نب  سد که  باشد که گناه    دوار یقدر امنه آن   و   شود   د یقدر ببر

 

الندَ مهَت وْب ة َارزش توبه و پشیمانر است:»ۀ  دربار   ؟ع؟ امام صادقمضمون این روایت برگرفته از سخنان  .  23   ، نر یکل   عقوبیبن محمد ) «  ك ف اههَ
اللهه…: »۶، حدیث ۴۳۵همان، ص؛  ۴، باب التوبة، حدیث  ۴۲۵، ص ۲، جالکاف   بَههَ أ ح   َ ن صهوحا َالْع بْدهَت وْب ةَ   ( «إذِ اَت اب 

 . 222. بقره، 24



 

 

   شدت  از   ا ی  ،کنر می  یها تندبا بچه   در خانه، وقنر   . گاهیگردد   یعاد  شیبرا
 

 ،رنجانر دل همست را می  خستگ

خدا   یبشود! اما صدا  خواهد چه می ندارد، بگذار هر   دهیفا   گر ی د  ؟باز نتوانسنر   ی دی د  : کند نجوا می   طانیش

س : دهد می  پاسخ    . چکد که از دلت می  هستم من منتظر همان اشک کوچگ ! باز برگرد  ! نبر

ر هم  ! جان  خواهر  ر سنگ شیها را خدا در ترازو اشک  ی  هست در خانه،    ادتی.  گذارد طلا می   ۀاز صد سک   تر ی 

دلت   ،: »مامان ببخش!«د یو بگو   د یایب  وقنر اما    ،چقدر هم ناراحت باسی  هر   کند،ات خطا میوقت بچه هر 

ر خدا هم هم   شود؟نرم می   ا ی: »خداد ی گو می شکسته    لاش با دبنده   تر. او هم وقنر مهربان   ول خیلیاست،    ی 

   . زند اش را خط میو گذشته  د ب  گدر آغوشش می  د،یآجلو می  «،! مانم یپش

عوانه
 
  ، مجلس  در همان  اما شن    . پیچید می گناه  در مجلس    ش یهاخنده   یصدا  و   بود   صدا و خوش  با یز   زنر   ،ش

ََخواند: »  یاه یواعظ آ  ؛د یخدا را شن  یصدا َب عِید  ك ان  أ تهْهمَمِنَم  وَ إِذ اَر   َ اَت غ ی ظا فِیرا َََس مِعهواَل ه  زمانر که آتش ؛  ز 

تکذیب  خود دوزخ،  به گوش  دور  از  را  جهنم  فریاد  و  خروش  ببیند،  دور  مکانر  از  را  قیامت  کنندگان 

  ؛ راه بازگشت هست؟«  ا یآ  ! م؟ها هستاز همان  گیگفت: »من هم  و    آتش به جانش زد   هیآاین    25. « شنوندمی

تو پاسخ داد واعظ   ر نشجا، همان زن  مجلس همان  . باز است«  شهیبه هم: »دری    یهاکه کوچه   شد زنر   ،ی 

 تو گفنر   ! ا ی: »خدا گفتو می  گذاشتخاک می بر  ها دست  . شب داد او را می  یهااشک شب   یشهرش بو 

عوان . « ، من بازگشتمدوست دارم کننده را توبه 
 
آخر عمرش را با سجده و   یهاکه سال   زنر عابده،  ۀاو شد ش

  26شدند. که مردم از عبادتش متعجب ن  جاکرد، تا   یخدمت سب  

عوانه برا  ۀقص  ! خواهرم
 
  ی اچرا ما که در خانه   د،یرس   مانیاۀ  اگر آن زن از قعر گناه به قل   . من و توست  یش

خانه، م  عنر یتوبه    گاهی  ! م؟یباش  وس یمأ  ،میپر از ذکر و نماز  ر  ۀ یگر   یداغ و صدااز یپ  یبو   انیدر همان آشب 

تو   یرضا  یبرا  پزم،خودت غذا می   یبرا  کنم،کار می  تی ! من براا یخدا»:  ن  و بگو   نوزاد، دلت را صاف کنر 

ر هم  . « تر شوماگر خطا کردم، ببخش و کمک کن پاک  ؛کنممی  یدار بچه     شود می   ی 
 

زن   نبض توبه در زندگ

  مسلمان. 

ز غر   یجابه   ،یاخسته   وقنر   عنر ی  توبه بگو ر یزدن،  »ن  لب   : 
ّ
رن  استغفرالل إل    أتوب   در   عنر یتوبه    . «هیو 

نه همست را.    ،دهیب را شکست    طانیش  خواهیچون می   ؛یشو   قدمش ی پ  در آشنر   ،یزن و شوهر   یدعواها

   . ت ینه به عصبان ،یبه خدا پناه بب   شود،فرزند سخت می  تیترب وقنر  عنر یتوبه 

ر هم  عنر یو رجا،    خوف همان    کهاین به    بسیار   د یو ام  مبادا محبت خدا را از دست بدهی  کهاینترس از  اندگ    ؛ی 

َاللَِّّکه فرموده: »همان   ؛ کند نمی رها خدا، دستت را   . «نَیالتوابََحبَِّیََإنِّ

 

 . 25فرقان،  . 25

ر . 26  . آغوش رحمتتوبۀ ، انصاریانحسی 



 

 

عوانه گرفته  ! خواهرم
 
   ب  هاست درگ، اگر سال است  امشب اگر دل تو هم مثل ش

 
 حنر   ا ی  فراموسی    ،خستگ

 گ ی ات، در کنار دساده   ۀسجاد  در   ات،خانه   در   . هست  وقت  هنوز   بدان  ،کوچک و خطا هسنر   یهاعادت 

یمی آغوش در که   جوشان و کودگ   . بازگردی خدا  به توانر می ،گب 

 جبران گناهان یبرا ر ب  انیم  راه

خواهد فقط نگوید ورد؛ میآدست  تا زودتر دل خدا را به   د ببیاخواهد راهی  ، علاوه بر توبه، می آدمیدل  گاهی  

 لبخند بزند. خداوند خودش یک میان   ،الله«  »استغفر 
 
ر نشان داده؛ ب  بلکه کاری کند که خدای مهربان واقعا

آیه  پیامب  راهی ساده ول عمیق. در  إِنَََ، فرموده: »است  ترین آیات خواندهآن را امیدبخش   ؟ص؟ای که 

س ناتََِ َالسَیِّئِ اتَِالْح  ر  ؛  یهذْهِبْن  عنر چه؟ یعنر لازم نیست دنبال  دانر یمی 27. « دبر میکارهای نیک، گناهان را از بی 

ها، همان بروی. گاهی همان کارهای کوچک روزمره، همان لبخندها و دلسوزی  العادهو خارق   کارهای عجیب

ر ظرف  ر  ای است که سیئات را  رضای خدا، خودش حسنه   برایها  شسیر از   برای نمونه، وقنر برد.  میاز بی 

احت، غذای خانواده را   ای؛گردی، خسته سر کار برمی  : »خدایا! کنر و میآماده می   ول پیش از اسبر ی  برا   گون 

ر نیت، خط از پروندۀ    . «تو  کردن نوزادش شب برای آرامآن مادری که نیمه یا    کند. گناهانت پاک میهمی 

  ام! گوید: بنده زند و می بخند می بیند، لشود، بداند خدا می بیدار می 
 

 . هایت شد کوتاهی  ۀ ات کفار اشک خستگ

 آیت 
ّ
 رزق، چه دری کند، چه دری ی بسته را باز میفرمود: »کار خوب، مثل کلید است؛ درها بهاءالدینر می الل

که در سفر مکه، در گرمای جده، با   اند کرده داستان مردی را نقل  ایشان    . «سوی خدافهم، چه دری دل به 

خدا از کار کوچکش دریان    د و دل  سیدی تشنه را شاد کرد و از همان روز حالش دگرگون ش  ،یک لیوان آب

 28از نور ساخت. 

ر استب  گوید میان خدا می  ! خوب نگاه کن  ! خواهرم حسنه، حنر اگر کوچک باشد. همان   ؛ر پاکی از گناه، همی 

جمل همان  مادرت،  به  ساده  برای   ۀتلفن  عشق  با  غذان  که  بوی  همان  همست،  به   » نباسی  »خسته 

 دل را می پزی، همه نوری است که تب  می  اتواده خان
 

ایط را گ چیند می طوری  زداید. گاهی هم خدا خودش سر 

آید و لبخندت ات عبادت است، مهمانر ناخوانده می شود و بیداریتا فرصنر برایت بسازد؛ کودکت مریض می 

 الة قرب»
ّ
، فرشته ای که رنج کسی را میشود. یا لحظه می ََ« الل ای انجام شد که نویسد: حسنه ای میبخسی 

 . رد گناهان را ب  

گلی به   ۀبا شاخ، تا روزی  شدم خواندم اما سبک نمی ها نماز میگفت: »سال یادم هست خانمی در منب  می

ین شد«دل از من کهرفتم  مادرم  دیدار  ر چطور  . خور بود. همان دم سبک شدم و همان شب نمازم شب  ببی 

 

 . 114. هود، 27

 برگرفته از سخنان آیت. 28
ّ
ر بهاءالدینر  حاجالل  . ۲۳۷، ص۱، جمجموعه سخنان ایشان ،؟ق؟شیخ حسی 



 

 

َالسَیِّئِاتَِاست: »  این همان معنر آیه  ! یک کار کوچک، کار صد رکعت نماز را کرد  س ناتَِیهذْهِبْن  «. راه إِنََالْح 

ان همیشه باز است    ! جب 

نمازی را سبک گرفته آزرده   را   اگر در گذشته دل  ! خواهر عزیزم  یا  میانای  بدان  اسب  ای،  ر    ؛ ت ر خدا همی 

گردی، میان  این کار برای تو«. وقنر به خانه بازمی   شاد کن و بگو »خدایا! را  باز کن، دل    را   دست محبت 

ات را سبک کند؟ شاید فقط ای انجام دهی که پرونده خواهی حسنه آیا می   ؛بینداز   تکارهایت نگاهی به خود 

ر   باشد یا دسنر روی موهای فرزندت. همی 
ها راه بهشت است؛ همان راه زن مؤمنر که در یک لبخند کافر

َذِكْرىَلِلذِّاكِرینفرماید: »آیه می . خداوند متعال در ادامۀ  است   ها رسید دل کارهای خانه، به خد   «؛ یعنر ذلِك 

   . ماند اهل ذکر زنده می خدا در دل   یاد 

 حسنه   نیبالاتر  ؛نماز

که اگر در خانه توسط بانو روشن شود،  است    ینور   . نماز نماز   ؛می عالم بگو   ۀحسن  نیباتر یاز ز   خواهد می  دلم

إِنَََ: »د یفرمادر قرآن می   وند . خداکند می  روشن  را   ( دل خودش، همس و فرزندانش)   خانه  دیوارهای  ۀهم

السَیِِّئاتَِ َ یهذْهِبْن  س ناتَِ آم   ،هی آ  نیا  ! «. دقت کن الْح  نماز  از دستور   اگر بخواهی  عنر ی  ؛است  دهدرست پس 

   راهش نماز است.  نیروزت پاک شود، بهبر  یهااهی یس

غبار گناه بر دلت   ،ن  شو ب در آن  خودت را  بار  پنج  یکه اگر روز   آن    یبرتر است؛ همان جو   ۀهمان حسن  نماز 

   انیدر م  عنر ی. نماز وصال است؛  ماند نمی 
 

دار که مهمان خدا شدن. همان زن خانه  قهیپرصدا، چند دق  زندگ

پناه    ست،ین  فهیفقط وظ  از نم  . «آمدم   سر قرارمان  ! ا ی: »خداد یگو اجاق بوده، هنگام نماز می  یاز صبح پا

  « !اکبراللَِّّ: »د یگو شکوه می   یجاتنگ است، به دل  وقنر   او   . دهد می آرامش    یاش بو است. زن اهل نماز، خانه

 . آرامم کن«  ! ا ی: »خداد یگو و می د ب  گوضو می ده، یاز همسش رنج وقنر و 

َاللَِّّفرمود: »  ؟ص؟امب  ی. پکند پاک می است که گرد خشم را از دل    میینس  نماز  ض  َماَافت ر  علىَاهمَتِيََََأوَله

مسهَ َالخ  الصَل واته َع نههَ َماَیهسألهون  ،َوَأوَله مسه َالخ  َمِنَأعمالِهِمهَالصَل واته َماَیهرف عه ،َوَأوَله مسه َالخ    ؛ الصَل واته

ر اول ر چ  ی  ر گانه است و نخستماز پنج که خدا بر امتم واجب کرد، ن  یب  ر چ  ی  همان نماز   پرسند،که از او می  ب 

 پناه دلش ن    وار ید  شمارد،که نماز را سبک می  زنر   یابند. میکارها ارزش    ۀ یشود، بق  رفتهیماز پذاگر ن  29. « است

 از نور دارد.  ی، دژ زن اهل نماز اما  ؛شود می

؟ص؟  وقنر   . مرتکب گناه شد   ؟ص؟زمان پیامب  در  زنر   ، فرمود علت سقوطش این  شنید   را   حکایتش  پیامب 

ر چه خطرناک است فاصل  ! خواهرم . بود که نماز عض را سبک شمرده بود   زن اهل   . کوتاه با نماز   ۀببی 
  وقنر

اما زن  اهل نماز، دژی از نور دارد   . سازد قلبش لانه می در  شود و شیطان  پناه مینماز نباشد، دیوارهای دلش ن  

 . تواند از آن عبور کند نمی ایکه هیچ سیاهی 

 

العمال ،یهند متفر  نیالدعلاء. 29   . 1885، حدیث 7، جکی  



 

 

 شدت از    ی: »روز گفتدر قم می  ن  بانو   . بزنم   مثال
 

با شوهرم قهر کرده بودم. شب  نماز مغرب، با   ،خستگ

، مبا شوهر   قهر خاطر به  دم ی دلم شکست. فهم دم،یرس  "نعبدَََاکَیا" ۀی به آ اکراه وضو گرفتم. در نماز، وقنر 

   همان  نماز،  از   پسو    امگرفته   فاصلهاز ذکر  
 
خانه ر نماز   دمی فهم  . مان شد ، محل آشنر ظرف  از   پر   و   شلوغ  آشب 

 !«نه ینجات از گناه و ک عنر ی

.  کند از آرامش می  ز یلب  ا  و درونت ر   کارد صلح می   زانتیتو و عز   انیکه با دل خوانده شود، م  ینماز   ! خواهرم

ت علی ََ»اند:  نقل کرده ؟ص؟  امب  یاز پ؟ع؟  حضر ث له دِكهمََم  َع ذب َعلىَبابَِأح  ث لَِن هرَِجار  مسَِكم  الصِّلواتَِالخ 

َمِنَالدَن سَِ ،َفماَیهبْقيَذلك  ات  رِّ َم  مس  َخ  َفیهَِكهلََی وم   م   ؛ی غت سِله
 
ينر است  ثل نهگانه، م  ل نمازهاى پنجث ر آب شب 

دهد. ديگر چرک و  وشو  از شما بگذرد و او روزى پنج بار خود را در آن شست   یکكه از مقابل خانۀ هر 

، بدون  استحسد و غفلت  سرشار از غم، خشم،  پس چطور دلمان، که    30. « ماندكثافنر در بدن او بافر نمی 

 لباس روح است.  نماز  ! نماز پاک شود؟

برا  یچادر در گرما  دنیاما همان وضو، همان کش  ،است  اشکن  و  نمازت ساده    گاهی ها  فرشته   یظهر، 

 
 

بندگ پرونده است. همان   علامت  نماز  شود ات شسته می جا  وع  عنر ی.  در حق   اگر صبح  . کردندوباره سر 

ان دار   ،یکرد  کوتاهیهمست   ها کوچک «، خشم اکبراللَِّّ»  د یگو می  وقنر زن اهل نماز  .  یظهر فرصت جب 

تر با تو بودن از همه مهم   ! ا یبگو: »خدا   و   ات را پهن کنسجاده ،  گاز است  یاگر غذا رو   حنر . پس  شوند می

ر و زم زند یر گناهانت می  ،یاست که اگر نگهش دار  ینماز گوهر  . است«    ی 
 

ر می زندگ    . شود ات سب 

 سپر خانواده  ؛نماز

  کند خانواده عمل می  یبرا  یمانند سب    ،یعمل عباد نیبه خداوند است. ا  گیو عامل نزد  نیستون د   نماز،

داشته باشد. نماز فقط    ات یبه نماز و معنو   توجه خاض  د یدر خانواده، با  اصلی  ن یآفر عنوان نقش و مادر، به 

 ست.  اکه سب  امنی خانواده بل ، نیست نیستون د 

ر بب ست می   ،دارد که اگر نباشد   ستونر   انههر خ  ! خواهرم  ی  تو    ! جان  مادر   . لرزد می  وارشید  و   شود سقفش س 

ر اول شدن  با بلند که    نند یاست تو را بب  کافر   ؛حرفت را بشنوند ها  بچه   ستی. لازم نیاخانه   یمعلم معنو   ی 

: ن  گو می  و با نرمی  کنر طفل کوچکت را آرام می  ،کنر گاز را خاموش می  ،یگذار قاشق را کنار می  ،اذان  یصدا

تا آخر عمر در جان فرزندت   ،آن صحنه  دنید  . « خودش حرف بزند  یبا خدا  همبگذار مامان    ! مادر   میآمی»

  . ماند می

خسته است.   ی هادل ۀ  کنندو آرام  تیترب  نماز اساسی   ! خب    . نماز فقط عبادت است   یم کهتصور نکن   ! عزیزان

ش باهل نماز باشد، لحنش نرم   زن وقنر  ر دلیل  به .  شود کمبر می   شیو قهرها  شبر یتر، صب  نماز   ند یگو می  ،همی 
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پاک می   نیبالاتر  را  با    ند ی بب  . پدر وقنر کند حسنه است؛ چون خشم را خاموش و دل  نماز   جانو دل مادر 

و نام اهل خانه   زد یر عاشقانه اشک می  ،در سجده  ،مادر بعد از نماز   . گاهیشود خودش هم نرم می  خواند،می

 . «را حفظ کن  همس و فرزندانم، فرما عطا  حلال یشوهرم روز به  ! ا یخدا»: برد را می

 
 
بَ اند: »فرموده   ؟ص؟امب  یپ  . اجبار   با   نه  آموزند،می  محبت  با   را   دین  ها بچه   که  اینجاست  ظریف  نکته َالحه

، َ،َعیبَ ََكهلَ َبِهَََِوََأ ساس  محبّت بنیاد است؛ با آن هر عین   ََ؛ الإیمانََِفيََالقدمهََت ثبْهتهَََوََالطاعةهَ،َتهقْب لهََبِهَََِوََیهست ره

 وقنر   باستیز   چه  31. «ماندایمان استوار میو قدم    شود می به سبب آن عبادت پذیرفته  شود،  پوشیده می

 ؛ نماز بخوانم!«  خواهم: »مامان من هم مید یو بگو   ستد یات بااز شوق، کنار سجاده ، بلکه  نه از ترسفرزندت  

  ت یهمان لحظه در حال ترب تو در  . کنر سجاده پهن می   شیو برا یب  گدست کوچکش را می ،زنر تو لبخند می 

  . عاشق نماز هسنر  نسلی

فقط با نوازش و   ؛ینه با تند  کرد،می  دار ینماز ب  یها ما را برا: »پدرم صبح گفتمی   ن  علامه طباطبا  فرزند 

  32. «می و نمازمان را بخوان میبوسه، تا ما بلند شو 

 دار ی بوسه بزن و بگو: »ب  شاشانر یپ  بر کن،    دار ی مهربانت ب  ینماز صبح با صدا  یفرزندت را برا   ! خوبم  خواهر 

ر . همچناد یشود، نه از فر   دار یهر تو بم    یبگذار از بو   . خدا منتظرت است«  ! شو گل من نماز جماعت در    ،ی 

 هم   خوانند،پدر و مادر و فرزندان با هم نماز می  دارد؛ وقنر   بی عج  خانه برکنر 
 

و محبت در   تی امن  ،بستگ

   جماعت    این. در  ود شمی  اد یخانه ز 
 

 مان یای از  سنگر   ،و خانه  آموزند ، فرزندان توکل به خدا را میخانوادگ

  . شود می

ها  و محبت در نگاه   زد یر ها میآرامش در دل   د،یآسفره می به  شود، برکت    ینماز در خانه جار وقنر    ! خواهرم

  ست؛ین نی. نماز تنها ستون دشود پخش می 
 

  . است  ستون زندگ

   یها: »سال کند می  فی تعر   م،یابراه  د ی، همس شه«پورصادق   نبیز »  خانم
 

  م یسخت بود. ابراه  اول زندگ

   یک روز   . تنها بودم  ها من با بچه   و   رفتجبهه می به  
 

  م اذان ظهر شد. با خود  . کنار تخت نشستم   از خستگ

 نماز بخوانم. »  : گفتم
 
  . « توانر نمی   گر ی د  ،اگر الان نخوانر   ! نبیز »گفت:  م  در دل  ن  صداول    ؛«بگذار بعدا

نماز  کردم  سبگ  احساس،  سر سجاده رفتم  وقنر   و   وضو گرفتم از آن روز  بار که دلم  هر   ؛شد پناهگاهم  . 

  کش ی نزد  طانیاهل نماز داشته باشد، ش   که زن    یاخانه »گفته بود:    می . ابراهبردمبه سجاده پناه می   گرفت،می

مامان، وقت مهر  » گفت:  ام میساله کودک سه   حنر   ؛گذاشتند ها بعدها خودشان مهر میبچه   . « شودنمی 

د،می  شکلمادری نمازخوان  دن  ی با د ،نر ید تیترب دمیفهم جا همان . « گذاشتنه نه با اجبار. بعد از شهادت  گب 

 

یعة و مفتاح الحقیقة ،گيلانر   عبدالرزاق . 31  .۵۴۳، باب المحبّة، صمصباح الشر

، فرزند علامه طباطبان  .  32  طباطبان 
ر بنگرید .  ۵۰، ص ۳۲۴، شپاسدار اسلام  ۀمجل،  ؟رح؟نقل از سیدعبدالبافر سیدمحمدتفر    : همچنی 

 . ۲۱۷ص،  علما در تربیت فرزندان ۀسی    ،موحد ابطحی



 

 

: می گو می  شهی. همد یدمی  باز کنار آن   و قرآنر   حیبا تسب  شدهپهن  یاسجاده   شد،کس وارد خانه میهر   م،یابراه

 چه دل هر  . ام بود ستون خانه همان سجاده  »
 

 33. « شدمیحل  جا همانبود،  تنگ

 سپر استقلال جامعه  ؛نماز

ر ها  عبادت   ر یاگر نماز قبول شود، سا   . خواهد اش میاز بنده   وند است که خدا  ن  هاعبادت   نیتر از مهم   نماز   نب 

ش  شوند می   رفتهیپذ پنج  زیرا با    ؛کند می  یب  جامعه جلوگو انحراف  ، از فساد  یابد . اگر نماز در جامعه گسبر

در تمام ساعات صبح، ظهر، عض، مغرب و عشا   م و یدهار میخود را در محضر خدا قر در روز، نماز نوبت 

   . م یکنمی اد یخدا را 

  م ی که نماز در آن زنده باشد، تسل   یاسب  استقلال جامعه است. جامعه   ؛ستی ن  یفقط عبادت فرد  نماز 

دود و خون، صف جماعت   انیمسجد، م  یهارانه یمردم مظلوم غزه در و   د،ید یطور که د. همانشود نمی 

تا سجاده    دانند چون می   کنند،نمی  رکها نماز را ت. آن شود «شان بلندتر می اکبراللَِّّاما »  بارد،بمب می   ؛بندند می

   . ایمنشده  می ما هنوز تسل عنر یپابرجاست. نماز  تشانیبرپاست، هو 

 های روزمره، گرفتاری   میان  در   وقنر   ،پرستار یا    معلم،  کارمند   عنوانبه چه    و   کدبانو   عنوانبه   چه  ایرانر   زن

 ایستاده   مقاومت  همان  صف  در ،  لحظه  همان  در   ایستد،می   نماز   بهکرده و    رها   را   کار   و   شنود می  را   اذان  صدای

خانه   در   او .  است  ر  اش خاکی   لباس  با   فلسطینر   زن  که  دهد انجام می  را   کاری  همان  ،درس  کلاس  یا   اداره،  اشآشب 

. اگر زنان اهل نماز دواند دل می   ر اراده را د  ۀشینماز، ر   . کند می   مقاومتاو    دهد؛می   انجام  مسجد   ۀخراب  در 

   . شد  خواهند  ارتر دو یها امو نسل تر مان یتر، مردان بااها مقاومباشند، خانواده 

که در جامعه دارد. نماز جماعت    یاژه یجماعت هم از نظر ثواب برتر و بهبر است و هم از نظر اثرات و   نماز 

 سبب هم 
 

ر ب  شبر یب   و دوسنر   بستگ ت   ب  . به تعب دهد و به آنان قدرت مضاعف می  شود می   مسلمانان  ی  حضر

  نماز را منبع قدرت   د یبا  د، بر دوش دارن  نر یبار امانت سنگامروز  جوانان که    ژهیو ، مردم ما، به ؟حفظ؟آقا 

 و ب  خدا ن   اد یاز نماز و    کند،می   د ی را تهد  تی که بس    یرو و کج   عدالنر فساد، ن  هۀ  بدانند و در برابر جب  زالیلا 

،  مستحکم ذکر  گاهه یبه تک دیگری زمان  هر  از  بیش ا را ماست، م یرو ش یکه امروز پ  یامبارزه  دانی . مند ب  بگ

 ی اعتماد و قدرت معنو   د،ی ام  نی است که ا  جوشانر   ۀو نماز سرچشم   کند می محتاج    خداوند و اعتماد به    د یام

   . بخشد را به ما می

 مؤثر است. مردمی   ها کردن زشنر و در برطرف   کند می  تی تقو   ها سمت خون  انسان را بهۀ  اراد  نماز بنابراین،  

کت می  یدر نمازها   دهند،می  تیکه به نماز و ارتباط با خدا اهم به   ن  و رنگ خدا  کنند جماعت و جمعه سر 

 

 شهید ابراهیم هادی.  33
 

 .2، جابراهیمسلام بر  ،گروه فرهنگ



 

 

 
 

در   توانند و می  ارند د  شانانچشم  یامور، دستورات خدا را جلو   ۀدر رأس هم  عنر ی .  زنند و کارشان می  زندگ

  و از استقلال کشورشان دفاع کنند.  ستند یبرابر ظلم با

که در آن سجاده    یا. هر خانه م یب  بگ  و ب  بلکه از آن ن  ،نشماریم: نماز را سبک  م یگو می  رانهخواه،  پایان  در 

ده بار زمزمه  اشک  یهاخسته و چشم   یهاو با دل  میبخواه  وند . از خداکند می   وسی ، دشمن را مأاست  گسبر

 یا  ۀیمان را ماعاشقانه   ی نمازها  نیا  ! ا یخدا  . قرار بده  را از نمازگزاران واقعی   نماما و نسل  ! ا یخدا»:  میکن
 

 ستادگ

 
 

 . « کن  مانیهااذانت را پناه دل  یصدا ،و مقاومتمان قرار بده و در لحظات ترس و خستگ
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 رون ی آرامش درون، عزت بجزء سیزدهم: 

ِ تطَْمَئنُِّ »  34« الْقلُوُبُ ألَََ بذِِكْرِ اللََّّ

 

 مقدمه 

که  است  آمده    نر یکرده است. در روا  در قرآن معرفر ما زنان    یبرا  یاجاودانه   یالگوها  ،ذات اقدس الهی

امام علی  ؟ص؟اکرم  امب  یپ برتر علی  یا»:  ند فرمود  ؟ع؟به  نفرند زنان    نی!  دخبر   ؟سها؟می مر   ؛عالم چهار 

 35همس فرعون.  ؟سها؟هی و آس دخبر من ؟سها؟فاطمه لد،یدخبر خو  ؟سها؟جهی عمران، خد

   فرعونر   ۀخان  دخبر مزاحم، در   هیآس  گرامی،  بانوی
 

، فرعون  داشت. ظلم و ستم  ن  خدا  یکه ادعا  کرد می  زندگ

   یفضا
 

ه  او را    زندگ  مانر یشکسته و ا  او با دل  ؛خدا غافل نشد   اد یاز    گاهچ یه  هیآس  وجود،اینا ب  . کرده بود تب 

بَِِّ: »فرمود جا که  او اشاره دارد، آن  شیای. قرآن به نکرد می  از ینو راز راسخ   لَََِر  ب َََیابْنَِ نَةَََِیفَََِتا َیَعِنْد کَ   ؛ الْج 

  ، خدا را خواستنخست  او    ! خواهران  د یدی د  . «در بهشت بنا کن  یامن نزد خودت خانه   یبرا  ! پروردگارا 

ک  اعمالعون و  فر از ستم  رهان     وند،از خدا  هیآس  ! نیبالاتر از ا  بهشت را. چه درسیسپس   او را طلب   آلود سر 

ر   بهاوست.    نر ید  ق یعم  بینشمعرفت و    مان،یا  ۀنشان  نیا  و   کرد    زن   الگویعنوان  خدا او را به  دلیل،  همی 

 ه است. کرد  معرفر   ایمان اهل ۀهم یبرا مؤمن

درس    تاری    خ  بزرگزنان    مان یجامعه است. اگر از صب  و ا  ستون  ،خانوادهو    میاگرم خانواده   ۀزنان، هست  ما 

ر .  کنیم  بنا   هیو محبت ال   د یسرشار از آرامش، ام  ن  هاخانه   میتوانمی   م،یب  بگ آرامش به جامعه منتقل    همی 

تر باشند، جامعه محکم   ها نواده تر و خاهرچه مادران مؤمن   . نشاند ها میرا در دل  مانیا  یهاشه یو ر   شود می

و   استو نابودی  ، ارزش خانواده رو به زوال  غرن    جوامع   در ،  هامروز ما  اتر خواهد شد.   و مستقل  تر ا یپو 

   سفید،  ازدواج  مانند   هان  نمونه 
 

   و   مجردی  زندگ
 

می   گروهی  زندگ ر از   باعث  که   شود دیده  ر بی   امنیت   رفیر

 . شود می همسی و  مادری نقش تضعیف و  خانواده

آمارهانویسنده  و   پژوهشگر ،  ی«احمد  لیکام» به  استناد  با     به  مربوط  پژوهسی    ی، 
 

از   »زندگ خارج 

نروژ، فرانسه،   یدر غرب و اروپا دارد و کشورها  شهی ر   د یکه ازدواج سف  د یگو می  ران« یارچوب ازدواج در اهچ

   ۀو ی ش  نیبه ا  ۲۰۱۰در سال    ا یسوئد و اسپان
 

   ۀو یش  نیآوردند. ا  یرو   زندگ
 

ر ن  رانیدر ا  زندگ است.   افتهی  جروا   ب 

ر اند، بکرده   د یکه ازدواج سف   یکه اکبر افراد  دهد او نشان می   قاتیتحق   ی سال سن دارند و دارا  ۳۰تا    ۲۵  ی 

   نیهستند. ا  و کارشناسی  کاردانر   لاتی تحص
 

ر بباعث از   ،روش زندگ ر مفهوم خانواده می ی  از   و ناسی    شود رفیر

 
 . 28. رعد: 34

 . 36ص ،43ج ،بحارالأنوار ،محمدباقر مجلسی. 35
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ندارند؛   فر یافراد آرامش حق  نیکه ا  گردد برمی   نیبه ا  اششه یکه ر افراد است    یدیمشکلات و احساس ناام

 هم ندارند.  مانیا

ر چچیو ه  د یاشده   د یناام  ا یاز دن  د یآمده باشد که احساس کن  شیشما هم پ  یبرا  د یشا . کند خوشحالتان نمی   ب 

   ب  انسان در مس
 

 آرامش،   هر   کنار   در   و   ناخوسی    ، در مقابل هر خون    را یز   ؛شود رو میهروب  با موانعی  زندگ

  هایچالش  درگب   ما اکنون  . د دار  وجود  ایدلهره
 

 دن یها و رسدنبال رفع آن به زمانم و ه هستیم روزمره زندگ

 به  د یها دارند و نبادر سلامت جامعه و سعادت انسان   مهمی  ار ینقش بس، آرامش و دلهره  . به آرامش 
 

  سادگ

ر از کنارشان گذشت؛ به هم آرامش نوشته شده    به  دستیان  و    غلبه بر نگرانر ۀ  دربار   فراوانر   یهاکتاب   ،لیدل  ی 

 است. 

ش  و شاهد   افزایش یافتهدر جامعه    با وجود امکانات فراوان، سطح اضطراب و نگرانر   ،امروز     گسبر
 

، افسدگ

 میجوانان و زنان هست  میان  ویژهبه 
 

طبق   کهطوری به ؛  است  شده   لیاز معضلات جوامع تبد  گی به    . افسدگ

ان  ،جهانر آمار   ر   مورد   ۵۰۰۰  به  نزدیک  و   مردان  در   مورد   ۳۵۰۰  از   ، بیشهزار نفر صد ر  ابتلا به آن در ه  مب 

  برحیر افراد ،  رفاه نسن  که چرا با وجود    د یآمی   شیپ  پرسش  نیا  ،خودکسی    یآمار بالا  بررسی  ا . باست   زنان  در 

 کرده و    ن  احساس تنها 
 

ی تنها  شوند؟می   دچار افسدگ مانند    کشورها   برحیر کانون خانواده،    از سسنر   ناسی    ن 

 شود که می  مطرح  مهم  پرسش  اینوادار کرده است بنابراین    «ن  »وزارت تنها  سیبه تأسحنر  و ژاپن را    ا یتانیبر 

  چیست؟ اضطراب همهاین دلیل

 کنم به چند نمونه اشاره می   نجا یدر ا  دارد.   نقش  زنان  میان  در   ویژهبه   اضطراب، افزایش  در   متعددی  عوامل

 ناسی    آینده  به  نسبت  نگرانر از    ،اضطراب  خواهم کرد. گاهی  معرفر   ها از آن  ن  رها  یمؤثر برا  و سپس راهی

 یدر دوران سالمندو ناتوانر    یمار یب  حنر   و   کشور   ۀند یفرزندان، آ  سرنوشت  به  نسبت   مادر   ؛ نگرانر شود می

ر   فرزندان. برعکس، گاهی  توجهی ن  و   د می   سرچشمهاز گذشته    شی تشو   نب  نسبت به   از کوتاهی  مانر ی پش  ؛گب 

 . فردی رشد  و  تحصیل مسب   در  ماندنعقب  احساس یا  نیوالد

ا  انیاطراف  قدرناشناسی  دهد، زنان را آزار می  که  مسائلی  از   دیگر   یگ    در   آنان  یهاتلاش   نکهیاست؛ 
 

 زندگ

ک زن، احساس   کی  های روحیاز ین  نیتر مهم یگ از  .  شود گرفته می   دهیناد  یدار خانه   ا ی  ، تربیت فرزند مشبر

 نداشته باور  خود  ارزشمندی و  زیبان   به زنر  اگر است. همسش در نگاه  ژهیو نزد همه، به  تیو محبوب ن  بایز 

 .  کند   ایجاد  او  در  شدیدی اضطراب مرور به  ،مسئله این و  شده ارزسی  کم   احساس دچار  است ممکن باشد،

   ناتییمد و تز   ،به تجملات  افراطی  توجه  کند،می  نگرانر   جاد یها اما خانم میان  که در  ی  دیگر   ۀمسئل 
 

 زندگ

   ای که؛ مسئله است
ا
د می  سرچشمه  پایهن    های چشمی وهمچشماز    معمول  که    . خانمیگب 

 
  است   نگران  دائما

   مبادا 
 

ر   یا   تر ساده   گرانیاز د  اشزندگ یچه   ببیند   است  انتظار   در   مدام  و   شود   دیده  تر پایی  ر د   چب    شود، می  م 

 برای .  د بمان  عقب  دیگران  از   مبادا   کهاین  از   اضطراب  دهد؛می   قرار   اضطراب  از   ایچرخه   در   را   خود   ناخواسته

مهمانر   نمونه، بخواهد  کت کند،    در عروسی  ا یبدهد    اگر  س  از مدت سر  اسبر در  قبل   و   لباس  انتخابها 

 
 

ر هم  . ندارد   آرامش  مراسم  پایان  تا   و   است  آراستگ ر جه  ۀیدر ته  چشمیهمو چشم   ی  ر    هیب  و   شود می   دهید نب 

احنر  .  کند می   نگرانرا    نیوالد  صلح(،  نه  و   است  جنگ  نه  که  )حالنر   استکه کشور مستعد جنگ    طیدر سر 
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ان  نگران  کمبود،  بیم  از   بانوان  برحیر  ر ل  آذوقۀ  مب  ر  شیآسا  لوازم  و   غذان    مواد   کردنانبار   و   تهیه  به  و   بوده  مبر

 
 

  هان  اضطراب   از فقط بخش کوچگ    ها این .  شود   رو روبه   مشکل  با   شانخانواده   مبادا   تا   آورند می   روی  زندگ

  . کنند می  نرم وپنجهدست  آن با  زنان که  است

ر  به با یز   نر یدر حد ؟ع؟امام صادق ر ج چ»پن فرمایند: می  اشاره عوامل همی  ها را  از آن گی کس است که هر  ب 

 
 

،  تیسلامت جسم، امن   ؛شوّش و دلش نگران است اش نقص دارد و فکرش م  نداشته باشد، همواره در زندگ

روز   شیگشا هم   و مونس  و    یدر  راو همراه   هم » پرسد:    می  یفکر«.  چمونس    ؟ع؟ امام  «ست؟ی فکر 

ر نشفرزند خوب و هم  ،: »همس خوبند ی فرمامی ر : »پنجمند یافزامی   سپس  ،خوب«  ی  ۀ ند ب  برگکه در مورد    ی 

 خصلت ۀ هم
 

 هاست، آسودگ
 

 36است«.  خاطر و رفاه در زندگ

ر   دیگری  بسیار موارد    بلکه  ،نیست  مورد   چند   این  به  منحض   نگرانر   عوامل اما    ؛برشمرد   آن  برای  توانمی  نب 

ر  از  یگ به انسان، یهانگرانر  از  ایعمده  بخش که  پذیرفت باید   . گردد بازمی  عواملهمی 

 ؟ تر است کدام مهم، آرامش یا آسایش

   یها وخم چ یخواهران! ما در پ 
 

را    یماد  شی ی آسا  ،کهنخست این   ؛میابزرگ شده   دچار دو گمراهی  ،ن  ایدن  زندگ

خطرناک  ن  هااهه ب  شده، به بآرامشی گم این  یجو و در جست  ،آنکهدوم و  میااشتباه گرفته  فر یبا آرامش حق

 . میاپناه برده 

 د ی بدان  د یبا   د،یباشمی   تانزانی و آرامش عز   شی از همه نگران آسا  شیخانواده و بۀ  ! شما که قلب تپند ها خانم 

از   ر  دشمن چگونه  ا  . کند شما سوءاستفاده می  درونر   از ینهمی  شبکه   نستاگرامیدر  شاهد   ،یمجاز   یهاو 

ر دروغ  یهاعرفان   انیطغ شما را تنها  نه  ها ن ی . امیهست  اساسن    یهاشن یتی مد  و   قانون جذب  یهاکلاس   ،ی 

.  کنند سرگرم می  یو یو دن  الیرا به امور خ  تانبلکه ذهن و دل،  رسانند نمی  به سعادت و اتصال با خالق هسنر 

ر    کنند میالقا  به شما      کیکه با گفیر
 

ر تجسم ماش   ا ی  ذکر ساختگ    د،یجدو خانۀ    ی 
 

.  شود متحول می   تانزندگ

نت افزا  جهیاما     شیچه بوده است؟ 
 

   ،اختلافات خانوادگ
 

ناامیدیمزمن  افسدگ از واقعو دور   ،  .  تیشدن 

ر   آرامسی    تنها   دهند،می  وعده  ها این   که  آرامسی   ر   با   که  است  موقنر   و   دروغی     اولی 
 

  متلاسی    ،تلنگر سخت زندگ

  . شود می

   گرهی  وقنر   گاهی  ،متأسفانه
 

 یجابه   ( نر شیمع  فشارهایچه در  و    ن  در مسائل زناشو د )چه  افتمی  ماندر زندگ

فال   ،حقیفر   ذکر   و   دعا   توکل، سراغ  ر بکف   ،انب  گبه  دعانویس   ها ی  هنگفنر میرو می  ها و  مبالغ   پرداخت   . 

بلکه   شود،باز نمی تنها گرهی. اما خواهری من! نه کنند   حل را  ما  مشکلات ها آن  شاید  که  خیال این با  م،ی کنمی

ن  ر خودمان  ا  ب  دام  ر اط یش  ن یگرفتار  لباس مثل  )   شی آساباشیم که    داشته  یاد   به.  می شو می   ی  ر   ن  شو داشیر

آغاز  دل  ۀ  از خان  فر ی. آرامش حقشود نمی آرامش    نیگز ی( هرگز جاوسایل راحنر   و سایر   با یز   ۀخان  ،کیاتومات

و آخرت است.    ا یکه خالق دن  یبه پروردگار راسخ    مانیو ا  ها سخنر   رشیها، پذاز داشته  با قدردانر   شود؛می
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ر ق ی  ب  تنها در مس   ،فر یآرامش حق.  د ی را نخور کهن  مدرن و خرافات    یهاسراب   بی فر پس   خدا    اد یو    ، توکلی 

 . شود می  یافت

 سراب آرامش 

   نیتر بزرگ  م،یگفت  تر ش ی گونه که پهمان   ! خواهران مؤمنم
 

 ی جو و است که در جست   نیما ا  خطر در زندگ

با ظرافت تمام، از   دشمنبیفتیم.    یمجاز   یفضا  توخالی   یهاو وعده   یماد  شی ی به دام آسا  ،آرامش قلن  

 از   شانخانواده   شیآسا  ی برازنان    داند می  ؛ چراکه خوبکند سوءاستفاده میو مهربان یک زن  قلب رئوف  

با   دهند می   وعده  شاهد این هستیم که  تلگرامی  یهاو کانال   نستاگرامی. امروز در اکنند نمی   دری    غ  تلاسی    هیچ

ر آرامش دروغ  کیتنها    ها نیااما  !  شد   خواهد مشکلات حل  ۀ  هم  ن،شیتیمد  یا   وگا ی  ،چند جلسه قانون جذب  ی 

 ها  آن   . کنند میالقا  و کاذب را  
 

 و   حقیفر   کمال  به  انسان  رساندن   یجاخلاصه کرده و به   ا یرا در دن  تمام زندگ

،  خدای  با   ارتباط کنون  تا   که  است  این  واقعیت  . سازند می   مشغول  دنیوی  و   خیال  امور   به  را   او   ذهن  هسنر

   حنر بلکه  ؛  نگرفته است  جهینت  ها عرفان شبه   نیاز ا  کسچیه
 

مشکلات   و   یافته  افزایش  اختلافات خانوادگ

  روحی
 

ر مزمن  یهاو افسدگ  . است  شده افزوده آن بهنب 

   با   بود   زنر   اشنمونه 
 

   زندگ
 
  مرن    . رفت  نوظهور   هایعرفان  از   یگ  کلاس  به  اضطراب،  دلیلبه   که  مرفه،  ظاهرا

های  کلاس با آن   ،  انرژی  دربارۀ  پایهن    تفسب  ش  حنر   و   مادرشوهر   با   را   اشرابطه   کرد   وادار   را   او   منفر   قطع   دخبر

 اقدام نه   نیا!  کند 
 

 . انجامید   اشخانواده   انیبن  و فروپاسی  شدید    تنها اضطرابش را درمان نکرد، بلکه به افسدگ

و   ب  گ. فال کشانند روان می  یهاسمت شن آب، به  یجاهستند که تشنه را به   ن  ها سراب  ها ن یمن! ا  زانی عز 

ر بکف  ر   ی  ر  انند  م  نب   که دل   د ی. مراقب باشگذارند شما تله می  یکاذب، فقط برا  یهاعرفانهمی 
 

افراطی    بستگ

 . نکشاند  فر یدادن آرامش حق دست و از  گمراهیۀ  شما را به ورط ش،ی به آسا

 افت؟یدست  ها به آن  توانمیچگونه   دارد و  فوایدیآرامش چه  نیا ،اوصاف نیا با 

 ایمان  ازدیاد

لَ ََالَذيَههوَ »  : فرماید   می  کریم  قرآن ؤْمِنینَ ََقهلهوبَََِفيَََالسَكین ة َََأ نْز  عَ ََإیمانا َََلِی زْدادهواََالْمه  خدان    همان  او ؛  إیمانهِِمََم 

 و   سكون  معناىبه   ينهسك  37. «بیفزاید  ایمانشان  بر   ایمانر   تا   کرد   نازل   مومنان  هایدل  بر   را   آرامش  که  است

 از   انسان  شود می   سبب  که  است  حالنر سکینه  »:  فرمایند « می تفسب  نور»آقا قرائنر در  حاج   . است   آرامش

سد  ها ملامت  ر و نگران بدهد  دست از  را نعمنر  اگر  کند،   لبر خدا توك ، نبر ى اگر  و  نشود  غمگی  ر   دست  به چب 

ر میشما عزیزان    . «نگردد  غرور   دچار   ،آورد  به این حالات برسید و ایمانتان را قوی    ،توانید با کسب آرامشنب 

 کنید. 
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ینس »  آماری  پایگاه ر است  کرد  اعلام  «اسنایدر  بب  از هیچ  و   ایران   کهه    لیست   در   اسلامیهای  کشور   یک 

   داروهای  پرمضف  کشورهای
 

  بررسی  متوال  سال  دو   در   آمار   این  است  ذکر   به  لازم.  ندارند   قرار   ضدافسدگ

الیا  و  آمریکا  و  شده   ضد  داروهایکنندۀ مضف نخست   کشور   سه لیست در  اسبر
 

 . اندشده   گزارش  افسدگ

 رسیدن به نفس مطمئنه 

  مطمئنه   نفس  عنوانبه   آن  از   قرآن  که  عادی است؛ مقامیایمان  فراتر از  رساند که  می   مقامی  بهآرامش انسان را  

اَََیا»:  فرماید می  اند،رسیده   آرامش  اوج  این  به  که  کسانر   به  خطاب  کریم  قرآن  . کند می  یاد  ئنَِةهَََالنَفْسهَََأ یَتهه  طْم  ََالْمه

بِّكَََِِإلِىَََارْجِعيَ*ََ رْضِیَة َََراضِی ة َََر  ليَ*ََََم  ليَََوَ *ََََعِباديََفيَََف ادْخه نَتيََادْخه   ! یافته اطمینان   و   گرفتهآرام  جان  ای؛  ج 

 بندگانم   میان  در   پس  . گرد   باز   است،  خشنود   تو   از   هم  او   و   خشنودی  او   از   کهحالدر   پروردگارت  سویبه 

یفه،  آیات  این  در   38. شو«  وارد   بهشتم  در   و   درآی   شده ترسیم    نفسو اطمینان    آرامش  مراتب  بالاترین  سر 

  . است 

 : دهد می قرار  خطابمورد  ایویژه  نحو به را  خود  صالح  بندگانبرحیر   خداوند 

ر   و   آرام  انسان  ( الف اَََیا: ) خواند می  فرا   ویشخرحمت    جوار   به  را   مطمی  ئِنةَهَََالنَفْسهَََأ یَتهه  طْم  َإلِىَََارْجِعيَ*ََََالْمه

بِّكَِِ  (. ر 

رْضِیةَ َََراضِی ة َ)   : کند می   توصیف  حالات  و   صفات   رینزیبات  او را با   ( ب  راضر   خود   هم  که  ایبنده   یعنر   ؛( م 

 . است   راضر  او  از  خدا  هم و  است

 
 
آیه اه شنید  حتما این  ؟ع؟  امام  والای  مقام  به  ناظر   را   ید که  ر   صورت   که  ایلحظه آن    اند. دانسته   حسی 

اَلأمْرِکَ َََ،إلهِىَرِض ىَبِق ضائکَِ »  : فرمودند   ،رسید   کربلا   گرم  هایخاک   به  قتلگاه  گودال  در   مبارکشان « ت سلِیم 

ر   آن  از   پیش  د. یافتن  دست  رضا   مقام  این  به  و  ت  نب   به   زمانشان  امام  با   همراهی  عنایت  بهها؟  س؟ زینب  حضر

 در   و   کنند   تحمل  را   مصیبت  همهآن   بود   ممکن  چگونه  بودند.   یافته  دست  اطمینان  و   آرامش  از   مرتبه  این

ت  که  آرامسی  آری،    «! جمیلَ َََإلََََِّرأیتهَََما»بفرمایند:  ملعون    یزید   جواب   باعث   ،داشتند   ؟سها؟زینب  حضر

ر مصائب را تحمل کنند.  برسند و  مقام  این به که  شد   با نفسی مطمی 

 بردباری  و حلم

ر   بردباری  و   حلم  از   دارد،  آرامش  که  انسانر .  است  بردباری  و   حلم  آرامش،  مهم  آثار   از   دیگر   یگ   برخوردار   نب 

لِیما َََی كهونهَلََ : » است  آمده  روایت  در   که  گونههمان   است؛ تىَََح  قهورََی كهونَ ََح   شود نمی   بردبار   و   حلیم  انسان؛  و 

 39. « باشد رسیده آرامش به اینکه تا 
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ر   این  مادران  از   تر روشن  هان  نمونه   چه  و   سازد میآرامش است که مارا بردبار و صبور   و    صب    با   که  سرزمی 

،  بردباریی  یهیچ و ثابت کردند  ایستادند  شهیدشان فرزند  داغ برابر  در برخاسته از آرامش قلن  ر  تواند نمی چب 

 کند.   دور  شاناصلی رسالت از  را آنان 

 ! مادری که کفن شهید شد چادر

ت امامکه کومله پناه«  »شهید یوسف داور مادر  مانند   ؟رح؟ دفاع  ها بعد از اینکه در مسجد از انقلاب و حضر

به او  پسش را    پیکر مادر درخواست کرد    که  هنگامی  . وضع فجیعی به شهادت رساندند   با او را  ،  ای کرد جانانه 

مطهر شهیدش در یک اتاق بماند روز با پیکر  کردند یک شبانه دین او را مجبور  های ن  ، کومله بدهند تحویل  

ر که کوهی از آرامش و صب     ،مادر این  .  دفن کند را    او تنهان   بهو خودش   موقع دفن  »  کند: می   روایتبود، چنی 

ر را کندم و چون کف  هایبا دست   . تنها بودم   ،پسم .  پیچیدم   پسم  بدن  دور   را   چادرم  ،نداشتم  نخال زمی 

   آخرت    خلعت  شد   سیاهم  چادر 
 
  ،بله  . «بودم   تر کس ن    همه  از   من . گذاشتم  خاک  در   را   او   هم  بعد .  امردانه د

ها سر خم نکرد و تا آخر پای له در مقابل کومکه برخاسته از آرامش قلن  او بود،  این مادر با صب  و بردباری  

 مقاومت کرد. و  این انقلاب ماند 

 حیات  و  زندگی   از  بردنلذت

 گفتیم که    
 

   تواندر آرامش نهفته است و بدون آن نمی   اتیو ح  لذت از زندگ
 

 که چنان   لذت برد.   از زندگ

ین  اگر    حنر   . «آرام مخواهتن    ز ،  نباشد دل چو  آرام  »:  گوید می   شاعر   م، ی داشته باشرا    امکانات رفاهیبهبر

خانواده    یبلکه اعضا  ،کند تنها به خود فرد کمک میآرامش نه   برد.   نخواهیم  ها آن  از   ایبهره   ،بدون آرامش

ر ن  . شوند مند می از آن بهره  ب 

ر مجتهده ام»  بانو   با   که  کوشسخت   و   ، پرتلاشعالمه بانون     است.   حقیقت  این  از   درخشان  ای« نمونه ی 

  تدریس   و   علم  مسب    از   هرگز   فرزند،  چند مرگ    همچون  هان  مصیبت   تحمل  و   فراوان  هایمشغله   وجود 

  کند، او با آرامسی    لیدرس را تعط  خاطر فوت فرزندشبه   از او خواست که  دشیاز اسات  گی  وقنر   . بازنایستاد 

 40. ؟!« تعطیل کنیمباید ما چرا  ؛به رحمت خدا رفتم فرزندعمیق و ایمانر راسخ پاسخ داد:»

 جان و  جسم  سلامت

  ما  هایبیماری  بسیاری از  گفت  بتوان شاید .  استانسان جان  و  جسم  سلامت آرامش،  آثار ترین مهم  از  یگ

ر   از   ناسی     است.    آرامش  نداشیر
 
ها ریشۀ بیماریبسیاری از  گویند  اید که پزشکان متخصص می ه شنید حتما

ر این    . عصن  دارند    آرامش   به  انسان  روح  اگر   ؛دارد   وجود ای  ویژه  ارتباط  انسان   جسمو    روح  سلامت  یعنر بی 

ر او    جسم  برسد،  واقعی و   به  نب  و .  رسید   خواهد   سلامنر   آرامش  باشیم  نداشته  آرامش  شما  و  من   اگر 
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عزیز! بیشبر   هایشود. پس، خانم مختل می  کرده دچار بیماری شویم، آرامش همۀ اعضای خانوادها نخدای 

   . یم باش مانسلامنر خود روان و مراقب روح، 

 بیرونی  استقلال درونی و

ا،  در آرامش دارد. آرامش درونر   شهیر   ،ونر ب  و ب  درونر   استقلال و    سازد اطراف مستقل می   طیفرد را از سر 

به قدرت تشخ تقو   یب  گم یتفکر و تصم  ص،یاعتماد  د  ،که فرد   یطور به   کند؛می  تیرا    گران یمنتظر نظر 

ر شخصماند نمی  داشیر  انسان  مستقل،    ت ی. 
 

وابستگ از   فرد .  دهد نجات می  روابط سمیو  ناسالم    های را 

، حمایت نیازمند  مستقل   به  نسبت و  بالاست نفس عزت دارای زیرا  نیست؛ دیگران معنوی یا  مادی عاطفر

یم یتصم  یفرد برا  عنر ی  نر یاستقلال شخص  نیا  . دارد   سالم  و   مثبت  احساس  خود   شخصیت ،  نظر و اظهار   گب 

ر از نقاط قوت و ضعف خود،   با آگاهی  و  نیاز ندارد   گرانید  د ییتأ  به ر دوست دارد. چنو  پذیرد می را  خویشیر   ی 

 . باشند داشته نیاز  دیگران کمک  ه بههمیش کهبه این معنا  اما نه  ،اهل مشورت هستند  یافراد

ر ن   ؟رح؟نر یخم  امام ر  با    ب  مبارزه   یبا نظام پهلو   خاست،برمی   شانی که از آرامش وجود  استقلال درونر همی 

ر شگفت آرامش  شاهد    ،امام  ارانی.  امدند یکوتاه نهرگز  کردند و   در حنر  بودند.    د یدر دوران تبع  شانیا  انگب 

ادامۀ مانع    هبرخورد کردند ک  با آرامسی    ،مصطفر   د یس،  خب  شهادت فرزندشان  دنیطول مبارزات، هنگام شن

انر  ََِإِنَامعروف »ۀ یرا با آ خود  مبارزه نشد و سخبر َإنَِاََلِِِّ اجِعهونَ َإلِ یْهََِو   . نمودند« آغاز ر 

ر هم ن   آرامش و استقلال درونر   ی  ر به سطح جامعه  به    ی. افرادکند می  تیسرا  ب  ر که   دست استقلال  چنی 

ر  در جامعه ،اند یافته  ان کمبودها  خاطر بهکشور   دهند استقلال کشور خود هستند و اجازه نمی ب  گ یپ نب   ، جب 

ب آنها    گانگانیبه  برابر  یا در  ر ن  نماز یعز   رهب    . گردد   م یتسلوابسته شود  ا  یرهب    دوراندر    ب    نیخود، هرگز 

در   . حنر فتد ی به دست دشمن ب  رانیوجب از خاک ا  کی  استقلال را از دست ندادند و اجازه ندادند حنر 

انر ه  نه،یچطور با آرامش و طمأن  مینیبروزه، می12جنگ     ی ز یعز   یکردند. با وجود شهدا  مانند امام، سخبر

 ل یاسرائ: »فرمودند   برگرفته از حس استقلال درونر   و محکم    یاه یبا روح  شانیکه دشمن از ما گرفته بود، ا

 شد.  دانیم نیا وز ب  پ اسلامی رانیکه چگونه ا  مید یو د «کرد.   میخواه مانیرا پش

به  آرامش اضطراب  عدم  ن  یمعناو  مشکلات  ر  ش  ،ستینداشیر است که    ۀو یبلکه  مشکلات  با  مواجهه 

ا  تی ر یکه مهارت مد  ن  . بانو شود می  ها ها و ناآرامیغم   ساز نه یزم   مشکلات   نیتر ، در سخت دارد سخت را    طیسر 

ر  ر و با زم  بازد خود را نمی   کند،آرامش خود را حفظ می   نب  وابسته    ،فر یآرامش حق   را ی ز   شود؛نمی   ب  و زمان درگ  ی 

   . د ب  گ سرچشمه می فرد از درون هر  و  ستین ونر ب  به امور ب

  و   یاد   ها آن   ترینمهم  از   یگ  که  است  بیان شده    این آرامش  به  دستیان    برای  فراوانر   راهکارهایکریم    قرآن  در 

 خداوند است.  ذکر 

 آرامش کلید شاه  ؛ذکر

  کرده   معرفر   آرامش  اصلی  عوامل  از   یگ  و یاد خدا را   قرآن کریم، ذکر   اکرم؟ص؟،  پیامب    معجزۀ  ترینبزرگ

نهواََالَذِینَ »  : است ئنَِ ََوَ ََآم  ئنَِ ََاَللَََِّبِذِكْرَََِأ لََ ََاَللَََِّبِذِكْرَََِقهلهوبهههمَََْت طْم    هایشاندل  و   آوردند   ایمان  که  کسانر   ؛الْقهلهوبهَََت طْم 
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د،می  آرام  خدا   یاد   به دمی  آرام  خدا   یاد   به  فقط  ها دل   باشید   آگاه  گب  و   یمعنابه   نانیاطم   . «گب  آرامش 

ر قرار  ه  لو داست گرفیر
ّ
ر همان نفس مطمئن   . باشد می مطمی 

اشاره ندارد؛ بلکه منظور توجه    زبانر   لیو تهل   حیتنها به تسب،  مورد بحثۀ  ی . آو زبانر   : قلن  دارد دو نوع    ذکر 

  ، ذکر مطلق . مراد از  ند یآفر است که آرامش می   توجه قلن    نیبه عظمت، علم و حضور خداوند است. ا  قلن  

. د ب  گخدا آرام می  اد یجهان امروز، دل ناآرام با  های  ان به خداست. در مشکلات و اضطراب انسمستمر  توجه  

 و  هیجانات که  عضی در  ژهیو با ذکر خداوند است، به  درونر  یهای کردن دشوار راه، آسان  نیبهبر بنابراین، 

ر انگ   د ی خدا با  اد یدقت کرد که    د ی. البته بااست   زیاد   بسیار   روانر   فشارهای تلاش و حرکت در   ای برایهب 

 . بود نخواهد  ، اثرگذار کر تنها رفع مشکلات باشد وگرنه ذ مسب  

کند و دل غافل    اد یاگر فقط زبان خدا را  .  خداست   قلن    اد ی  ،فر یآمده است که ذکر حق ة«  معراج السعاد»  در 

ر  بخش نخواهد بود. قرآن  و آرامش   ستین  گذار ب  و تأث  فر یحق  ،ذکر   نی باشد، ا عامل آرامش را ذکر  کریم نب 

بر   و   باشد   خدا   همتوج  مانقلب  اوقات  بیشبر   بانوان  ما   اگر   است.   قلن  و    فر یحق  ،از آن  منظور و    کند می   معرفر 

غ  اذکار    دست   واقعی  آرامش  به  گرفته،  انس  خدا   با   که  کسی  و   رسیممی   حق   با   انس  به  کنیم،   مداومت  سر 

  اوست.  اد ی، وند راه انس با خدا نیبهبر  . است یافته

وع جنگ تحم  همه عزیزان یادشان هست که ،  لییبا سر  ر مردم را به ذکر و خواندن    ؟مد؟رهب  معظم انقلاب  نب 

  است. و آرامش  نهیسک ۀ ی دعا ما را یز  ؛فتح سفارش کردند ۀ توسل و سور  یدعا

، »  امام  مادر   ش یایرا در حال ن  شانیا  ،ها داشتند. در اوج سخنر   بی عج  متاننر آرامش و    «،هاجر خانمخمینر

 ت یکه آ  داشتند. زمانر  د یتأکهمواره بر توکل و ذکر مداوم  شانی . اافتند یتلاوت قرآن می ا ی
ّ
 مصطفر  د یس الل

ر داشتند که پدرشان ن   د ینکته تأک  نیا  بر مادر امام    نوشتند،می  ها از سخنر   نر یخم ا  نیتر در سخت   ب  به    طیسر 

 41دور شود.  از آن و اضطراب حق گرم نگه داشته شود تا سسنر  اد یبا  د یو قلب با برد ذکر پناه می 

ر خوب است شما خواهران ن  چه    لیبا تشک  ب 
 

   یهاو روضه  جلسات هفتگ
 

؛ د یمجالس ذکر را رونق ده  ،خانگ

 و ان خواهد شد موجب آرامش همه  این کار 
ّ
 . کند را فراهم می منحوس  لیاسرائۀ شیر  ینابودزمینۀ  شاءالل

 مصادیق ذکر 

   شفابخشنسخۀ قرآن؛ 

تمام   یشفابخش برا  یانسخه   میبخش جان ماست. قرآن کر است که آرامش   تلاوت قرآن، همان ذکر الهی

 شبر یکه ب  ن  لرزان. هر بانو   ی هادل  یبرا  یاکننده ت یمضطرب و تثب  یهاقلب   یبرا   نر یماست؛ تسک  یدردها

کسب خواهد کرد.    یشبر یو آرامش ب  نانیمداومت کند، اطمآن   خواندن  بر و    د ب  انس بگ  الهیۀ  نسخ  نیبا ا

 

ه. 41  . ؟رح؟خمین   امام ۀخانواد خاطرات و  سی 
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ت محمد   حی  یطور که نزول تدر همان شد، تلاوت مستمر    شانیموجب آرامش ا  ؟ص؟قرآن بر قلب حضر

ر  اتیآ    . کند می تیاز ما را تثب کیآرامش نفس هر  نب 

نور و سعادت را    نیقدر ا  ! من  زانی. عز می روز در محضر قرآن باشهر  م  یدار   ق یکه توف  میرا شکر کن  خداوند 

ر قرآن در هر مکانهمراه  . د یقرآن بهره بب   ن  از روشنا د ی توانو تا می د ی بدان و ما را   آورد می  قلن   نانیاطم  ،داشیر

بخش است.  تلاوت آن آرامش   یصدا  دنیشن  ا یکردن به خط قرآن  نگاه   . حنر دارد محفوظ نگه می   ا یاز بلا 

ما خواهد    بر آرامش روانر   مثبنر   ب  تأث   م،ی را تلاوت کن  خاض  اتیمشخص، آ  منظم و در ساعنر طور  به اگر  

؟رح؟ مداشت. در خاطرات اما در  و حنر  خواندند مرتبه قرآن می  ۱۴روز شبانه  شانی که ااست  آمده  خمینر

ر تلاوت می   مارستانیب را    قرآناز    هیآ  ۵۰آمده، روزانه حداقل    اتیطور که در رواهمان  می کن  . سعیکردند نب 

  در  خداوند  با  انس  و  آرامش تا  می زمزمه کن
 

 شود.  تثبیت نمازندگ

. گذارد بر روح ما می  فر یعم  ب  تأث  م،یتوجه به ترجمه و مفاه  را یاست؛ ز قرآن    اتیبالاتر، تدبر و تأمل در آ   گام

 . د یروان و قابل فهم استفاده کن یهااز ترجمه  ،درک بهبر معانر  یبرا

می  ه یفدک  ۀبه خطب  وقنر  آن  که    مینیبمی   م،ی کننگاه  از پر  سراسر  فاطمه   . قرآن  فیسر    اتیآ  است  خانم 

ر کردند. خانم فضه، کن   ی روشنگر   اتیآ  نیبا استفاده از ا  ؟سها؟زهرا  ت زهرا   ب  با قرآن   چنانآن ،  ؟سها؟حضر

پاسخ    با کلمات قرآنر   سؤال  هر و به    گفتند قرآن سخن می  اتیبا آ  فقطمأنوس بودند که در اواخر عمر،  

 . دادند می

ا  در     طیسر 
 

   پشتیبانقرآن    ،جنگ
 

بود که پس   نیآفر قدر معجزه ها با قرآن آن رزمندگان بود. انس آن   یبرا  بزرگ

ر تنها چ  ،«میی عبدالکر خسو  »  د ی مثل خلبان شه  یدیاز شهادت شه   د، ی بخشمی  تیگمنام او را هو   کر ی که پ  یب 

 ی و صداند  کردقرآن تلاوت می  با یز   یبا صدا  انر یهنگام پرواز عمل  شانیاکه    گفتند قرآنش بود. همکارانش می

ر آمت ی موفقۀ تلاوتش نشان   بود.  اتیبودن عمل ب 

ر من  زانی عز     در   که  زمان  هر ن هم  الا   ! همی 
 

 . د یو آرام شو   د یبه قرآن پناه بب    شدید،  نگراندل   یا   د یکم آورد  زندگ

 راه ارتباط مستقیم با خدا  ؛نماز

ة َََأ قِمَِ»:  فرماید وند متعال مینماز است.  خدا  ،یگ از اذکار مهم  42. «بخوانید  من  یاد   برای  را   نماز ؛  لِذِكْرِيََالصَلَ 

ت علیگاه  هر که  آمده است  شویم.  نماز به منبع لایزال الهی وصل میبا    ما  حاجنر داشتند، دو   ؟ع؟حضر

ر می خواندند و حاجت خود را از خدا  رکعت نماز می  ت زهرا اه شنید  طلبیدند. همچنی  چنان    ؟؟سها یم که حضر

 . کرد ستادند که پاهای مبارکشان ورم میایدر محراب عبادت به نماز می

 

 . 14طه، . 42
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ایط،  در سخت  یم که  اه رسد. ما نمازهای علما و عرفا را دیدفریاد شخص مضطر میماز است که به  نترین سر 

 مانند آیت   گویند؛می  سخنچطور عاشقانه با خدای خود  
ّ
های  ؟رح؟ که بارها در تلویزیون گریه  بهجتالل

 .  اند رکوع و سجودشان را نشان داده 

    صلوات

   ذکر   صلوات را   ؟ص؟پیامب    احادیث،  از   اىپاره  در 
ّ
 از   . اندازد می   خدا   یاد   به  را   مردماند؛ زیرا  کرده   معرّفر   الل

َََِبِذِکْرَََِأ لَ َآیۀ »  تفسب    در   ؟ع؟صادق  امام ئنَِ ََاللِّّ مَدَ»:  ند فرمود  ،«الْقهلهوبهَََت طْم  ح  ئِنَ ََبمِه ََذِکرهَََههوَ ََوَ ََالقهلوبهَََت طم 

َِ با صلوات، انسان خود    «. او  حجاب  و   خدا   ذکر   اوست  و   پذیرد می   آرامش  ها دل   محمّد وسیلۀ  به   ؛حِجابهههَََوَ ََاللِّّ

؟ص؟   ؟عهم؟ وصل میو  را به پیامب  ها بیشبر با شود. ما خانم این اتصال باعث آرامش او می  کند و آل پیامب 

 شویم. می مند بهره  آن برکات از  و  های مختلف صلوات مانوس هستیمختم 

 با  را   صلوات  اگر   شود و می  باز   بسته  هایراه ،  آلش  و   محمد   بر  صلوات  با »   : فرمودند دولان  می   اسماعیلحاج 

 43. «رودمی  بالا  آسمان هفت تا  ،بفرسنر  دل ته از  لطافت و  اشاره

 ترین راه به خدانزدیک  دعا؛

ای برای ارتباط با  دعا وسیله   44. «ل كهمَََْأ سْت جِبَََْادْعهونيِ»  که دعا کنیم: خواهد  از ما می  ،با زیبان  تمامخداوند  

 با دعا مستقیمخداست.  
 
ر    گوییممی   وند سخنخدابا    ا فراوانر های  شود. دعاها میدل آرامش  مایۀ    ،امر و همی 

ر  ر  آقا     . سجادیه  دعاهای صحیفۀ   از جمله،  داریم  ؟عهم؟از معصومی  ایام سفارش کردند که نب  ر  در همی 

 
 

وزی اسلام  ،همگ ر به خواندن یگ از بخوانند و در ایام کرونا    دعای چهاردهم را  برای پب  این دعاها توصیه    نب 

ر   کرده بودند.  ر چهار    از   کهاز کسی    شگفتم  در اند: »فرموده   رواینر   در   ؟ع؟صادق  امام  ،همچنی    ترسد، می  چب 

ر است: که خلاصه   «! برد نمی  پناه کلمه  چهار   به چگونه  45اش چنی 

سْبهن ا»  ذکر  به ،ترسد می  که  فردی كِیلهََنعِْمَ َوَ ََاَللّهَََح  د  اهپن 46« الْو   ؛ بب 

ر  افراد  ه ََلََ » ذکر  به ،اندوهگی  ان كَ َأ نْتَ َإِلََََإلِ   ند  پناه 47« الظَالِمِینَ َمِنَ َكهنْتهََإِنِِّيََسهبْح   ؛ بب 

 

زا . 43  . ۲۷۳ص ،الهدی مصباح، دولان   اسماعیل د محم مب 

 . 60. غافر،  44

سی فضلبنحسنبنعلی. 45  . ۱۱۹ص ،1ج ،الأخبار غرر  ف   الأنوار  مشکاة ،طب 

 . 173، عمرانآل. 46

 . 87، ء ا یانب. 47
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ضهَََوَ »ذکر  به،  اند گرفته   قرار   مکر   و   حیله  مورد   که  افرادی ند   پناه  48«بِالْعِب ادَََِب صِیرَ ََاَللّ َََإنََََِاَللَََِّإلِ ىََأ مْرِيَََأهف وِِّ  ؛بب 

وْلَ ََلََََاَللّهَََشآءَ ََما»  ذکر   به  است  بهبر ،  هستند   آن  های زیبان    و   دنیا   خواستار   که  کسانر   برای َلَََح  ََالََََِّقهوَة َََو 

ند. َ« بِالََِِ  پناه بب 

 دهد امکان را می نیو ا بخشد می  تی محکم است که به ما احساس امن گاهیه ی، همچون تکوند خدا اد یذکر و 

عالم    نیمطلق در ا  قدرنر ۀ  ما را متوج  را یز   ؛بخش استآرامش   ،یادآور ی  نی. امیوالا توکل کن  که به قدرنر 

ری   قدرنر  کند؛می
ر چهمه که نفع و ضر  کس در دست اوست. و همه ب 

قدرت    نیتر بزرگ بداند  انسان    . وقنر آورد را به ارمغان می  قلن    ق یعم  نانیاطم،  قدرت مطلق این  از    آگاهی

ا   ن ی . ادهد خود را به توکل می  ی، اضطراب جادارد مطلق    خواهیب  ناظر است و خ  طشیجهان، بر او و سر 

ا یب  تغ ن  است که توانا ن  بر خدا  هی تک  حفظ کند.  یما را از هر خطر  تواند را دارد و می طیهر سر 

ر چکه همه   ن  هازلزله  ا ی  ها ل یس  انیدر جر  با وجود قرار   هستند   یافراد  گاهی  شود،می   رانی و   ب  در  که  ر  گرفیر

است که دست قدرت   لحظات، فرصنر   نیا  کنند؛می  دا یآسا نجات پمعجزه   به شکلی  د،یمعرض خطر شد 

بب  را در حفظ جانمان  فرد، به منحض   گاهه یتک  ن یا  است.   ما واقعی  گاهه یتک  پیدا کنیم  نانیو اطم  مینیخدا 

   یاز ین  گر یقدرت والا متصل شد، د  ن یانسان به ا  وقنر   را یاست؛ ز   بخشن  رها
 

قدرت   چیبه ه  به وابستگ

ۀ کارها را به او  هم  ،داند می خود را فقط وابسته به خدا  او    . رسد می   فر یندارد و به استقلال حق  یگر ی د  یماد

نگران حرف   و   . یک زن وقنر نگاهش فقط به خدا باشد نیست  سپارد و به هیچ قدرت دیگری وابستهمی

 زنمردم نباشد، 
 

 داشت.  خواهد  ایطمأنینه با  بسیار آرام و دگ

 مداوم با خداوند، ما را از دل و حضور قلن   آن می قرآن، تدبر در مفاه تلاوت
 

زودگذر رها کرده و   یهابستگ

ا  دهد به ما بانوان توان می  ،فر یانس حق  نیاست. ا   ر ی ناپذکه زوال  کند وصل می   به منبعی با   طی تا در هر سر 

  نده، یاز آ  نگرانر   یجابه  گاه، ه یتک   نی. ام یمند شو بهره   و همواره از حفظ الهی  می متانت و آرامش قدم بردار 

 یم. در زمان حال تمرکز کن و توکل قلن   حیبر عملکرد صح دهد به ما فرصت می

   در   آرامش  لزوم  و   وجوبدربارۀ    این جلسه،  بحث 
 

َََِبِذِکْرَََِأ لَ َ»:  د فرمایمی   خداوند   . بود   زندگ ئنَِ ََاللِّّ « الْقهلهوبهَََت طْم 

   در   آرامش  . رسید می   آرامش  به  خدا   یاد   با 
 

   ؛زند می  را   اول  حرف  ،همه  زندگ
 
  مرکز   که  گرامیبانوان    شما   خصوصا

 با   را   خود   آرامش  باید بنابراین،    ست. شما  بهوابسته    ،فرزندان  و   همس   آرامش  و   هستید خانواده    کانون

ر أ تارائه شد،    که  راهکارهان    کمی   با   ؛ اما دارد   مهارت  به  نیاز   و   ستا  مشکلو  دشوار    کمی  ،این کار   کنید.   می 

 باعث   و   کنید   پیدا   را   حوادثمواجهه با    در   بودنآرام  مهارت  توانید می  رفتارهایتان  بر   تمرکز   و   تمرین،  دقت

،  جامعه   و   شما   قلن    طمأنینه  و   آرامشگفته شد،    که  طور همان   . شوید   تانجامعه   بالتبع  و   خانواده  آرامش

  عدم و  استقلال حس  ،درون از  که  شود می   باعث
 

 با  ارتباط در  درونر  استقلال این و  بیاید   وجود  به   وابستگ
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ر   دیگر   کشورهای  و   جامعه و  می   پیدا   نمود   نب   و   وابسته  وجههیچبه   کشور لله  ءشا ان   که  شود می   سببکند 

. گردد   حفظ شاستقلال و  نشود  تسلیم دشمنان دین



 

 

 توکل   صبر،  زن،  جزء چهاردهم: 

« ِ  49«وَاصْبِرْ وَمَا صَبْرُكَ إِلََّ باِللَّّ

َمقدمه

و   ارانیاز    ،وند خدا  ق یکه به توف  ن  کنم؛ بانو   تان معرفر را خدمت  از بانوان بزرگ الهی  گی  خواهمامروز می

ت صاحب   اورانی م با ما ه  شاءاللَِّّان  50. کنندگان در عض ظهور خواهد بود و از رجعت   ؟عج؟الزمانحضر

ت باش  در   ،د یشه  یبانو   نیتوسل و اقتدا به ا  ر بانو، از نخست   نیا   . می صف سربازان حضر بود که در    زنانر   ی 

 ب  ت  یفضا
   ت،یجاهل ه 

 
  ی امؤمنه   یاست؛ همان بانو   هیّ کرد. نامش سم  ی« را بر زبان جار لََالهَالََاللَِّّ» نغمه

ر که کن ی کوچک، از همراهان نخست  خانواده    نیازدواج کرد. ا  اسر ی بود و با    فهی ابوحذ  ب 
ر رحمت بودند   امب  یپ  ی 

   ر یز   دن،آور مانیو پس از ا
 
  ی هاشن   نیتر آن داغ   انیدر م   ه،یّ قرار گرفتند. اما سم  فهی ابوجهل و ابوحذ   شکنجه

ر و در پنجم ستاد یا آکندهمانیا استوار و دل مکه، با قامنر  ر سال بعثت، اول ی   در راه اسلام شد.  د یزن شه ی 

: فرمود می و    آمد می  دارشانی به دبرای همدل    شکنجه بودند،  ر یخانواده ز   نیکه ا  ن  روزهادر    ؟ص؟اکرم  امب  یپ

برا َ» نَهََاسر،یآلَََایَََص  وْعِد کهمهَالج  رو به   و «  . است  بهشت  شما   موعد !  باشید   شکیبا   ،یاسر   خاندان  ای؛  ف إنََِم 

 51. «انجام دادم شانی چه توانستم، برامن هر  امرز؛یرا ب اسر ی! آل ا ی»خدا: گفتند می  و  کردندمی آسمان 

است.    یها جار هنوز بر زبان   ،بعد از چهارده قرن  اسر،یمادر عمّار   ه،یّ بود که نام سم  گونهن یا  ! ز یعز   خواهران

سِبَ »فرموده است:    میکر   قرآنخداوند متعال در  .  بود   دار یپا  ، چون در امتحان الهیماند او   أ نََََْأ ح  َ النَاسه

نَاَوَ یَواَأ نََْکَترَْ یهَ ر اند، هممردم گمان کرده   ا یآ؛  فْت نهونَ یهَههمَْلََ ََقهولهواَآم  آزموده    گر ید  م،یآورد  مانیا  ند یکه بگو   ی 

 با ترس، گاهی   با فقر، گاهی  گاهی  د؛یآزماگوناگون می   یهاشیوه مهربان، بندگانش را به    یخدا  52. «شوند؟نمی 

آ  ت ی با ثروت و قدرت. 
ّ
آزمون    گی  اند؛الهی  یابتلا: »نعمت و بلا، هر دو  د یفرمامی   هم   آملی  یجواد  الل

 . «آزمون  صب   گیشکر، 

 
 . 127. نحل: 49

از 50 ده  ؟ع؟قائم   با » :  فرمود   که  است   منقول  ؟ع؟صادق  امام  .  ر   انجام  کاریچه ها  آن لۀ  وسی ه ب »  : کردم  عرض  . «دارد  وجود   زن  سب 
  انجام   را   کار   این   ؟ص؟خدا   رسول  همراه  که  گونههمان   ؛کنند می  پرستاری   بیماران  از   و   کرده  مداوا   را   ها ها زخمی آن»:  فرمود   «؟دهد می

،  زبیده یاسر،عمار   مادر  سمیه البیه،،  حبابه  ایمن،   ام،  رشید   دخبر  قنواء»:  فرمود   ؟ع؟ امام  . «بب   نام  برایم را ها  آن »:  کردم  عرض . «دادند
ی)   . «جهنیه  خالد   ام،  ماشطه  صبانه  حنفیه،   سعید   ام  احمسیه،  ،خالد   ام   ، 484ص   الامامة،  دلائل(  4  قرن)  جریر بن محمد   ،( الشیعی)  الطب 

 ( 141: چاپ سال  ،الأول: چاپ البعثة،  مؤسسة  فر  النس   و  الطباعة مرکز :  ناسر   قم،   البعثة مؤسسة  ، الإسلامیة الدراسات قسم : تحقیق

حد،یالحدان  ابن اللههبةبند یعبدالحم . 51  . ۳۶، ص۲۰ج ،ۀالبلاغ نهج سر 
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در   یگر ی د  شود،می   آزموده  مال  یدر تنگنا  گی  ؛میدار   متحانا  دانی م  ،ۀ خود در خاناز ما  یک  هر   ! خواهرم

 در غربت و دل   یمادر   ،شوهر   در تحمل بداخلافر   زنر   ؛فرزند   یمار یب
 

هاست سال   یگ  ؛بشیفرزند  غا  تنگ

ر   یا   خانه  ؛ یگدارد   بیمار   یفرزند  دیگری  است،منتظر فرزندی     بداخلاق   داماد   و   عروس، دیگری  ندارد   ماشی 

ر   و   دارد   بارند مان ما می یروزگارند که بر ا  یهاانهیهمان تاز   ها نی ا  . هستیم  رو روبه  مشکلیکدام با  هر   طور همی 

ر المؤمنب  ام  ب  ما، به تعب  ی ایدن.  هی ساخته شود به صلابت سم  تا از درونمان زنر  َبالب لَءَِمحفوفة»؟ع؟  ی  ََ؛ دار 

 53« . است  شده پیچیده  ها وناراحنر  مشکلات با  که  است سران   دنیا  این

 طور همان  هستند؛  ها سخنر   دل  در   رویش  و   استعدادها   پرورش  برای  بلکه  نیستند،  نابودی  برای  امتحانات

ی سم  مهم،  . برسد   نور   به  تا   کند حرکت می   خاک   تاریگ  در   بذر   که است که انسان را   هیّ واکنش ماست؛ صب 

ی   برد،بالا می
کند، در صف همان   هیبه خدا تک  ه،ی گلا   یجان  مؤمن اگر در طوفان مشکلات، به . ز ا یدن  نه راحنر

 . ستاد یخواهد ا ؟عج؟زمانامام  داده  وعده  اران  ی

 : شوند می  تقسیم دسته سه به ابتلائات طور کلی مردم در برابر مشکلات و ه ب

 رمفر   گر یو د  زد یر دلشان فرو می  بازند،را می  دشانیام  ،از بلا   میینسکه با وزش  هستند  کسانر    ،اول  یادسته 

»بس است!  :  کند زن زمزمه می   در گوشی   طانیاست که ش   یاهمان لحظه  نیادامه ندارند. خواهرم! ا  یبرا

ر هم  گاهی« و  . ندارد  دهیفا  گر ید  ۀ شیر  ،یدیناام ی 
 

  و تلحیر  افسدگ
 

 .شود می  نمازندگ

و به    کند را دنبال می  هدفر   ا ی  و   کند اش را خم میبار قرض و فقر شانه   ند،یبمی  ن  وفااز همسش ن    زنر   وقنر 

ر اگر دلش را به خدا گره نزند، هم  رسد،نمی   جهینت ها هم  وقت   . بعضر افتد جانش می   به  مثل خوره  یدی ناام  ی 

امین    ن یتر ما زنان در برابر کوچک  «    ،احبر ی
ر ظرفمان کوچک گاهی    عنر ی؛  میرو از کوره درمی   ر،نف  ک ی»تو گفیر

 .ت اس

ر لباس   ب  صبح تا عض درگکه  کن    زنر را تصور  ر غذا، مرتب شسیر  یها و رسکردن اتاقها، پخیر
 

ها  به بچه   دگ

   ،است  بوده
 

با خستگ اما شوهرش بدون  د سفره پهن کنتا    آید می  شب  نباسی    کی  حنر   آنکه،   « »خسته 

و   د نیبکه »خدا می  د نکن   یادآور یو به خودش    د صبوری نکن ن زن  آ. اگر  د ب  گمی  راد یهم اتازه از غذا  ،  وید بگ

 و آرامش   تمام محبت  و  رود   درهم  شیها، اخم د جمله دلش بشکن   ک ین  ابا هم  است  ممکن  «،ددهپاداش می

ر روز از ب ر صب  و دل   نجاستیا.  ود بر   ی 
ر یر   یمحکم، جلو   وار ید  کی، مثل  وند به خدا  گرمیکه داشیر   ن ی ا  خیر

 . د ب  گمی را ظرف کوچک 

 
 
شان کم است  ۀکه آستان  اندکسانر   ،دوم  دسته ها  آن دارند.    هیدر دل از خدا گلا   اما در ظاهر صبورند،    ؛صب 

که در ماه رمضان طاقت    ی. مثل مادر شوند می  تابن    آید،می  پیش  یب  تأخ  هرگاهو    نند یبب  جهیمنتظرند زود نت

 
 

او را از روزه  گرسنگ ر فرزندش را ندارد و  ا  دارد،می  باز   گرفیر از  ر هم  نکهیغافل  پرواز روح    نیر تم  ،سخنر   ی 

 .است 
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   اما 
 
 اند ن  هاهمان  ها ن یاست. ا  دهی هستند که صب  در جانشان جوش  و زنان باصلابنر   د ی سوم، بندگان رش  دسته

ه برابر  در  نمی   طوفانر   چیکه  فلسط  مانند .  آورند کم  خال  نر یزنان  دستان  با  تانک   که  و  توپ  برابر  در 

   ،نه دو تا   ،گی که نه    ونسیاهل خان  ،نر یفلسط  ی. مثل دکبر آلاء، بانو اند ستاده یا
 
ن را در    شه فرزند بلکه 

امّا با چشمانر   مان یا   نیا  . « خورندمی  یدگارشان روز ها نزد پرور بار گفت: »آن اشک   بمباران از دست داد؛ 

 ! صب  است  نیاست، ا

ر    در تاری    خ کشور عزیزمان ایران  بسیار مقاوم و   یهاعرصه ان و مادرانر داریم که در همۀ  زننب 
 

پایدار    زندگ

ر  این تاری    خ در  فداکاری و  ایثار  نماد  شهدا که   همچون مادران ؛بودند    مادر ای از این مادران، . نمونه اند سرزمی 

   : کند می تعریف  گونهایناست. او  پور خالفر   شهیدان

به  ما   به  که  بود   کردهگمان    دشمن  شدند،  شهید   هم  فرزندم با   دو   که  زمانر    را   فرزندانم  پیکر   که  زمانر   ؛است  زده  ضر

  این   از   تا   دو   سلامت!   سرت  اماما »  : گفتم  ؟رح؟خمینر   امام  به  خطاب  و   ایستادم  ها آن   کنار   آوردند،  خانه  بدر   دم

ر   به  ناقابلم  هایبچه   پدرشان   اگر   حنر   ؛هست  پدرشان  هنوز   ،است  نشده  تمام  ما   کار   هنوز   ول  پیوستند؛  پسم   اولی 

ر   من  ، شود   شهید   هم حسی    همت   کمر   خودم  نباشد،  هم   او   اگر   ؛ داد   خواهم   پرورش  قدس   آزادی   برای  را   امسالهدو   امب 

  و  پایداری برای  ها جبهه و  جهاتهمۀ  در  سر،به چادر  و  بندممی
 

 54. جنگممی کشورمان  ایستادگ

ی  هم  امروز  ر   ؟ عج؟زمان  امام  ظهور   تا   و   هستیم  ؟حفظ؟ایخامنه   امام  سر   پشت  هنوز   و   است  نکرده  تغیب    چب 

  صلابت با 
 

 . جنگید  خواهیم و  کرده  ایستادگ

 ؛ است  یافته  اختصاص  فراوانر   مباحث  آن  به  اسلامی  یهاآموزه   در   و   استبسیار مهم    ایمسئله   ،صب    این

  در  مهمی نقش کدامهر  و شود می  تقسیم نوع سه به صب   اینکه جمله از 
 

 د. کنمی ایفا  مؤمن زندگ

 بر مصیبت   صبر

از جا را  امتحان  را نمی   فرستد می  ن  خداوند  آرام خانه،  ؛کنر که فکرش  و   انیمکرده  ا نخدای  در دل  همس 

رَََِوَ »  پروردگار فرموده: است که  این  اما مگر نه    یکه انتظار بلا ندار   ن  جا  ؛فرزند  ،یَالصَابرَََِِب شِِّ إِذ اََََنَ یَالَذَََِن 

صَِ اب تهْهمَْمه َِوَ ََب ة َیأ ص  اجِعهونَ ََهَِیَْإنَِاَإلِ َََق الهواَإنَِاَلَِِ به آنان    بنر یمص  که وقنر   ن  ها؛ همان ده  بشارت  به صابران  ؛ر 

 55  . «" میگرداو بازمی  یسو و به میی ما از آن  خدا": ند یگو می  رسد،می

 
 

م  زندگ زن،  ترب  دانیهر  همس،  بر  صب   است؛  دل  تیصب   و   فرزند، کمبودها 
 

هها تنگ ما    کدامچی.  از 

فرزندش راه خطا  گیکند،    مارشیصبورانه ت  د یو با  ند یبمی   یمار یب ب  همسش را درگ  گی   ؛می ستین  بتیمصن  

آتش می  رود می دلش  خانه   یگر ید  و   د ب  گو     ،محقر   یادر 
 

زندگ قناعت  اکند می   با  صب    یهادانیم  ها ن ی. 

جاهستند  همان  زن    ن  ،     ا ی  شکند می  ا یکه 
 
نما  کوهش خود  در  را  سخنر   . سازد می   انیخدا  و  در   

 
زندگ های 

 

 . است بوسیدن   خانه این درگاه ،انیعرفان نبیز . 54
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ۀ  خوشمانند  اما اگر    ؛مشکنیک باشیم، می ل درخت صنوبر خشبرخوردهای تند همس یا فرزندان، اگر مث

 . ایستیممی، دوباره استوار مشکلات طوفانپایان  کنیم و پس از شویم، صب  می گندم باشیم، خم می 

ر ن خی    تار  در    ب 
 

  که   است سیدخبر ق «،سمراء»ها از آن  گی . ند اه بودنوع صب    نیکه مظهر ا  هستند  زنان بزرگ

د شهدو پس جوانش   ح 
 
 ا ی»، سمراء گفت: آمد او    نزد   تیتسل  یبرا  ؟ص؟اکرم  امب  یپ  شدند. وقنر   د یدر جنگ ا

 رسول 
ّ
از شهادت    ،ات نشستهکه در چهره   گرد و خاکی   ! بعد از تو آسان است. سوگند به خدا   بنر یهر مص  ! الل

برا خدا گره   یو رضا؟ص؟  امب  یبه محبت پ  دل  زن  مؤمن وقنر   عنر ی  نیا  . «تر است سخت   میدو فرزندم 

 . اندازد او را از پا نمی داغر  چیه گر یخورد، د

ر هم چن  امروز   مادر   «زادهعلیسلطان   هی حاج»   دپرور ی شه  بانوینوان نمونه،  عبه ما هستند.    انیدر م  زنانر   ی 

کردم و گفتم: ام را باز  را آوردند، سجاده   د ی خب  شهادت حم  »وقنر   گفت:   یادر مصاحبه  ،یباکر   دانیشه

 56. «ما را از راهشان جدا نکنر   خواهمفقط از تو می  ؛ی! من شاکرم که پسانم را در راه خودت قبول کرد ا یخدا

 رضاست.  و  تسلیم از  سرشار  و  ندارد  تی که شکا  یاست؛ صب   بتیمان صب  بر مصه نیا

   هایاز سخنر   لتد  گاههر   ! خواهرم
 

بار که و هر   ند یبت را میهایگرفت، بدان خدا اشک   ها ی مهر ن    ا ی  زندگ

ی زن، تکنشاند در دلت می  ینور   ،کنر صب  می با  گاه  ه ی. صب  او    ستد،یخانه است؛ اگر او محکم  از    اد یهمه 

 که استوار باشند.   ند ب  گمی

 صبر بر طاعت 

 است    یآن صب    ،طاعت  صب  بر 
 

 م ی کنها تصور میوقت  لیی . خکند می  دا یمعنا پزنان  ما    که در دل خانه و زندگ

ر یر اشک ها فقط در سخنر  عنر یصب   راه عبادت،  دادنادامه عنر یصب   و تحمل بلا اما نه خواهرم! گاهی  خیر

   دادنادامه 
 

  ، بر طاعت خدا   صب  »  فرمودند:   ؟ص؟اکرم  امب  یپروزمره.    ساده    یدر همان کارهاحنر    ،بندگ

 57. « ششصد درجه پاداش دارد

وسط    عنر ی  ؛خوانر و نمازت را با عشق می  یب  گدلت خسته است، باز هم وضو می  وقنر   عنر یبر طاعت    صب  

ر ظرف    گاهی   . کنر نمی  غی    و لبخندت را از اهل خانه در است  خانه، زبانت مشغول ذکر خدا    یها و کارهاشسیر

 
 

خانه رقم می  بندگ ر   تیندر دل،  و تو    جوشد اجاق می  ی رو   قابلمهغذا در  که    همان وقنر   خورد،خدا در آشب 

 باشد.  خدا  یرضا ای برایوسیله ات و قوت دل خانواده  تیغذا  کنر می

ر بب د قرار داد، اما جهاد زن را در م  دانیخدا جهاد مرد را در م  ! خواهرم  ی  خانه.    تیر یمحبت و مد  دانینب 

در دفبر   کند،آرام می  الهیرضای    تیبا نرا    همسشدل  که    قدر که رزمنده در جبهه پاداش دارد، زنر همان
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،ی محمدمهد. 57  .۲۸۴ص ،۳ج ،السعادات جامع نرافر



 

 

   یخاطر رضاکه به   زنر   عنر ی  ؛شود می  ثبتهمان مجاهدان  
 

نظر هرچند کارش کوچک به   ،کند می  خدا بندگ

 در واقع در صف مجاهدان راه خداست.  ،برسد 

ر بازی لباسش را   در   فرزندتاست که    یاجهاد تو لحظه لبخند و با  اما    ،یاتو خسته   و   کند کثیف می  حی 

می عوض  را  لباسش  زن  . کنر آرامش  خوب  جهاد  اداریشوهر ،  ت  . ستکردن   ؟ص؟ اکرم  لرسو   حضر

َ»فرمودند:  سْنه رْأ ةَِحه ادهَالْم   58. « کردن استی شوهردار زن، خوب  جهاد  ؛التبَ ع لجِه 

م  نیا  د یباور کن!  خواهرم  در  جنگ  از  باسخت   دانیجهاد  چون  است؛     د یتر 
 

بجنگ نفس خودت  با ،  با 

 
 

 ن    و   غرور   ،خستگ
 
ل  اما هر   حوصلگ به  کنر می بار که خودت را کنبر   ،دهینشان می   مهربانر   ،یتند   یجاو 

ر   تیروا  ن یا  حیدر توض  ؟حفظ؟یاخامنهامام  .  سد ینو صابران می   وانینامت را در د  یافرشته   : اند فرموده   چنی 

ر به م  ،دهد می مختلف انجام    یهادانیممرد در    کیکه    هر تلاسی     ی صب  و سازگار   ،همراهی  ،یمرهون همکار   یادیز   انب 

ر هم  شهی هم  . همس اوست ادهَََوَ : »اند فرموده   ! طور بوده است  ی  َالتبَ ع لََجِه  سْنه رْأ ةَِحه چه؟    عنر ی«. حسن التبعل  الْم 

  ن ی ا . ستی ن ن یمرد را فراهم کند. حسن تبعل فقط ا راحنر  لیاست که فقط وسا نی جهاد زن ا کنند می ال یخ یاعده

دارند، بار    نر ی سنگ  یهات یمسئول  شانیشوهرها  است که زنان مبارز، مؤمن و فداکار وقنر   ن یجهاد ا  . ستی جهاد ن

ر به م   نر یآن سنگ ر شما هم  مات. خدد یدار   تیافتد. شماها مأمور می   ها آن دوش    یرو   ی ادیز   انب  مرد    طور است. وقنر ی 

 شود میخسته  
 

اخلاق است و  بد   خسته، کوفته و گاهی  ،د یآمیبه خانه    وقنر   . شود میاو در خانه ظاهر    ، اثر خستگ

   بداخلافر   نیا
 

 و ن    و خستگ
 
خانم اگر بخواهد    نی. حالا اشود میکار، به داخل خانه منعکس    طیاز مح  ناسی    حوصلگ

 حسن التبعل.   شود می  نیخدا تحمل کند؛ ا یرا برا  ها آنبسازد و  ها زحمت  ن یاست که با ا نیجهاد بکند، جهاد او ا

ادهَ» التبَ ع لََجِه  َ سْنه رْأ ةَِحه و جان خودش را کف  جنگ    دانیم  ی را که رفته تو   ثواب مجاهدت آن جوانر   عنر ی  «؛الْم 

  ی . البته شوهردار ستی کار هم زحمتش کمبر از آن ن  نیچون ا   ؛دهند می زن    نیکار، به ا  نیخاطر ادستش گرفته، به 

   یبا صدا  هاشان،با توقعاتشان، با انتظاراتشان، با بداخلافر   ؛ سخت است  لی یخ
 
 ک
 
خب،    . فتشان، با قد بلندترشانل

ا نیبتواند با ا زنر  ن)و آرامش  نهیسک یو دارا مییو صم ا ب  خانه را گرم و گ ط یط، محی سر 
َ
ک هبر   لییقرار بدهد، خ (س 

 
 

 جهاد است نیا  . است بزرگ
 
 59. ستاند؛ جهاد با نفس ااست که فرموده  یاز همان جهاد اکب   یاشعبه  نیا ! واقعا

 الة قرب  تیکه با صب  و ن  زنر 
ّ
  . است   جهاد   این از   ای، نمونه کند تبدیل می محل آرامش  به  خانه را    یفضا  ،الل

  سفره    وقنر   ؛رود می  استقبالش  به  عادت،  سر   از   نه  عبادت و   نیت  با   او   ،گردد برمی همسش خسته از کار    وقنر 

جا در حال صب  بر طاعت همان  د،ویشآن را می  تیو او بدون شکا  همسش لک افتاده  لباس  یا   ند یچغذا را می

که   زنر   هر »  فرمودند:   ؟ص؟اکرم  امب  یپ  . دهد خدا ادامه می   یرها کن، اما او برا  د ی گو نفسش می  ؛ زیرا است

 ش یهاو شب  د ب  را روزه بگ  شیسال عبادت که روزها  ک یبهبر است از    شیآب دهد، برا  یابه شوهرش جرعه 

دازدرا به عبادت   60. «بب 
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 صبر بر معصیت 

اتفاق خودش   بت،یدر صب  بر مص  . تر باشد سخت   گر ید   صب    از هر نوع  د یکه شا  یصب    ،تی صب  بر معص

 ن ی. او دل را مهار کنر   ن  نه بگو   ،سنر یبا  د ی اما در صب  بر گناه، خودت با  ؛و تو ناچار به تحملی  دهدرخ می

 را محک بزند.   مانمانیا  تا   قرار دادهها  که خدا درون ما زن   پنهانر   دانیهمان م  ؛همان جهاد با نفس است 

َخَ ََل ئِنَََْوَ » :  د یفرمامهربان در قرآن می   یخدا لَ ههو  ب رْتهمْ  61« . است شما بهبر    یبرا  د، یصب  کن  اگر   ؛نَ یَلِلصَابرَََِرَ یَْص 

 حفظ کرامت زن در نگاه خدا.  و  نجات، عزت عنر ی»بهبر بودن«،  نیا

  یدر فضا  ات،در گوسی    او   ؛ات را بزند دری خانه  طانی ش   ستیلازم ن گر ی پر از وسوسه است؛ د  ا ی! دنخواهرم

اف کن  د ی با  . حاضر است  وگوها گفت در    و   ها نگاه   در   ،یمجاز  در   ،یگر یاز هر زمان د  شی ها بما زن   که  می اعبر

ل نفس هست  . می معرض امتحان عفت، پوشش و کنبر

در عنوان   ن  خودنما  و   در شکل نگرانر   بدگمانر   ،یسوز در قالب دل  بتیغ  د؛یآگناه در لباس حرف می  گاهی

به  ااعتماد  اما  برانه  صب  کن، بگو »:  د یگو به زن مؤمنه می   مانینفس.    ی هااز جلوه   گی   . « نه  خدا بگو   ی، 

، ترک جلوه   نیروشن ا   ، شوهرش آراسته باشد   ی برا  د ب  گمی   میتصم  زنر   وقنر در برابر نامحرم است.    یگر صب 

ز  د  نتشیاما  نگاه  از  حا  گرانیرا  در  لحظه  همان  معصپنهان کند،  بر  را   شی موها  وقنر   است.   ت یل صب  

نگاهش به رضای خدا گره   عنر ی  ،اشآرامش خانه   یاما فقط برا  زند عطر می   پوشد،لباس مرتب می   پوشاند،می

  یابه ی نگاه غر   که  آوریمی  یاد   به  ،یبگذار   عکسی  خواهد دلت می  هم، وقنر   یمجاز   یفضا  در   . خورده است 

  . گذارم«تو نمی   یبرااین را    ! ا ی: »خدان  گو و می  یگذار را کنار می  گوسی    . داشته باشد   ممکن است لغزسی  

ر هم  است.  تی مصداق صب  بر معص نی بالاتر  ،ی 

ر خانه    در ،  صب    نیا   وقنر   ا ی  کنر سکوت می   اما   ،کند می  یو همست تند  یا وقت که خسته است؛ آن  یجار   نب 

  ی جهادها  ها ن یا.  کنر آرامش را انتخاب می  اد،یفر   یجابه  ، ولزد یر می  همخانه را به  و   کند می   طنتیکودکت ش 

 اند. زنانه 

  شان یپر   میموها  . افتاد   نهی چشمم به آ  یابازداشتگاه ساواک، لحظه  »در   : د یگو می «  دباغ  هیمرض  دهیشه»

 را    شانر یهمان پر   "دارد؟  خدا فرفر   یکه؟ مگر برا  یبرا"بعد گفتم:    . بود. دلم خواست مرتبشان کنم 
 
 نشانه

 62. «شدم و آرام  دمیاستقامت د 

  یمؤمنه اگر خودش را برا  زن  بده.   ا ی»خودت را نشان بده«، جوابش را با ح  : گفت  طانیهرگاه ش  ! خواهرم

 . دارد بهشت نگه می یخدا نگه دارد، خدا او را برا
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 د،یکنمی  اد یبار که در ازدحام کارها خدا را  هر   د،یکنمی  الهی  نر یتان نبار که در خانه هر   ! زمیبانوان عز   پس

پنهان را در دفبر نورش ثبت   ی ها. خداوند پاداش آن لحظه هستید   حال طاعت و صب  شما در   ،لحظه  همان

 را فراموش نکردم.  ادشینوزاد و پخت غذا، ذکر و  هی گر   انیکه من در م  ند یبخدا می کند می

 صبر  ۀ پشتوان   ؛توکل

 به    که تا وقنر   یصب    . می صب  بگو   گاهه یتک  نیتوکل، ا  از   ! آرام خداجو   یهاو دل  مؤمنهخواهران  
 
 درخت   شاخه

وی  به.  1  : دارد   راه  سه  برای رفع نیازهایش،  کسهر   . کند توکل گره نخورده، دری آرامش را باز نمی ر   نب  خویشیر

  امید نداشته   او   غب    به  و   دهد   قرار   خداوند   را   خود   اتکای. نقطۀ  3،  کند   اعتماد   دیگران  به.  2،  کند   اعتماد 

بَن ا»:  د ی فرمامیکریم  مهربان در قرآن    یخدا  باشد.  اَوَ یأ فْرِغَْع ل َََر  بْر  ن اَوَ ََن اَص  رْن اَع ل َََث بِِّتَْأ قْد ام  الْق وْمََََِیانصه

 این  در   63. «ن ک  یاری  کافر   قوم  بر   را   ما   و   را استوار بدار   مانیهاو قدم   ز یبر ما صب  فرو ر   ! پروردگارا   ؛نَ یافرَِِکالَْ

 ی تک  عنر یقدم همان توکل است؛    یی استوار   ه،یآ
 
 ، انسان  که  است  این  توکلمردم و امکانات.    ر خدا، نه ب  ر دل ب  ه

ر  گاهتکیه  را  خدا   64. نماید واگذار  او  به  را  امورش ۀهم و  دهد  قرار  خود  مطمی 

   ی راحت شود، در کارها  التیتا خ  یب  گمی  لیوک  ،ن  ایدن  ی در کارها  گاهیطور که  ! همانخواهرم
 

هم    زندگ

ر مآرام   عنر ی  توکل.  خودت بدانر   لیخدا را وک   د یبا    یاهو یه  انیگرفیر
 

کردن  کار. توکل، نه رها   ،کار و خستگ

 دانر اما می  شود،و دلت تنگ می  کند می  تان  اند، بچه ن  هم انباشته   ی ها رو که ظرفاست    یاهمان لحظه

یان  در  صدا بر کار تو ناظر است و زحمتت ن   ن  خدا  کب 
 . شود اش ثبت میدفبر

ئ  ؟ص؟اکرم  امب  یپ  ،با یز   نر یدر حد ، رضاست  »بهبر   فرمودند:   لیبه نقل از جب  و بهبر از رضا، توکل    از صب 

ئ  وقنر   . است«  ر ق یگفت: »  ،ستیتوکل چ  دند یپرس  لیاز جب  برساند    انر یسود و ز   تواند که مخلوق نمی نیبه ا  ی 

ر  ؟صخدا؟ رسول . « خدا ب  از غ دنی بر و دل ئیل «؟ ستیچ  خدا  بر  توکل: »فرمودند نب    علم » : داد  پاسخ جب 

ر   تواند نمی   مخلوق  اینکه  به    . برساند   نفعی  و   ضر
ا
ر   بنده  چون.  شد   ناامید   مخلوق  از   باید   کل   ی برا  شود،  چنی 

 65. «است توکل این. ندارد  طمع کسی  به خدا  جز  و  کند نمی  عمل خدا  جز  کسی

 
 

شوهر و دو    سخت جنگ،  یدر روزها است.    آمده«  راز استقامت»کتاب    در   «یربابه احمد   دهیشه»   زندگ

: دند ی . از او پرسکرد محله جمع می   ن  با دو فرزند خردسال، نان شب را از نانوا  و او   برادرش در جبهه بودند 

س   »از سخنر  ! تو ا یخدا":  گفتممی   شدم،خسته می   خدا بود. وقنر   گاهمه یچون تک  »نه،گفت:    ،«؟یدینبر
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 یمهرورز  و  یفرزندپرور  ب  در مس ،یدار توکل در دل خانه همان  نیا 66. «"امستاده یاتو  یکه من برا  یشاهد

 . است با همس 

ر   یلئاسرابنر   قوم  گردد. می  خارج  د ی ام  ب  و از مس  شود کم خسته می صب  با توکل همراه نباشد، دل کم   اگر  نب 

 فزع کردند و جزع  ا جهمانها  آن   . لشکریان  سرشانپشت   و   بود   آب   امواجیشان  جلو   در   ،رسیدند   نیل  به  وقنر 

اض گشودند   زبان  و   ؛ نبود   توکل به خدا پایۀ    بر   شانصب    نداشتند و   خدا اعتماد   امب  یبه پها  آن  چون  ؛ به اعبر

 . بود  شانهمراه پیامب  خدا  که،درحال  د،شدن د یزود ناام نیبنابرا 

ر  المؤمنی  نَْ»  ؟ع؟ فرمودند: علی  امب  َ،ََنْجِهَِیل مَََْم  عهَََههَکأ هْل َََالصَبْره ز   نجات   را   او   شکیبان    و   صب    که  سی؛ کالْج 

 67. «آوردمی در  پای از  را  او  تان  ن   ،ندهد 

 کن  جبّار  بر  تکیه پس ،کن  کشت    کار کن  در  ،کنر می توکل گر 

شت کن«  د یزن  مؤمن، اهل کار است، اهل صب  است، نه منفعل و ناام  بنابراین،  ات را  خانه   عنر ی. »ک 
 
  مزرعه

  ی ا، همه دانه یگذار می  همست  شیکه با عشق پ  یاهر نگاه مهربان، هر لبخند، هر لقمه  . خدا کن  یرضا

 . کند می اشیار یکاشته شود، خدا خودش آب   ن  خدا تیاست که اگر با ن

طبق آیۀ   . شکند که هرگز نمی   گاهیه ی است، هم تک مهربانر  لیاو هم وک ! را با هم به خدا بسپار  تو دست دل

اَوَ ََاصْبرََِْوَ » : نحلسورۀ  27 بْرهَََم    68، «نیست خدا  توفیق  به جز  تو  شکیبان   و  کن  شکیبان   و ؛ بِالَََِِإِلََََکص 

یبرخاسته از توکل است صب    همانند   ،برد میدشمن، استقامت مردم را بالا  که در زمان جنگ و حملۀ    ؛ صب 

 مقاومت،   مردان  پشت  . انداختند   ( آمریکا  و   اسرائیل)   دشمن   تن  بر   لرزه  ،خود   راسخ  ایمان  با   مقاومت که  زنان

ایط،  ترینسخت   در   که  د ندار   وجود   گذشت  و   صب    با   و   مقاوم  زنانر  مقاومت   ۀحمایت جبه  از دست    سر 

 . دارند نمی بر 

 صبر یا سکوت 

نه خواهرم!   . حرکنر تحمل ظلم و ن   و  سکوت از سر ضعف،  بودن  خاموشزن  عنر یصب   کنند می   گمان  برحیر 

ی واقعی ن  عنر ی  صب  ا  ن  وب  قدرت، استقامت، همان   یخو زن را ستون    جوشد می  مانیکه از دل  
 
خانواده    مه

،  کند می ،  شود.   کنشه ی تا ظلم ر است  صب  مقاومت آگاهانه    ست،یدر برابر ظلم نسکوت  . صب   عنر ی  صب 

که شب تا صبح   یمادر صب  یعنر همان    . کشد اما دست از قله نمی   زند،نفس می که نفس   یهمان کوهنورد

به گلا   شنر یمع  یهاکه در سخنر   زنر   ا ی  ماند دارش میسر کودک تب   یبالا نمی   ه یلب  : د ی گو و می  کند باز 

 

66  . 
 

 . استقامتراز  ،یهاد میابراه د یشه گروه فرهنگ

 . 96ص ،68ج ،الانواربحار  ،محمدباقر مجلسی. 67

 . 127. نحل، 68



 

 

ی تسل   نیا  . «هسنر   ما   اور یتو خودت  !  ا ی»خدا ی فعال است، نه صب  صب  با توکل همراه   نیاگر ا  و   ! میهمان صب 

که پشت جبهه، جبهه    ؟ زنانر هست  ادتانی  . زنان زمان جنگ را شود میتبدیل    ر یناپذشکست   قدرنر به  شود،  

 ساختند! 

 شهر  زنان  زبان  از   را   جنگشدۀ  دیده   کمبر   بخش  ،نشینشدل  نوشتار   و   تصاویر   با   «خون   حوض»  کتاب

   اراده،  و   ایمان  با   ها جبهه   پشتخانۀ  شور رخت   در   ؛ زنانر کهکند می   بیان  اندیمشک
 

  مجاهدت   و   ایستادگ

   : کند می تعریف  گونهیگ از بانوان اندیمشگ این از کتاب،  کردند. در قسمنر 

  و   ماندند می  شب   تا   صبح   ها خانم .  بودند   زیاد   خیلی.  آوردند می   کوپبر هلی   با   را   جبهه  پتوهای  و   ها لباس   عملیات،  موقع

 
 
  تان  ن    دیگر   کردم،می  گریه  زیاد   خونر   هایلباس  دیدن  از   هرچند .  رفتممی   مدام  هم  من.  شستند می  را   ها آن  همه

ل   هایمدست   به   ،نشسته  رویم روبه  که  کردممی   حس  را   لحظه پسم  هر .  کردمنمی 
 
.  کند می  نگاه   را   ها لکه  ساییدن   و   زده  ز

ر   وسط  ابراهیمننه .  نبیند   امبچه   تا   گرفتممی   را   امگریه   جلوی  گاهی  یگر   صدای  و   شسیر
 
  کرد می   بلند   را   صدایش  ها خانم   ه

ر   . «آییممی   داریم  ما   کربلا،  کربلا : »گفتمی  و     همی 
  هم   با   ؛ دربیاورد   لرزه  به را   شون  رخت   سقف   ما   صدای  تا  بود  کافر

ر  یا  …آییممی  داریم ما  کربلا،  کربلا : »خواندیممی  69«! زینب یا  …آییممی  داریم ما  کربلا،  کربلا   ! حسی 

  ت ی ر یداشتند و فرماندهان مد  یدینقش کل در انقلاب و دفاع مقدس    ،که زناندهند  می  نشان  ها داستان این  

ا  عنر ی  نیا   . بودند بحران   با  زنانه.   عنر ی  مان،یصب  همراه  در سکوت  : فرمودند   ؟رح؟نر یخم  امام  حماسه 

و » ان    شما ...    بودند   اسلامی  نهضت  این  زنان، پیس  ی   به  را   زنان  شما   من...    هستید   نهضت  رهب   قبول   رهب 

 70. « شمایم ار ز گ خدمت و  دارم

ر صدر اسلام    در  گفت: »او در   د،ی را د  دالشهدا یس ۀ  برادرش حمز   شده  مثله بدن    وقنر ،  صبور   یبانو ،  هی صف  نب 

ر قی  یاست که بو  یهمان صب   نیا . «امبود، من هم راضر  راه خدا راضر     . دهد می  ی 

ن  در  ما  ر روزگار  زنان   ،ب     صب  
 
   پشتوانه

 
ا  یبرا  بزرگ و  ام  مانیعلم  علامه    درباره    ،ر یلغد اصاحب    ، نر یبود. 

نکرد که  یاداره کرد. هرگز کار  شب  ام با صب  و تدبخانه  یبانو  ،نجف را  یهاسخنر  »تمام: ند گفت  انهمسش

 است.  ستادهیتر از صب  ابزرگ پشت هر مرد بزرگ، زنر  ! د ی نیبب . «کردرا نمی  نی کاش ا  د یدلم بگو 

 صب  کنید و تحمل داشته باشید دست   خودتان را   ! بله خواهران گرامی 
 

ید و فکر نکنید اگر در زندگ ،  کم نگب 

ر   . دهد میپاداش شما را  خودشباید بدانید خداوندی که امر به صب  همراه با توکل کرده، ه بلک  . د یاکرده ضر

یفهدر این آیخداوند   ف َََإِن ما»  : کند میبه پاداش صابران اشاره    ۀ سر  ونَ ََیَیهو  ابرِه ههمَََْالص   البته ؛  حِسابَ ََبغِ یْرَََِأ جْر 
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 صب    پاداش  قیامت  در  ،آیه  این  ساسا  بر   71. « شد  خواهند   داده  پاداش  حساب  بدون   و   کامل  حد   به  صابران

یاندازه   بدون  ن،صابرا   استقامت  و  ان  از   کسی  خداوند،جز    به  و   است  حض و حد ن    و   گب  ر  ندارد.   اطلاع  آن  مب 

ر   دنیا   در   کهبل  ،آخرت  در تنها  صب  شما نه   حدیدر    شما را   ،مشکلاتتحمل    و   مسب    در   استقامت  . دارد   ثمر   نب 

ر دنیا شما را به شخض مقاوم    و   درآورند  پای  از   شما را   توانند نمی   ها سخنر سایر    که  کند می   قوی در همی 

وجود   با   چگونه  که  شد   بیان «  خون  حوض»  کتاباز    آنان  داستان  که  اندیمشک  زنان  مانند   . کند میتبدیل  

ی  بیمارستان  ۀخانی شو رخت   در   و   کردند   پایداری  ،مقدس  دفاع   مشکلات  و   ها سخنر    اندیمشک،   کلانبر

  هایلباس  ها،سخنر   همۀ  وجود   با   زنان  این.  کردند می  ترمیم  و   شستند می  را   رزمندگان  ۀالبس  و   پتوها   داوطلبانه

ر   خودشان  و   شستند   را   شیمیان    مواد   به  آغشته   . ند کرد  لمس  را   شهدا   بدن  هایتکه   نزدیک  از   و   شدند   آلوده  نب 

 و   صب    آنان  . کنند می  یاد   ن  با یز   به  روزها   آن  از   ها،تلحیر   اینهمۀ    بیان  با   بلکه،  نشدند   خستهتنها  نه  ها آن 

 استقامت   و   صب    نماد   بالاترین  عاشورا   روز   ،حقیقت  در   . اند گرفته   الهام  عاشورا   ۀحادث  از   را   خود   استقامت

ر   اماماست.   ی  بر   صب    توان  کسهر !  مردم  ای»  : فرمودند   ؟ع؟حسی  ر ه   زخم  و   شمشب    تب  ر   ما   با   ،دارد   را   ها نب 

 72. « بازگردد وگرنه ؛بماند 

   برای  بلکه   زمان،  آن  در   امام  همراهان  برای  فقط  نه  پیام  این
 
ط   . است  ها دوران  تمام  در   مسلمانان  همه  سر 

 یروح  از   برخورداری  ،؟عهم؟بیتاهل  با   همراهی
 
  آخرت   و   دنیا   در   بخواهیم  اگر   است.   استقامت  و   صب    ه

  سبک  باید  باشیم، ایشان همراه
 

ۀ با  مطابق  مانزندگ  . باشد  ها آن  سب 

 صبر  تقویت 

وران  بار    وه  یمتا    میچگونه درخت توکل را در وجود خود بب  به  ر   ؟آورد صب    . است   ایمان  تقویت  گام،  اولی 

 از   ترس  شویم؛می  رو روبه   اضطراب  احساس  با   که  آید پیش می  بار   چند   روز   هر .  روید نمی  ایمان  بدون  ،توکل

  وقنر .  است  ایمان  تمرین  وقت  لحظه،  همان  درست.  و...    آیندهاز    بیم  ،دربارۀ فرزندان  نگرانر   ،رسیدندیر 

  همان این ،«تو  با  نتیجه کنم،می را  تلاشم من ! خدایا : »گون  می
 
 . است  توکل رشد   لحظه

ر  خانه در   یا   توست از  شفا : » بگو  دل در  دهی،می دارو به او  و  شد  بیمار  فرزندت وقنر  .؛کرد   تمرین توانمی  نب 

   و   رویمی  خرید به    وقنر   و   «! شافر 
 
اق  خداوند   که  کن  نیت  داری،   اضافه  خرج  وسوسه

ّ
  و   افراط   لو  است  رز

 . کند می غنر  را  توکل درخت خاک   مداوم، اما  کوچک  هایتوجه  این . دوست ندارد را  رویزیاده 

سبّب او  بیند  کهآن   جهان هایسبب   بر  دل نهد  گ   عیان را  م 

 

  . 10، زمر . 71

 . 406ص ،المودة عینابی ،حنفر  یقندوز  میابراهبنمانیسل . 72



 

 

ر  سیدن  راه،  دومی  ؛   یعنر   توکل  . خداست   غب    از   نبر ر سیدن  او   از   جز   یعنر   همی  ان،  تمام  . نبر   را   قدرتشان  پیامب 

ر  از    . ند اه گرفت  توکل همی 

ی  تواند نمی   وند،خدا  جز   کسهیچ: »بگو   خودت  به  آینه  در   ثانیه  چند   روز   هر  ر د   من  از   را   چب  به من   یا   بگب 

ی  راه  خدا   شاید »:  کن  یادآوری  تخود  به  خوردی،  شکست  کاری  در   وقنر   . « بدهد  کند،   باز   خواهد می  بهبر

س پس  . «نبر

ت ده   خدا   به  را   نتیجه  یعنر   ؛«جمیلَ َََالََََِّرأیتهَََما: »گفت  آرام  دل  با   تهاجم،  اوج  در   ؟سها؟نبیز   حضر   سب 

ر   به . بود   »   : فرمودند   ؟ع؟رضا   امام  ،دلیل همی 
ّ
  نداشته  بیم  کسهیچ  از   ،خدا   وجود   با  که  است  آن  توکل  حد

 . «باسی  

 نماز  و  ذکر  با توکل   دواندنریشه 

ََإیَِاکَ ََوَ ََن عْبهدهَََإِیَاکَ : »گوید می  و   آورد می  زبان  بر   را   نیازهایش  نماز،  در   انسان  است؛  توکل  واقعی  تمرین  نماز،

   . «ن سْت عینهَ

 ! خدایا : »بگو   فقطو    بگذار   سجاده  زیر   و   بنویس  کاغذ  روی  را   دلت  بزرگ   هایحاجت    از یگ  نماز،  هر   از   پیش

د   آرام  دلت  تا   کن  سکوت  لحظه  چند   نماز،  از   بعد   . « توست  صلاح  هرچه  دست   به  کار »  کنر   حس   و   گب 

،  هنگام   ها شب   . « اوست سْبیَ »  ذکری   نگرانر كِیلهَََنعِْمَ َوَ ََاَللّهَََح     با   را   «الْو 
 
 ن
 
 یپا   بر   خواب  تا   کن  تکرار  آهسته  سف

 
  ه

د  شکل اعتماد   . بگب 

 ایمان با انفاق تقویت توکل و 

   تار   بریدن  یعنر   انفاق،
 

ی  ،خود   دل    یا   زمان  مال،  از   وقنر .  وابستگ ر ،می  خدا   رضای  برای  چب   درخت   بخسی 

د می   جان  بیشبر   توکل  ببندد،  دل  کمبر   ها داران    به  هرچهانسان  .  شود می   آبیاری  تتوکل  تر آسان   صب    و   گب 

 . شود می

مان استوار می  م،یتوکل را در دل بکار   اگر   مؤمن!   خواهران بلکه   ،اشتنها خانه که صب  دارد، نه   زنر   . شود صب 

ر هم  . سازد اش را میجامعه  و استقلال    کند می  دار یصب  و اعتماد به خداست که امت را در برابر دشمنان پا  ی 

ر و عزت کشور را تضم  . کند می  ی 

  در   ،ماند می   خودکفا   فرهنگ  و   اقتصاد   سیاست،  در   و   زد دو نمی   چشم  بیگانه  به  دارد،  تکیه  خدا   به  که  ملنر 

   روی  همیشه  دشمن.  کند می   حفظ  را   خود   استقلال  و   افتد نمی   پا   از   ترس  یا   تحریم   ،فشار   برابر 
 

 مردم  خستگ

 . خورد می   شکست  دشمن  تسلیم  پروژه    باشند،  صبور   مردم  وقنر .  سلاحشان   قدرت  بر   نه  ،کند می   حساب

  ترس،   حرص،  برابر   در   نفس،   میدان  در   که  مردانر   و   زنان  آید؛نمی   دستبه  نظامی  جنگ  با   فقط  استقلال

 دفاع   هایسال   در   ایران  مردم   اگر   . ند استقلال  پنهان  نگهبانان  واقع  در   کنند، می  صب    ناامیدی  و   طلن  رفاه

د می  امروز   عزت  نه  کردند،نمی   تحمل  خدا   به  امید   و   صب    با   را   رنج  و   کمبود   ،فقدان   مقدس،
ْ
. استقلال   نه  و   مان

 یخ  ستون   شهدا،  همسان  و   مادران  صب    و   قلن    ایمان  همان
 
  که   که ملنر است  مهم این    نکتۀ  . بود   استقلال  مه



 

 

 استقلال   یعنر   این  ؛برد می  بهره  اقتصادی   و   علمی  رشد   برای  ها بحران   از   انفعال،  و   شکایت  جایبه   است،  صبور 

 . عمل و  اندیشه

جای ؛ اما به است هتحریم و ویرانر بود در  ،از آن پس و  زیر فشار جنگ و  در دوران دفاع مقدس ملت ایران

ر و نالیدن، تصمیم گرفت روی پای خودش بایستد  دنبال  صنایع بومی را ساخت، جوانانش به  ؛فروریخیر

انش با صب  و اتکا به خدا، از دل بحران، توان و هویت تازه آفریدند. از علم و فناوری رفتند و زنان و مرد

ر همان روزها تا امروز، هرگاه فشار بیشبر شد، ابتکار و رشد  ی که به   . بیشبر پدید آمد  نب  این یعنر صب 

ر از هم د یی ایب .انجامد »استقلال اندیشه و عمل« می   یهاکه در سخنر   میب  بگ   میلحظه تصم ی 
 

 ،زندگ

ی آم نیکه ا  د ی د میخواه گاهآن  . میو دل به خدا بسپار  می توکل کن ،باشیم صبور  ت،یشکا یجابه  با   ختهی صب 

 چون هم باعث افتخار ما خواهد شد  مان،یا
 
. آفتاب مهر الهی  ر یگندم ز   خوشه
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 گر یکدیاحسان به  یاتحاد در پرتوجزء پانزدهم: 

 73« لِِنَْفسُِكُمْ وَإنِْ أسََأتْمُْ فَلَهَاإنِْ أحَْسَنْتمُْ أحَْسَنْتمُْ »

 بردن لذت   دین و احکام مختلف آن را فرستاده تا   وند،است؟ آیا خدا   منفعتداری، مانع رسیدن ما به  آیا دین

 ما نچه به نفع ماست را آ  رسیدن به و 
 

 د؟بگب   از زندگ

.  است   بوده  بس    هایپرسش   از   یگ  همواره  بلکه  ؛دیروز و امروز نیست  سؤال  ،ها سؤال   گونهعزیزان من! این 

 و    خدا ما را خلق کرد، یک میل فطریکه    از روز اول
 
 در   کردنکار   به  میلقرار داد؛  در دل  ما    قوی  جاذبه

کجاست؟ مشکل وقنر از  مشکل    اما   است  خدادادیچون    ؛. این میل، بد نیستخودمان   منفعت  راستای

وع می کنیم دین آمده تا ! فکر می است تضاد  در ما  طلبفطرت منفعت کنیم دین با این شود که خیال می سر 

د و بگوید: »این کار را نکنما ها را از لذت   . «ام، آن کار را نکن، چون من گفته بگب 

د دادی ارسیدن به میل فطری خد  دین نیامده تا لذت  دلم!   عزیز   نهنه خواهر گلم!   بلکه    ،را از زن و مرد بگب 

تمام   نوغ،    به  و   کند می  برآورده  را   بس    فطری  های خواسته   دین 
 
یت  منافعهمه ر تأم  هم  را   بس   . کند می  ی 

ر   داریدین   بنابراین،    به  تواند می  ،باشد   دار دین   کسی  اگر   . است   منفعت  عی 
 
  فعت من  یعنر   ،خود   فطری  خواسته

را به همه معرفر    منفعت شخض  این   راه رسیدن به  نیتر کوتاه خداوند در کتاب وحی خود  .  برسد   شخض

لِأ نْفهسَِ»  : د یفرمامی آنجا که  کرده است؛   أ حْس نتهمَْ أ حْس نتهمَْ ف ل ه اکإنَْ همَْ أ س أتْ إنَِْ   نیگ   خود   به  ،کنید   نیگ  اگر ؛  مَْو 

  وند ست! خدانفعی شخض ما  طدین، بسا  بساطیعنر    74«. ایدکرده   بدی  خود   به  ،کنید   بدی  اگر   و   اید کرده 

 کنیم. عمل  خودمان تا در راستای منافع را فرستاده  دین

ت  یک   آیه  این  در 
ّ
   قانون  و   سن

 
   ؛است  شده  بیان  الهی   همیشگ

 
 انسان  خود   به  سرانجام  ،ها یبد  و   ها گ ین  همه

،می   شوت  کسی  به  را   توپزمانر که  گردد.  می باز  به  که  تو   پای  اما   رود،می   بالا   توپ   کنر   عقب به    است،  زده  ضر

به  ناحق   به  کسی   به  اگر ؛ پس  گردد برمی  به  آنکه ،  بزنر   ضر د می  اوج  خورد می  ضر به  که  تو   ، اما گب    ای،زده   ضر

سورۀ   7کریم در آیۀ    قرآن  که  است  همان  این  و   گردد می از ب  تخود  به  ای،هان  که کرده بدی   . افنر می   عقب

  به  انسان که  خدمنر  هر  و  است حاکم جهان در  العملعکس  و  عمل  قانون ،پس  فرموده است. مبارکۀ اسراء 

به  هر   و   کرده  شخود  به  ، حقیقت  در   ،کند می   دیگران   دهد،  رواج  اجتماع  در   را   فساد   و   بزند   مردم  به  که  یاضر

 . گردد می باز  او  خود  بهآن، در نهایت  اجتماغ و  روحی آثار 

 
 . ۷: اسراء .  73

  . 7، اسراء . 74
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  خود   در   را   مرد   و   زن  فطری  هایخواسته   باید   است،  کامل  اسلام  اگر »  : فرمودند ظریفر   ۀنکت  استاد پناهیان 

ری  برای نه ،است انسان رشد  برای دین چون باشد؛ داشته
  گمان   و  ایمکرده   معنا  غلط را  منفعت ما  اما . او  ضر

این است    ،که وجود دارد مهمی    مشکل  75. «کمال  و   رشد   نه  ،است  لذت  یا   راحنر   معنایا به هتن  سود   کنیممی

کنیم منفعت یعنر در می  گمان یا    بینیممی  بیشبر   پولدر    تنها را    آنگاهی    ؛کنیممعنا می  اشتباهرا    منفعتکه  

 . نشاندن  خود  جای سری  را  مقابل طرف و  شدنبرنده  ا یک دعو 

توانیم با تندی، حرفمان را به کرسی می   بیاید،  پیش  بحنر   دیگری  فرد   هر   یا  مانهمس   و   ما  میان ،اگر در خانه

وز شویمبنشانیم و به ر ! این  خب  نفع ماست؟  به  اما آیا این    ؛ظاهر پب  ر   عی   قرآن   مطابق با فرمودۀاست.    ضر

ا» همَْف ل ه  إِنَْأ س أتْ   صب    کنیم؛  نیگ  اگر   ا ام  . گردد بازمی  نمادل  خودبه    همه،  از   پیش،  خوری و آشوباین دل،  «و 

،  با   ناراحنر   اوج  در   و   کنیم  حرف می بگوییم  و   بریزیم  چان    یک  مهربانر
 
، احسان  صب    این  ،زنیم«: »حالا بعدا

  ن ما خود   قلبنصیب    هرکس،  از   پیش،  آرامشآن    و   است  «مَْکَإِنَْأ حْس نتهمَْأ حْس نتهمَْلِأ نْفهسَِ»  اشاست. نتیجه 

 شود. می

  ایشان  ما .  بودند  ؟ع؟مجتن    حسن امام ،داشتند  توجه  دیگران و  خود  منفعت به بسیار  که  بزرگوارانر  از  یگ

ر    ایشان  نام.  شناسیممی   بیتاهل  کریم  به  را   ؟ ع؟مجتن    حسن  امام.  نیکوکاریست   و   نیکون    ۀکلم  از   برگرفتهنب 

ان  به  قدری  به    نیازمندان  و   فقب 
 

  خودشان   حنر   ،کسهیچ  به  و   شدند می   نیاز ن  نیازمندان    که  کردند می   رسیدگ

 سه   و   بخشیدند   خدا   راه  در   را   شانداران    تمام   بار   دو   از   بیش  خود،  بابرکت  عمر   در   ایشان.  کردند نمی   مراجعه

ر  بار  ر همه بر  را  مردم منافع ؛ زیرا کردند   وقف را  اموالشان نب   . دانستند می مقدم چب 

وزی  گفتیم ای و ظاهری. بیایید های لحظه که نفعی واقعیی ما در آرامش قلن  و رضایت درونر است، نه در پب 

 . ببینیم ،؟ع؟مجتن   حسن امامبیت، یک داستان زیبا از کریم اهلۀ نیآاین قانون سود و زیان را در  

َگلَ)قانونَبازگشتَاحسانَ(َشاخه َآزادیَبهَازایَ

نسیک روز  
َ
ت نشسته بود. ناگهان    مالکبن ا ر در محضر حضر   داشت در دست   که  گلی  هشاخشد و  وارد    یکنب 

 و خلوص، تقدیم امام  را  
 

 نور   از   سرشار   لبخندی  گرفتند،شاخه گل را    ؟ع؟. امام حسنکرد با نهایت سادگ

نس . «آزادی »برو، تو : فرمودند  و  زدند 
َ
»ای فرزند رسول خدا! یک شاخه گل در برابر   گفت:   و  اند م متحب   ا

 . «! آزادی؟

إِذ اَحهَ"امام فرمودند: »خداوند در قرآن فرموده است:    ؛بیت  بحث ماستامام، شاه  پاسخ َف حَ یتهمَبِت حَِییَو  واََیَة 

د وه ا اَأ وَْره َمِنْه    پاسخ   را   همانندش  یا   آن،  از   نیکوتر   درودی  شما   گویند،  درود   شما   به  که  هنگامی  و   ؛بِأ حْس ن 

 

ضا  . 75 ان  » پناهیان، علب  سی  پناهیان، استاد  رسمی پایگاه ،«ما دنیای و  دین هایسخی   ./1393https://panahian.ir/post: در دسبر

https://panahian.ir/post/1393
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، شاخه گل    77. «بود   آزادی  او،   مهربانر   »پاداشدامه دادند:  و ا  76"« دهید ر احسان    که با   بود احسان  آن کنب 

ر احسان کرد و احسان دید   . پاسخ داده شد آزادی  یعنر  امام،  ! کنب 

با همسمان، فرزندمان، مادرشوهرمان، یا حنر    ؛کنیمرفتار می   چگونهبیایید حواسمان باشد که    خواهرانم! 

همان لحظه خدا ،  ه باشیممحبنر داشت   ها آن به    و   کنیماگر خوب رفتار  .  ر است ای که دلش از دنیا پ  همسایه 

ر    نیا  . « احسان»نویسد:  می   ماندر دفبر عمل المؤمنی  ََ»  فرمودند:   ؟ع؟علیهمان احسانر است که امب  رأسه

َإلمانََِیالإ ، مثل بدن ن    بدونایمان     78«. ؛ سری ایمان، احسان به مردم است النِّاسَََِیالإحسانه
 سر است مهربانر

 . شود میجان ن   و  حرکتن   که

 اما  صبح زود بیدار می  وقنر   ،دار خانه   خانمتو،  
 

، بچه صبحانه را می  ۀسفر   حوصله  با شوی، با خستگ ها  چینر

 و   محبت  همهاین  قبال  در   وند خدا،  کنر همست را بدرقه می   رمهر پ    لبخند  کنر و با یک  را راهی مدرسه می 

 ندارد.  جایگزینر  هیچ که  ریزد می دلت در  آرامسی   لحظه، همان احسان،

   با   که  بار هر 
 

  دلت   در   را   ایمان  نور   در حقیقت،  ،نشکنر   را   دلکه   هسنر   مراقبیا    شون  می  را   ها ظرف   خستگ

 ی ما  منت تو به اطرافیان،ن    لبخند   هر   بخسی  و می   که  گناهی  هر .  کنر می  زیاد 
 
  . توست   درونر   رضایت  آرامش و   ه

  هیچ   چون  ها نیگ کنیم؛کردن به دیگران باشیم و به آن به فکر خون    ،کار   هر   و   نگاه  هر   در   امروز   از   میی ایب

  را   ایمانبا   زن  هر   دل  که  خداست  محکم  وعده    همان  این.  ماند نمی  پنهان  ایبدی  هیچ   و   رود نمی  هدر   اینیگ 

   . کند می آرام

یفه  همََْإنََِْوَ » : د یفرما می خداوند در ادامۀ این آیۀ سر  اََأ س أتْ ، آبروی غیبتیا  تهمتاگر زبانمان بلغزد و با . «ف ل ه 

یم،   ی کسی هستیم که    مانند اما در حقیقت،    ؛ایمبرده خودمان را بالا    کنیم  فکر   است  ممکنکسی را بب    زنجب 

  در ظاهر آن فرد شاید  . کشد میراز دلش را  شدنو هر لحظه بیم  فاش آویخته گردنش  بر  رسوان    از  سنگینر 

ام   کسی که  متوجه نشود، اما آن همان قانون   نیا  هستیم.   ما   خود دهد،  اش را از دست میدرونر   آرامش و احبر

اََوَ »:  خداست همَْف ل ه  ر دربارۀ  امام سجاد   گردد. میباز   خودمان  به  به دیگران بدی کنیم،هرچه    «؛إنَِْأ س أتْ ؟ع؟ نب 

د    کردنفاش  ر نَْ»   فرمایند: می   و   کنند می عیب دیگران گوسر  مَ ََم  اَََالنَاسَ ََیر  وْههَََهِمْ،یفَََِبمِ  م  اََر   س ک هر   ؛هَِیَفَََِسَ یل َََبمِ 

 79«. نددهمی  نسبت او  به ندارد   هک  را  ن  یع  مردم دارند، هک  دهد  نسبت را  ن  یع  مردم به

 

 . 86 ،نساء  . 76

 . 18ص ،4ج ،طالبان  مناقب آل ،شهرآشوب مازندرانر ابن علیمحمدبن. 77

 . 5253 ،غرر الحکم و درر الکلم ،یمحمد آمدعبدالواحدبن. 78

ر . 79  . 91ص ،الخاطر هیتنب و  الناظر  نزهة ،حلوانر  محمد بنحسی 
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ََ(احسانََمنفعتََِبهترین)ََخداوندَََنزدََمحبوبیتَ

ر دنیا    محدود نشود؛آخرت  در    بهشتبه    فقطتصور کنید پاداش کار خب    ر  بلکه در همی  جایگاهمان نزد نب 

د.   با   مانشامل حالمان شود و دل  پروردگار   محبتبالا برود،    وند خدا   والان    مقامهمان    نیا  لطف الهی آرام گب 

ََََوَ »  را داده است: ۀ آن  بار وعدداوند در قرآن کریم، پنجاست که خ حْسِنَِیَاللهه الْمه َ  را   نیکوکاران  خدا   ؛نَ یَحِب 

 «. ددار  دوست

   برخوردار کم   ایمحله   در   کهرا تصور کنید    زنر 
 

ان   برای  آموزسی    هایکلاس   برگزاری   با   و   کند می  زندگ  دخبر

   برای  لازم  هایمهارت  تا   کند می  کمک  ها آن   به  جوان،
 

 انرژی   و زمان    تنها نه   زن  . اینبیاموزند   را   مستقل  زندگ

ان این به التحریر،لوازمو  کتاب  مانند  امکانانر  کردنفراهم  با  بلکه کند،می آموزش ضف را  خود    و  امید  دخبر

ه ر  . شود میهم نزد خدا محبوب    کند و می   کمک  اجتماغ  وضعیت  بهبود   هم به  خود،  کار   این  با   او .  دهد می  انگب 

ر خواهر عزیزم! تو   ر دستانر که    نب  توانر  ، می خوابانر می  را   کودکتو    شون  می   لباس،  کنر می  پهن  سفرهبا همی 

 . آن    روی،می استقبالش  به    واقعی  لبخند گردد و تو با یک  همست خسته از کار برمی   وقنر   اهل احسان باسی 

کنر و از حق خودت در یک بحث سکوت می   خانه  آرامشوقنر برای حفظ    است.   خودت  به  احسانلبخند  

ر   گذری، آن گذشتکوچک می  علاوه بر وند  کنیم و خدادر واقع، ما نیگ می   است.   خودت  به  احسان   نب 

ر آرامش دنیا، محبتش را   . کند می ننصیبمانب 

ََ(جامعهَپیوندََاحسانَ،)َدوستیََوََصمیمیتََایجادَ

ر ب  تی میو صم  دوسنر   جاد یا  باعث  ،بر محبوبیت نزد خداوند ، علاوه یکوکار ی و ن  احسان  شود افراد جامعه می   ی 

ر ن   روابط انسانر   تی به تقو   و  مظلومان   یار یبه    یو فداکار   ثار یبا ا  ،کوکار ین  ی هاکه انسان   . زمانر کند کمک می  ب 

   و عاطفر   یماد  یهاو با کمک  شتابند و مستضعفان می 
 

تنها  عمل نه   ن یبخشند، اها را بهبود میآن   خود، زندگ

ر تلاش    ازمند یافراد ن  ،ندهیبلکه در آ  شود،فراموش نمی  ان    نیتا ا  کنند مینب    به دیگران و    نمایند لطف را جب 

 . کمک و احسان کنند 

شکل گرفت.   رانیدر ا  «از »مواسات و همدل  ن  بایز   یهاکرونا، صحنه   روسیو   وعیعنوان مثال، در اوج ش  به

  پرداخت.  دهیدب یآس یهاو خانواده  کار یاز مستأجران، کارگران ب تیکه داشت، به حما  ن  با هر تواناکس هر 

 یهمسا  برای  ،اندکشان  اندازهایپس   با   اما   بودند،  مستأجر   خود   شاید   که  زنانر 
 
 غذان    هایه بست  کارگرشان  ه

ر همچن   . بماند   تنها   غصه  بار   زیر   وطنشان،  هم  نگذاشتند   که  زنانر   . کردند می   تهیه ر انگ غم  یدر روزها  ،ی    ب 

ر مصائب فلسط خود، تلاش کردند   یبا بخشش طلاها  و   آمدند   دانیبه م  یار یو هم  با همدل  رانر ی زنان ا  ،ی 

  را ی. ز ثابت کنند ها  خود را به آن   همدل  بنشانند و و آوارگان لبنانر    غزه  ۀدی کشرنجمادران  ۀ  بر چهر   یلبخند

  ان شیبراآن فرد  که    فهمند می ،  داده است  هیطلا هد  یفرد   نند یبب  وقنر   دارند و   ۀ زیادیزنان عرب به طلا علاق

 باشد،   اشپشتوانه   تا   نگهداشته است  ها سال   و   هخرید   زحمت  با   را   طلایشکه    زنر   تمام گذاشته است. سنگ 

 و .«  است   من  فرزند   هم  کودک  آن  هستم،  مادر   من  اگر : »گفت  اند،مانده   آوار   زیر   کودکان  شنید   وقنر   اما 
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،  دخبر   هم  تو : »گوید می   ایرانر   زن.  شناسد نمی   مرز   که  است  احسان  همان  نیا  ،بخشید   را   طلایش  هم  تو   منر

ر  عاشق  خدا  و .« منر  خواهر     ! است هان  زن  چنی 

ر ب  یتر ق یعم یوندهای پ کو،یاعمال ن نیا  سمت همو جامعه را به کند می جاد یافراد ا ی 
 

 شبر یو محبت ب بستگ

ر  احسان فقط در بحران   اما   . دهد سوق می  نیست. احسان در همی    های خانه های بزرگ و بخشیدن طلا 

ر  ماست غذای گرم برای همسش    لبخند وقنر زنر خسته از کار روز، با    ؛روزمره  کوچک  رفتارهای، در همی 

  ابتدا احسان شما،    . «گوید: »عین  ندارد، خدا بزرگ استمی   صبورانهپول،  زدن از ن  جای غر به   ا ی  کشد می

 . کند جامعه را محکم می، گرداند و سپسمی از آرامش را به خانه ب

ید وبلوچستان را در نظر  روستان  از سیستان   معلمی  در روزهای سیل، وقنر روستایش زیر آب رفتکه    بگب 

گذاشت. درس  زده کلاس  اش برپا کرد و برای کودکان سیل دولت هنوز نرسیده بود، چادری در حیاط خانه   و 

 . «هستند من  امید  ها بچه  این . کنم   تماشا  فقط توانستمنمی  »منگفت: خودش می 

بخشد، یا سهمی از نانش را کنار لباس نو عیدش را می   ،ها عاطفه در جشن  مادرش  که  بیند  وقنر فرزند ما می 

 گرفته است. ت؛ او خودش دیده و یاد  ایثار نیستوضیح دربارۀ ، دیگر نیازی به گذارد می

 اخرویَََرسیدنَبهَسعادتَدنیویَوَ

   ! عزیز   خواهران
ا
 محبوبینر خود  واقعیی    نفع و سود   احسان و نیکوکاری، اول

 
و    دارد وند  نزد خدا  ماست، ثانیا

 
 
 م در این دنیا و نیکوکاری برسیم؛ پاداسی  که ه  نتایج زیباترین بیایید به یگ از   . استجامعه   ونددهنده  یپثالثا

ر   در های بخشنده دارد و لطفش را  به دل  ایویژه   خدای مهربان، نگاه  کنیم! درو می  نیا هم در آن د    همی 
 

 زندگ

ب به ما نشان می  سننر بلکه  یک حرف زیبا نیست،  تنها  ایم،  که از سعدی شنیده   ایالمثل قدیمی دهد. ضر

 : قطعی است قانونر و  الهی

 باز  دهد  بیابانت در  ایزد  که   انداز  دجله در  و  کن  نیگ تو 

پاداش شما را   را آرام کند و بگوید   نهایماخواهد قلب می  ؛ او دهد ال در قرآن به ما اطمینان می خداوند متع

َالد نَْ» دهم: هدر نمی  اب  ث و  ةَِوَ ََاَوَ یف آت اههمهَاَللّهَ ابَِالْْخِر  َث و  سْن  حْسِنَِیاَللّهَََحه َالْمه  جهان  این پاداش  خداوند   ؛نَ یَحِب 

فرماید می  آیه  این  در   خدا   80. «داردمی  دوست  را   نیکوکاران  خداوند   و   داد   ها آن  به  را   جهان  آن  نیک  پاداش  و 

 یعنر احسان، یک    نیا  را!   آخرت نیکوی  پاداش  هم  دادیم،  ها آن   به  را   دنیا   ثواب  هم  که
 
 سود   سر   دو   معامله

 . است 
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دوران   از  ین  داستان شب  یک  تبگذارید  بگویم.    ؟ع؟جعفر بن موسی  حضر از برایتان  مردی  است که  نقل 

  آسایش گوید: »خداوند برای تو دو نیمه از عمر نوشته؛ یگ در ای به او می خواب دید فرشته  در  اسرائیلبنر 

بعد از مشورت با همس نیکوکار مرد بیدار شد و   . «خودت انتخاب کن که کدام اول باشد.  سخنر و یگ در  

 ی ن گرفت  تصمیم، و دانایش
 
  ند. بگذران رفاهرا در  عمر اول  مه

،   شان سرازیر شد. همه به خانه ،... و  گشوده شد؛ مال، آبرو، رزق پاک  رکتبدرهای  در همان روزگار خوسی 

چندی بعد، مرد دوباره فرشته را در    . «برآوریم  را   دیگران  نیاز   باید   یم،شد  نیاز ن    که  »حالا گفت:    همسش

 . « باشید  نعمت  در   عمر   آخر   تا   پس  این  از   کرده  مقرر   خداوند   ،تاناحسان  خاطر »به خواب دید که گفت:  

 . را دگرگون کند  همسش و  خود  الهی تقدیر تواند زنر که اهل نیکوکاری و احسان است، حنر می ! د ینیبب

ر تو    خواهر عزیزم!     تحمل  و   رضایت با  وقنر  کار،  پس از روزی پر    نب 
 

 ، کنر آماده می غذا  اهل خانه  برای    ،خستگ

،  می مهربانر شود و با همست خسته وارد خانه می وقنر  این احسان به خانواده است.  : »خسته نباسی  گون 

سهمت از شادی را با دیگری    وقنر   . نشاند می  او   دل  در   را   مهرتت آماده است«، همان لحظه خدا  ی غذا

، تو  تقسیم می  نیگ شما دیده نشود،  اگر    حنر   دوستش دارد. وند  همان بانوی نیکوکاری هسنر که خداکنر

 . دهد یا و آخرت را به شما هدیه میاگر احسان کنید، خدا سعادت دن ؛قانون الهی پابرجاست

 یَاقتصادََلتعدی

 برای   فقط  انفاق  یابیم کهدرمی   کنیم؛  نگاه  تر عمیق   کمی اگر    . آورد می   برکت  کردننیگ   که  ایم شنیده   همیشه

ورت  یکبلکه    نیست،  فقرا  ر می   توانگران  برای  حیانر   ضر    یک  باشد و نب 
 
  چون   ؛خداست  با   برد -برد  معامله

  دست تهی  هایدل   و   بماند   ایعده  دستان  در   ثروت  وقنر   شود،  زیاد   ها فاصله   که  خورد می   زخم  زمانر   جامعه

 .دواندمی ریشه خشم، و  رود می شهرها  از  آرامش طعم  که  اینجاست . شود  حست و  آه از  پر 

ر  المؤمنی  س؛  دسنر تهی  از !  فرزندم  ای»  : فرمایند می  فرزندشان  به  ؟ع؟علی  امب   ناقص  را   دین  فقر   زیرا   ببر

ت  81. «شودمی  دشمنر   باعث  و   سازد می  سرگردان  را   عقل  کند،می   بلکه   ؛است  پولن    فقط  فقر   گوید نمی   حضر

ر در  .  انسانر   روابط  اندیشه و   ،ایمان  ایبر   است  بلان    خدا   راه  در »  : د ی فرمامی  کریم  قرآنخدای مهربان نب 

  دیگران   به  کمک  فقط  فاقان  بنابراین،  82. «دارد  دوست  را   نیکوکاران  خدا   که  کنید   نیگ  و   ... و   کنید   انفاق

   ۀبیم بلاست، سب    نیست؛
 

   . است مانزندگ
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 مال وقنر  83. « کنید  حفظ  زکات، دادن با  را  خود  هایداران  » : است آمده ؟ع؟کاظم  امام از  زیبان   روایت در 

،می   نیازمند   به  را    رسد،می   آن  به  مردم  حسادت  نه  نیست؛  خطر   در   دیگر   ،مال  آن.  شود می   نگهبانش  خدا   رسانر

   نه
 

ر   در   اگر   اما   پوسد،می  بگذاری  انبار   در   اگر   است؛  بذر   مثل  درست.  بلا   نه  و   ورشکستگ  بکاری،   پاک  زمی 

   . گرداند می باز  را  برابرش ها ده  خدا 

ر واقع   بیایید   ! خوبم  خواهرهای دو   انیم   که گاهی  میهست  مثل کسی  ها،فشار گرانر   ر یما امروز ز   . باشیم   بی 

ر اول  د ی شا  شود،صحبت از انفاق می   ! وقنر است   مانده  با یسنگ آس  نیا  رسد،می مان  ذهن  بهکه    یفکر   ی 

 !  عزیزانم نه  اما .  «! خودم محتاجمستی: »الان وقتش نباشد 
 
ر   دقیقا  دسنر تنگ  در .  است  وقتش  حالا  همی 

  . دهد می  او   به  را   بعدی  آجر   کارگر   ،گذاشت  دیوار   بر   آجر   بنا   هرگاه  که  کارگری  و   بنا   ؛ همانند ببینر   گشایش  تا   بده

 . « : »ببخش، تا ببخشمد ی گو اما قانون خدا می   ؛«بخشممی   بعد   بدهد،  من  به  خدا   اول: »کنیممی   فکر   گاهی

  گره  اندک، انفاق همان ،داشته باسی   ایبخشنده  دل ،سخنر  در  اگر 
 

   از بزرگ
 

 کند. می باز  را  تازندگ

 خیاطی  با او    است.   روشن از این مثال  اینمونه   ،مشهد   از   داریخانه   بانوی  ،«حسینر   سادات  محبوبه»  خانم

 
 

 نیازمند   هایخانواده   برای  را   درآمدشان  از   بخسی    ماه  هر .  کرد   درست  کار   دیگر   زن  چند   و   خودش  برای  خانگ

 چطور،   دانمنمی   گذارم،می  کنار   پول  خب  این کار    برای  که  بار هر : »بود   گفته  خودش.  گذاشتند می   کنار   محله

ر  پول همان برکت به هم هایمبچه  خرج اما   . شود«می  تأمی 

َوالدینََبهََاحسانَ

یماگر بخواهیم بالاترین و زیب . در قرآن کریم، کنیم   رجوعآیات قرآن  باید به    ،اترین مصداق احسان را نام بب 

ََوَ ََش یئ اََبِهَََِتهشْرِکواََأ لَََ»  آورده است:   توحید   فرمان  از   بعد   درست  ،خداوند احسان به پدر و مادر را بارها  

الِد ینَِ ی مبادا ؛  إحِْس ان اَبِالْو  ر یک را  چب   84. « کنید  نیگ مادر  و  پدر  به و  کنید   خدا  سر 

،  باشم   سخنر دیده   و   مادرم در حق من خون  نکرده باشند : »اگر پدر یا  آید می سؤال پیش    نمااما گاهی در دل

ای الهی که خدا بر  وظیفه   ،است  تکلیف«  »حق حق والدین، یک    ! عزیزم  « خواهر باز هم باید نیگ کنم؟

 اگر   شان را انجام ندادند، ما هم شانه خال کنیم. ها وظیفه که اگر آن  دوطرفه  قرارداد   یک  نه  ؛نهادهگردن ما  

 یوظآنان در انجام 
 
ر ما با والدین، در این رفتار محبت   . خداست  با   حسابشان اند،  خود کوتاهی کرده   فه آمب 

امبر طبق روایات،    گردد. برمی   خودماناست که به    احسانر حقیقت همان   ؛ دارد برکانر    والدین  به  نیگ  و   احبر

 و   فقر   از   ماندنامان در   و   مرگ  ۀلحظ  شدنآسان   شایسته،  و   صالح  فرزندان  عزت،با   عمر   طول  از جمله

. تنگ    دسنر
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از   بیما  دارایآرام و نجیب،    زنر   دوستان،یگ    از یک تصادف،  پس. شوهرش  بود ر  سه فرزند و همسی 

ر شده بود و زهرا خانم با کار خیاطی و دوخت خانه   را می نشی 
 

  شوهرش   پب    مادر چرخاند.  ودوز ساده، زندگ

ر  را   تای، پرستاری مادرشوهر قدر گرفتار و خسته ها به او گفتند: »تو که خودت اینگب  شد. خیلی هم زمی 

آرامش گفت:  این    ول؛  بسپار«پرستار  یک  به   با   چطور   نکنم،  خدمت  او   به  الان  اگر   من  »نه،خانم 

 باشم؟« میهابچه  احسان انتظار چشم 

 نوری  و   آرامش  »عجبها گفت:  جنازه، یگ از همسایهچند ماه بعد مادرشوهرش از دنیا رفت. در تشییع

   در   بزرگش  دخبر جالب است بدانید، همان سال،    «است!   خانم  این  ۀچهر   روی
 
 قبول   اشعلاقه   مورد   رشته

  یافت.  کامل  سلامت بود،  افسده و  بیمار  زمان آن تا  که  کوچکش،  پس و  شد 

  هان  شب   همان  پاداش  ها این   مطمئنم،»   زد و گفت:   ی : »راز این برکت چیست؟«، لبخندند وقنر از او پرسید 

دلش را برای پدر و مادر یادمان نرود، هر زنر که  . «کردممی تیمار  را  شوهرم مادر   خانه،  سکوت در   که  است

 و فرزندانش  می  خدا   رحمت  مشمولیا والدین همسش نرم کند، خودش  
 

ین پاداش را به زندگ شود و خدا، بهبر

 گرداند. می از ب

َنیازمندانََبهََاحسانَ

اق  خود   که  متعال  خداوند 
ّ
َع ل َََیآت َََوَ فرماید:» می  است،  رز ال  بِِّهَِذ وَََِیَالْم  س اََوَ ََیَت امَ یالَََْوَ ََیَالْقهرْب َََیَحه ََوَ   نَ کیَالْم 

ق ابَََِیفَََِوَ ََنَ یَالسَائلَََِِوَ ََلَِیالسَبَََِابْنَ    و   یتیمان  و   خویشان  به  ،دارند   دوست  آنکه  با   را   ثروتشان  و   مال   و   ؛الرِِّ

 : گوید خدا نمی   من!   خواهر   ببینید   85. « دهندمی  بردگان  ( آزادی  راه  در )   و   سائلان  و   ماندگانراهدر   و   درماندگان

بِِّهَََِیع ل َ: »فرماید می  «، بلکهبده  مال   ۀاضافاز  » جان  نمود  احسان آن  به این معنا که  . بده  محبت  با   یعنر «؛  حه

  . ببخسی   ،داری دوست آنچهاز که   کند می پیدا 

اهل  ؟ع؟مجتن    حسن  امام فرمودند:  که خود، کریم    را   خود   مؤمن  برادر   حاجت  کس»هر بیت هستند، 

ه  که  است کسی  مانند  خدا  نزد  د،برآور 
 
 86. است« داشته شبانه عبادت و  روزه سال هزار ن

کن شود، دیگر محتاج  ای که در آن فقر ریشهدارد. جامعه های ماست که جامعه را نگه می و احسان   این پیوند 

نیست بیگانه  است.   ترحم  مستقل  زیرا شود نمی   خلاصه  مال  کمک  به  تنها احسان،    البته  و   از   بسیاری  ؛ 

ر    وساطت  با   مؤمنان  و   مردم  مشکلات   مستمند خانوادۀ    یک  معرفر   با   توانمی،  نمونه  عنوانبه .  شود می  رفعنب 

یه به مشکل برخوردهنیکوکار، مثل معرفر    افراد   به ر  حل   را   آنان  مشکلات  از   بسیاری  ،شخض که در تهیۀ جهب 

یبه   ا ب  یا   ؛نمود   کمک   خانواده   آن  اقتصاد   به  ،کارگاه   یا   کارخانه   در   خانواده  آن  افراد   از   یگ  سفارش  یا   کارگب 

 

 .۱۷۷ ،بقره85.

 . 481ص  ،الأمالى ، طوسی. 86



 

57 

 

ر   ا ی  و   نمود  ی   در   که  مستمندی  یتیم یا   آموزاندانش به    خود،  وقت  از   مقداری  ضف  با   گرامی  معلمی    یادگب 

 کنند.   کمک  ،اند ف یضع

یفۀ    اساسبر  ث لهَََوَ »آیۀ سر  مهَََیهنْفِقهونَ ََالَذِینَ ََم  ال هه اةَََِابْتغِ اءَ ََأ مْو  رْض  ث لَََِأ نْفهسِهِمَََْمِنَََْت ثبِْیت اَََوَ ََاَللَََِّم  نةََ ََک م  ة َََج  بْو  اَََبرِ  اب ه  ََأ ص 

ابلَِ  اََف آ ت تَََْو  اَل مَََْف إنَََِْضِعْف یْنَََِأهکهل ه  ابلَِ ََیهصِبْه  اََاَللّهَََوَ ََف ط لَ ََو  لهونَ ََبمِ    برای  را   خود   اموال  که  افرادی  87، «ب صِیرَ ََت عْم 

ین   ،بارانر   اندک  با   که   دارند   مستعدی  یهاباغ   که  هستند   باغدارانر   مانند   ،کنند می   انفاق  خدا   رضای   بیشبر

 . کرد   خواهند   برداشت را  محصول

،  سخناین    . «است   حرام  مسجد   به  رواست،  خانه  به  که  »چراغر گوییم:  ندادن، میخواهرم! گاهی برای  

ن   برای   
پوشسی  است. فقط  دیگری می   نگاه  تفاونر  ر     : گوید قرآن چب 

 
روشن    خانه ایمان، چراغش همیشه 

ون بلکه ،خودش تنها نه  که  دارد  نوریاست؛   کند. می گرم  هم را  دیگران(  هایدل )  بب 

ت  شاهد ما ماجرای نذر   ر   و   ؟سها؟فاطمه  ؟ع؟،علیحضر سه روز روزه گرفتند  ها  آناست.    ؟عهما؟حسنی 

،  ؛شان آمد خانه   بام افطار، نیازمندی بر در تا فرزندانشان شفا یابند. هر سه شب هنگ ر .   و   یتیم  مسکی    اسب 

 هر سه بار، ها آن 
 
   با آب گشودند.  شان را روزهنان خود را برای رضای خدا بخشیدند و  لقمه

ئیل را دیدند. در همان دم،    ؟سها؟زرد کودکان و بدن نحیف فاطمه  چهره    ؟ص؟صبح روز سوم، پیامب     جب 

بِِّهَِمِسْکِین اَوَ ََوَ »:  خواند   ؟ص؟« را بر پیامب  یَتأهلََ» ۀ  فرود آمد و سور  َالطَع ام َع ل یَحه ون  اَوَ ََیهطْعِمه ا.ََََی تیِم  أ سِیر 

اَنهَ جْهَِاَللَِّلََ إِنمَ  کهمَْلِو  َوَ طْعِمه اء  ز  الََ ََنهرِیدهَمِنکهمَْج   88. «شهکهور 

به ما داده  یاعاطفه با لطف و    زنان  ما   اگر  مان کسی گرسنه را مسئول بدانیم که در محله   خود   ،که خدا 

ی     کلاه »  : د یگو می   کسیهر   و   است  تفاونر ن    ،ما   امروز   مشکلات  از   یگ.  نخواهیم داشتنماند، دیگر فقب 

 کشنر   یک  سرنشینان  ما   همۀ  که  آنیم  از   غافل   اما   ؛«باش  نداشته  کار   دیگران  به  و   بچسب  سفت  را   خودت

 باشیم.  تفاوتن   میتواننمی  و  هستیم

ت  ،یروز   را   شانیسرها  تعجب  از   مردم   «. امنکرده   خون    کسچ یه  به  هرگز   من»  : فرمودند   ؟ ع؟علی  حضر

  به   کردید،  یبد  اگر   و   د یاکرده   نیگ  خودتان  به  کردید،  نیگ  اگر »  : خواندند   را   آیه   این  ایشان  . کردند   بلند 

 خود   برای  ایسرمایه   برسد،  دیگران  به  کهآن  از   بیش  حقیقت،  در   ،نیکوکاری  و   ساناح  89. «دیاکرده   بد   خودتان

ر لحظه، تمام کارهایمان را با نیت احسان انجام دهیم  . ماست إِنَْأ حْس نتهمََْ»  دانیم: که می چرا   ؛بیایید از همی 
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اََمَْوَ کَأ حْس نتهمَْلِأ نْفهسَِ همَْف ل ه     یعنر   نیا  . « إنَِْأ س أتْ
 

د   احسان  رنگ  اگر   ما،  زندگ   خواهد   برکت  و   سود   سراسر   ،بگب 

 بود. 

ََ(هازیباییََزیباترین)َرفتارََوََبرخوردََدرَاحسانَ

 ما را بیمه می گفتیم  تر  پیش   خواهران مهربانم! 
 

کند. اما احسان، فقط به جیب و مال و که احسان مال زندگ

که خود   ،؟ع؟مجتن    حسن  امام  تر از احسان  در مال باشد. باارزشبسا احسان  در رفتار،    چه   ؛زر نیست

س ن» ، فرمودند: بودند مظهر احسان  َح  لهق  س نَِخه َالح   90. نیکوست« اخلاق ها،زیبان   زیباترین ؛إِنََأحس ن 

،خوش تنها در بخشش مال نیست؛    ،بله! احسان ر    دوست  غم  کردنبرطرف   و   دیگران  آبروی  حفظ  رون  نب 

َالنِّاسَِأنفعهههمَللنِّاس»فرمودند:   ؟ص؟است. پیامب  حسان ا ین   ؛خیره   مردم   به  نفعش که   است  کسی  ردم م بهبر

 91. «برسد  بیشبر 

ر   ها آدمسایر  زنیم تا نرم شود.  شود، کرم میما زنان وقنر پوست دستمان خشک می ر   نب  اگر   ! اند گونه همی 

 امام این همان فرمول است که    ش نرم شود. جواب بدهی تا دل  نرمیکسی با خشونت برخورد کرد، باید با  

ََ»  اند: به ما داده  ؟ع؟علی َأ نَْی لین  یوشِکه ،َف إنَِههَ نَْغ لهظ ک   ؛نرم باش،  ؛ با کسی که بر تو درشنر کرد ل کَ لِنَلِم 

   92. شود«زودی با تو نرم شاید به 

ت علی  عزیز!   خواهر  ر   ؟ع؟ اگر تندی همس را با نرمی جواب دادی و به سفارش حضر عمل کردی، مطمی 

ر باش همست   هیچ   مشکل  شدندارتر ریشه، جز  پاسخ دهی  با رفتار متقابلرا  او  تندی  اگر    ول  شود. نرم می   نب 

   منفعنر ندارد. 

، باید باور کنر کهاگر می   گردد! می از ب خودت به اول نرمی، و  آرامش این خواهی به آرامش برسی و احسان کنر

، در واقعات رفتار میبا همسایه رون  خوش وقنر با  ای. ات ایجاد کرده برای خانواده  آرام و  امن محیط ، کنر

بودن یک خانواده و یک جامعه  های زنده و سالمد. احسان، زمینهگردمی باز این نیگ و گذشت، به خودت  

ر  از  را  ها تنش  و  کند می بیشبر  را  محبت و  دوسنر ؛ کند را فراهم می  برد. می بی 
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 ازَکجاَشروعَکنیم؟َ

کلاس،    نیاست و معلم ا  ما، کلاس درس اخلاق الهی  ۀمدرسه است. خان  نیراه و خانه، بهبر   نیبهبر   آموزش،

بزن  نکهیا  یجابه بیایید  .  د ییشما باش  م،یفقط حرف  فرزندمان می می الگو  مبلعیر   ند یب.  ماه    هرچند ،  که هر 

ر اول  شود،میبیمار    ایه ی همسا  وقنر   ند یبمی  و   میگذار آبرومند کنار می   یاکمک به خانواده   یبرا  ،اندک ۀ  کاس   ی 

 یاز دوستانش به او بد  گی   ا ی  کند اشتباه می  یکودکتان در باز   ماست. وقنر ۀ  از خان،  ن  جو تماس دل  ا یآش  

بخشش  آموزد می   کند،می و     یکوکار ی ن  خود   ،که گذشت 
 

وقنر   بزرگ بب   است.  شبانه،    ند یفرزندمان  ما  که 

   سهمی  نام،و ن    منتن  
 

در جانش    با یحس ز   نیا  م،ی گذار کنار می  کار جوانر   ا ی  یمار یب  ندرما  یرا برا  ماناز زندگ

 . شود می ما  یبرا صالحات پربرکنر ال اتیباقو  دواند می شهیر 

  باگذشت و مهربان، به خودتان خون    یفرد  تیخدمت به جامعه است. شما با ترب  کوکار،یفرزند ن  تیترب

ا  د؛ یکنمی ن  نیچون  به  با شما  پ    ۀتوش و    کند رفتار می  گیفرزند  را    ر یمد  ا یمعلم    اگر   . سازد ربار می آخرتتان 

فرصت   د ی با  م،یهست به  مییبگو   یکوکار ین  یها از  با  اک و  ناشبر حس  ر  به    ،یکوکار یگذاشیر فرهنگ کمک 

تا   هستند   بسبر امنر   یکوکار ی و ن  هیب  مراکز خ  برحیر از   امروز،  یای. در دنم ی کن  تی را در کودکان تقو   ازمندانین

  ادتان یکمک من کم است!    د یی . نگو اند ه امعدر ج  مهربانر   یبازوها   ها ن یا  ؛می را ادا کن  ماناجتماغ   تی مسئول

 . «شود ا یدر  قطره جمع گردد، وانگهی»قطره  : نرود 

باهمت  خواهران و  نت  تر ق یعم  نگاهی  د ییایب  ! مؤمن  فرد  ها ی کوکار ی ن  نی ب  شۀ  جیبه  استقلال   یدر رشد  و 

به   گین  یها برااز آنو    ستین  اتیماد   ب  که اس  کسی  ست؟یانسان مستقل ک  ! من  زانی. عز می نداز یب  اجتماغ

ر ما از هم د به روح خود اوست! رش گی ن ،یگر یبه د گین را یز  د؛بر بهره می  گرانید . کمک به شود آغاز می جا ی 

آمده و   ونب  ام« بمان از حصار تنگ »خودم و خانواده دغدغه   عنر یروح ماست؛    دنی نشانه قدکش  گرانید

  ال ی»مردم ع  فیسر    ثی حد  یاست که ما را به معنا  همان بلوغ روحی  نیجامعه بزرگ شده است. ا  ۀانداز   به

ر جامعه ن  شود،خدا می  ال یع  ۀدغدغما،    ۀدغدغ   وقنر   . رساند می  93« خدا هستند به بلوغ، قناعت و استقلال   ب 

 شیهابلکه سخاوت و احسان در رگ  ست،ین  ا یمال دن  ۀبستاست که دل   یامستقل، جامعه   ۀ. جامعرسد می

 است.  یجار 

وجود نخواهد   شکاف و ضعفر   گر یدر آن موج بزند، د  ثار یحاکم شود که احسان و ا  در ملنر   هیروح  نیا  وقنر 

به   نمایهااست که دل   نامرن    سمانر یداشت. احسان، ر  ا زند هم گره می را محکم   اصلی   ۀی سرما  وند،یپ  نی. 

 بو هم  داخلی  د یتول  تی تقو   ،ازمندانیاز ن  یب  حفظ استقلال کشور ماست. دستگ
 

   ،مال  ستگ
 

 ما را از وابستگ

 ی ساز دوقطن    یدشمن را برا  ۀمتقابل، نقش   یسوز . اتحاد در رفتار و دلکند می  از ینن    خارحی    یهابه کمک 

هم، با کمک به   دانند و می  اند کیسر    یدر غم و شاد  ،هم گره خوردهبه   شانیهاکه دل   ملنر   . سازد می   خننر 
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با احسان خالصانه   د ییای ب  . شوند هرگز در برابر فشارها خم نمی   ها . آن اند رسانده   یار یدرواقع به رشد خود  

 . می کن  لیبزرگ، متحد و سرافراز تبد یارا به خانواده  اسلامی رانیا منت،و ن  

َالعالمآخرَدعواناَأنَالحمدلََِِّو  َ!نَیَربِّ
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 استقلال  هی سرما  شجاعت،جزء شانزدهم: 
 94« لََ تخََفْ إنَِّكَ أنَْتَ الِْعَْلَى »

 مقدمه 

زنر آغاز کنم که نه قهرمان    یاد خواهم بحثم را با  ساز! میای بانوان مؤمن و مادران آینده   ! خواهران عزیز 

ر استداستان  ی، بلکه قهرمان واقعیی این سرزمی  ، به ما درس  ۱۸زنر که در    ؛های اساطب 
 
شجاعت و سالگ

 
 

  ورودی   در   ،مقدس  دفاع  دوران   در   اشزدنر مثال   شجاعت  دلیله ب  ،ایرانر   خانم  این  سی ی تند  . آموخت   ایستادگ

ین پارک    . ه استشد   نصب کرمانشاه  شهر  در  شب 

 توابع  از   روستان    در   ۱۳۴۱  سال  در   که  است  «حیدرپور  فرنگیس»  خانم  او   ؛باشید   شنیده  را   او   نام  شاید 

  محل   روستای  به  عراقحملۀ    از   پس  ،۱۳۵۹  سال  در .  آمد   دنیا   به  کرمانشاه  در   گیلانغرب  شهرستان

  همراه  هنگامشب  ه بود،سالهجده   زمان  آن  در   که  فرنگیس.  ند دبر   پناه  اطراف  هایدره   به  مردم  سکونتش،

ی  ضمن  شبرادر   و   پدر ،  راه  طول  در   اما .  گردند بازمی  روستا   به  غذا   ۀتهی  جهت  پدرش  و   برادر   عوامل  با   درگب 

ر   بدون  ،فرنگیس  و   شوند می   کشته  عرافر   ود؛ شمی   درگب  عرافر    دو سرباز   با   پدرش  تب    با تنها    گرم،  سلاح  داشیر

ات  تمام   با   را   دیگری  و   کند میبه درک واصل    را   یگ ر    تجهب 
 

 ایران   ارتش  فرماندهی  مقر   به  و کرده    اسب    جنگ

 . دهد می  تحویل

زن  بله   از   ما   ایران  البته.  یابد   راه  دلش  به  ترس  یاذره   اینکه  بدون  ،ستد یامی  دشمن  برابر   در   گونهینا  ایران  شب 

زنان این  د.  ندار  کم  شب 

سید؟   عرافر   یهابعنر   برابر   در   ساله۱۸  دخبر این    چرا  ی  و   شجاعت  ۀروحی  این  چگونه  و   نبر   دست   به  را   دلب 

 ؟ آورد 

وی  یک  ترس .  کنند می   تجربهآن را    نوغبه  هاانسان   ۀهم  که  است  احساسانر   ترینقوی   از   یگ  و   است  ذانر   نب 

 کند می   کمک  ما   به  که  است   انسانر   و   طبیعی  احساس  یکترس،  .  استم  خود   از   محافظت  ،ترس  اصلی  کارکرد 

مهربان که   یک نعمت الهی است؛ نگهبانر   ترس  . دهیم  نشان  واکنش   احتمال  تهدیدات  و   خطرات   برابر   در 

   . شود خداوند آن را در وجود ما نهاده تا جانمان حفظ  

ان هم بود.   ،نگهبان الهی  این ت موسی در قرآن آمده است که    در وجود پیامب  ترس دچار  در دوجا    ؟ع؟حضر

 عصایش  و   داد   نشان  را   اشمعجزه   خداوند   ،طور   کوه  کنار در    ،بیابان  از   عبور   و   مض   راه  در   که  زمانر   ،یک  شد: 

  غریزی   و   طبیعی  را   ترس  این   مفسان.  رفت  عقب  و   کرد   وحشتاو    . شد   تبدیل  اژدهان    به  الهی  اذن  به

ت موسی  گاهیچ ترس، ه  ینکهاست بر ا  یدیتأکو    اند دانسته  یچ  ؟ع؟از مقام حضر ر ر   . کند کم نمی   ب    ترس   دومی 
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ت  در   ؟ع؟موسی  انداختند،  را   خود   عصای  ساحران  که. زمانر  بود   فرعون  با   رویارون    در   ؟ع؟موسی  حضر

ند   قرار   تأثب  تحت   جمعیت  آن  و   افتد   کارگر   ساحران  سحر   مبادا   ترسید   دلش  او   به  خداوند   لحظه،در این  ،  گب 

س،  ؛یالْأ عْل َََأ نْتَ ََکَإِنََََت خ فَْلََ » :  فرمود  علیه  کچنان   95. «برتری  تو   همانا   مبر ت  :  ند یفرمامی   ؟ع؟حضر

سَلمَ» خاطر هرگز به   ؟ع؟موسی؛  الضِّلَلََدولَََوَََالجهالَََغلبةََمنَََا شف قَ ََبلَََنفسهَََعلیَََخیفة َََموسی؟ع؟َََیوج 

ن ترس  احساس  دل  درون  در  او  ه  ک بل  ،رد کخودش  بود که  از  ترس  غلبه  این  و  کجاهلان  وز ظالم  نند  پب 

   96«. گردد

ت  سراغ  به  الهی  یار ی، نضت و  آن هنگامدر   رد.  کاو را مشخص    ۀفیوظ  ، آمد و فرمان وحی  ؟ع؟موسیحضر

 برتر  ،به خود، ترس راه مده"  : می به او گفت» د:  یفرماقرآن می   هکچنان 
 
را در   موسی ،ن جملهیا  "«. یتو مسلما

 . رد کش دلگرم  ای وز ب  پ

   یبرا  امیپ  نیا
 
س، تو برتر   ؛زنان مؤمن است  همه بدان مورد شدی،  های ناپسند و ن  که دچار ترس   جا هر .  ینبر

س خدا با توست و   . «یالْأ عْل ََأ نْتَ » ؛نبر

َوَناپسندَترسَپسندیدهَ

خدا.  غضب  ترس از    مانند   ؛شود گفته می«  خشیت »ترسی است که در آیات و روایت به آن    ،ترس پسندیده

نَََْأ مَاَََوَ »  : در قرآن آمده است قامَ ََخافَ ََم  بِِّهَََِم  وَََع نَََِالنفَْسَ ََن ه یََوَ ََر  فَ إنََِالْه  نَة َََی، أوَََْهِیََالْج    که کس آن  اما   ؛یالْم 

ن  ؛  داشته  باز   تمایلات  از   را   خود   نفس  و   بوده  بیمناک   پروردگارش  مقام  از  بهشت    یگاهشجا  ید تردپس 

سد   خود ۀ  آدم از آیند  دارد. که انسان را از گناه بازمیاست  ، ترسی پسندیده  از قیامتترس    97«. ستا   ، ببر

است مرگ  به   هرکس  ؛خوب  از  سد خاطر گناهانش  نیست   ،ببر نمونه،به   . بد  ترس   عنوان  از  خانمی که 

 یا بداخلافر    یهاسخنر در برابر    ،خوردن کانون گرم خانوادههمبه 
 

یا آن بانو    . کند می سکوت  همسش  زندگ

بیگانه و   دامنر پاک   دخبر   و  ناپاک مردان  نگاه  از  ،  ها ترس نوع    نیا  ،پوشاند میرا    ترسد و خود مینامحرم    که 

 . شوند او می یتسبب حفظ عفت و امنهستند و  جا درست و ب

ت علی النِّسِ اءِ،ََ»:  اند فرموده   و   اند داده درسنر نشان  به  رواینر   ترس پسندیده را در   ؟ع؟حضر الَِ َخِص  خِی اره

نَْمِنََْ كِِّ ل مَْتهم  زْههوَةَ  م  رْأ ةهَ ؛َف إذِ اَك ان تَِالْم  َالْبهخْله َو  بْنه َالْجه َو  الِ؛َالزَهْوه ج  الَِالرِِّ َخِص  اره َإِذ اَك ان تَْب خِیل ة ََشِر  ن فْسِه ا،َو 

ََ بَ عْلِه ا،َو  ال  َم  اَو  ال ه  فِظ تَْم  ب ان ة ََََإِذ اح  اك ان تَْج  لَ ه  یَ عْرِضه َش يْء  ين خصلت ؛  ف رِق تَْمِنَْكهلِِّ هاى زنان، بدترين بهبر

كس سر فرود نيارد و چون   برای هیچ، ترس و بخل. چون زن به خود نازد،    تکب    ؛هاى مردان استخصلت 
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 98«. شودمیچه بدو روى آورد، هراسان  از هر   ش را نگه دارد و چون ترسو بود،هر بخيل باشد، مال خود و شو 

ر فرموده این حکمت از نهج  توضیح  در  ی  هر   از   زن  اگر »  اند: البلاغه، چنی  ر   وارد   خدشه  او   آبروی  به  که   چب 

سد، از آن دوری  کند   99. « کندمیببر

ر دلیل است   ؛شود می   دیده  مردان  سوی  از   ،حیا   و   عفاف  مسب    در   ها مزاحمت   از   بسیاری  متأسفانه،  به همی 

ترسی   هیچن    شجاعم و   من: »بگوید   بانون    اگر .  است   داده  قرار   عفت  الهیی   امانت  حافظ  را   زن  خداوند   که

  آن   شجاعت.  خداست   امانت  از   غفلت  ، بلکهنیست  شجاعت  این  گفت  باید   ،«روممی  مردان  جمع  میان

 . ببیند  آسیب عفتش نگذارد  و  بایستد  فشارها  و  ها وسوسه برابر  در  زن که  است

؟ع؟  فرمایش  این  در .  انزن  برای  هم  و   استارزشمند    انمرد  برای  هم  شجاعت  ! عزیز   خواهران ر المؤمنی    ،امب 

  دفاع   . م یاداشته ما زنان شجاغ را در طول تاری    خ اسلام  .  ستی او به حفظ عفاف و آبرو مربوط   زن  ترس

ت  چون  زنانر   ۀشجاعان ی  زینب  و   ؟سها؟زهرا   فاطمه  حضر ین  حقیقت،  و   دین  حریم  از   ؟سها؟کب   گواه   بهبر

  نه   آبروست،  و   عفاف  از   ترس   است،و پسندیده    معقول  زنان  برای  که  ترسی  ،بنابراین.  است   مطلب  این  بر 

ر از چ  زنر   اگر   . کرد   دفاع  خود   جان  از   شجاعانه  که  حیدرپور   فرنگیس  خانم  مانند   . مال  یا   جان  از   ترس که   یب 

سد، ا زند می  بیآس شیو آبرو  ا یبه ح  ترس  نیببر
 
 است، نه ضعف.  مانیا نشانه

ر ج  »ترس دوم، ترسی است که در روایات به آن     خانمی که   100. رود میبه شمار  و ترس منفر    شودگفته می  «ی 

جنگدر   س   زمان  ببر دشمن  یا از  شود  جبهه  به  پسانش  یا  شوهر  ر  رفیر مانع  و  ی    د  وجود که  دخبر با 

   از ورود   ،یستهشا  یخواستگارها
 

ک    به زندگ س  داریخانه های شوهرداری و  مسئولیت و  مشبر تن به    د و ببر

سد  اطرافیان سرزنش از زنر که  ا ی ،ازدواج ندهد  هستند ها منفر ترس نوع این  کند،  تردید  فرزندآوری در  و  ببر

  یتبه شخص  یبآسبر علاوه و 
 

ر خانواده و جامعه ن  زن، بر زندگ    گذارند. می  اثر منفر  ب 

  ها آن   بر   غلبههای  راهسپس،    و   شود می  بررسی  آن  یهاشهیر   ابتدا   ،ها ترس   این  با   مقابله  برای  ،ادامه  در 

 . گردد می  بیان ناب روایات و  آیاتبراساس 

َپسندَترسَناَیَهاشهَیر

  ی ها شه یر   و   شود می  دیده  افراد   بیشبر   وجود   در   بیشو کم   که   است  احساسی  ترس  ،طور که بیان شد همان

ونر   عواملفقط    ها ترس   اصلی  ۀریش  که  کنیممی  تصور   ما   از   بسیاری.  دارد   مختلفر     محیط  مانند   بب 
 

  ، زندگ

 

ر حسمحمدبن. 98  . 234، حکمت البلاغةنهج، الرضر  فیسر   ی 

 یتآ قدر دفبر مرجع عال. 99
ّ
ازی،مکارم ش العظمیالل ح ب  .  و  البلاغهنهج جامع سایت ،234 حکمت شر  تفسب 

بْنهَََوَ ":  ؟ع؟علی قال». 100 ة َََالْجه نْق صََ  ر   ؛"م  ی 
ر حس     محمدبن) .«اس     ت  کاس     نر   و   نقص  موجب  ج    ،۱ج  ،ةالبلاغنهج،  الرضر   فیسر    ی 
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ایط  یا   ها حکومت   ،آموزش  نوع  یل دلا   ینتنها به ا  ما   هایترس   است که  ینا  یتواقع  اما .  است   اقتصادی  سر 

عقلانر و  باورهای  و  اعتقادات )مانند درونر   عوامل و  شوند محدود نمی  ر تلقغب  ( ها ی  ر نی منفر  نقش مهمی  ب 

ر به مفهوم تلق  تر یق دق  کمی  یایید ب.  دارند  نع انجام  ببینیم چه اثری بر ایجاد ترس دارد و چطور ما  و  یمنگاه کن  ی 

 ؟ شود میبسیاری از کارها 

َچیست؟َََتلقین

 تلفر   انکارناپذیر   نر حقیق  صورتفرد آن را بهتداوم یابد،  برای مدت طولانر وارد ذهن شود و    یاشه یانداگر  

   . بپذیرد  آن برخلاف را  مطلن   هیچ نیست حاضر  دیگر  که  طوریه ب  ؛کند می

ر  ریشه در    ، اغلب مورد ما های ن  ترس  ر تلقهمی  ر تلق  مانده است.   ن بافر مادر ذهن  ها سال دارد که    ن  های  ،  ی 

ر   از   را   آن  منفر بخش    و   دهیم  انجام  مثبت  صورتبه  را   آن  بتوانیم  اگر   که  است  ترفندی یم  بی  ین  ،بب    بهبر

ر   قدرت.  کند می  ایجاد   ما   در   را   عملکرد  قابل  تلقی  بر   فراوانر   منفر   یا   مثبت  اثرات   تواند می  و   است  تصور   غب 

 
 

 را   خودم»  یا   «هستم  ارزشمندی  فرد   من»  مانند   جملانر   یا   مثبت  افکار ،  مثال  برای  .باشد  داشته  نمازندگ

  خواهند   ما   تصمیماترفتار و    ، افکار   بر   خون    بسیار   تأثب    گوییم،می   مانخود  به  خطاب  که  «دارم  دوست

 .  داشت 

 با   هم  امروز   است،  پشتم خدا   دارم،  توان  من: » گوید می   و   کند می  باز  چشم  صبح  وقنر   که  یاقه یسلخانم با  

  و کند  می   گرمرا    دلش  ،اندازد می   جریان  به  خانه  در   را   مثبت  انرژی  ،حقیقت   در   ،«سازممی  را   امخانه   عشق 

  مثل  یاساده   جملات  با   منفر   افکار   مقابل،  در   . سازد میآماده    فرزندانشپر از مهر و محبت را برای  محیط  

  تکرار   بار   چندین  روز   طول  در   ما   از   برحیر   که  «هستم  بدبخت»  یا   «ندارد  نمک  مدست »  «،ندارم  شانس»

 به  و   می کنمی
 

ر تلق  ،میشو می  رد شان  کنار   از   سادگ   ن ماعملکرد  و   ذهن  بر   منفر   اثر   ،حتم  طور به   که  هستند   ن  های 

 .دارند

ی  از   اگر »:  ند اکرم؟ص؟ فرمود   پیامب   ر سی،  چب   یک  از انسان    گاهی  101. «شد   خواهد   مسلط  تو   بر   همان  ببر

ر همو    ترسد میحد  از یش ب  مرض،  یا   بیماری   موضوع   در .  یاید سراغش ب  به   یماریتا ب  شود می  ترس، خود عاملی  ی 

ر    کرونا  ها و مرگ  از   بخسی    تأکید کردند   انپزشک  که  شنیدیم  بارها نب  بیماری   از و اضطراب    ترسناسی  از    مب 

 کرونا   که  گفتند می   یگ  به  وقنر   شد. آن زمان باعث هول و ترس مردم می   یعاتو شا  یغاتتبل .  است   بوده

ر هم  گاهی  و   شد می  ضعیف  بدنش  ایمنر   ستمیس  مردن،   ترس  از   گرفته است،   . شد ترس، منجر به فوت او می  ی 

ر   در  ،  یک  اساسبر   عقلی،  موارد  چنی  ر   دستور   بدن  اعضای   تمامی  به  و  کند عمل می  واقعیت  همانند   تلقی 

 .دن بکش دستطبیعی  فعالیت از  دهد می
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از دیگری  پیامدهای  ها ترساین    ! من  سروران ،   موفقیت،  مسب    از   دورشدن  آرامش،  عدم  جمله، 
 

  افسدگ

ر   خودنمان    و   نفسبه اعتماد   کاهش  وسواس،    . دارند   نب 
ا
 او   با   کسی  و   شود   طرد   جمعدر    ترسد می   که  خانمی  مثل

ت   در   را   خود   یهان  بایز   د ب  گب   تصمیمممکن است    و   دهد می   دست  از   را   خود   نفسبه اعتماد   نکند،  معاسر 

ر   حجان  ن    تروی    ج  باعثتواند  . این رفتار می بگذارد   نمایش  به  جامعه  سطح ان  و   زنان  بی    شود   نعزیزما  دخبر

   . آوردند می روی بودنعریان نیمه  و  حجاب کشف  به برحیر  مینیبمی  سفانهمتأ و 

اض سر  از  خواهرانمان،برحیر گفته نماند که البته نا  ر  جامعهسیاسی یا اقتصادی  وضع به اعبر  و   کنند می  چنی 

ر   توجه به    . کنند می  خودنمان    ،نهاده است  شوجود  در وند  خدا که،  زیبان    به  زنفطری    میل  روی  از برحیر نب 

 ی  داین فطرت خدادا
ا
  مسب    در   اینکه  جایبه  طبیعی،  میل  این  کهاشکال آن زمانر است    بد نیست،  اصل

خیابان، فضای    در   توجهجلب  برایای  مسابقه   به  شود،عرضه  و درون خانه    عفت  ارچوبهچ  در   و   درستش

 یت وضع،  باشد «  نشدن   دیده اگر این خودنمان  از ترس  .  شود می   تبدیل  ... های اینستاگرام و پست   مجازی،

 . شود بدتر هم می 

   بتوانیم  اینکه  برای
 

ی  زندگ   و   ها م یتصم چگونه بر    بدانیم  و   بشناسیم  را   یمانهاترس  باید   باشیم،  داشته  بهبر

 م یتوانمی،  ها آن با غلبه بر    و   اند داشته   نگه  عقب  را   ما که    هان  ترس  از   آگاهی   با .  گذارند می  ب  تأث  ما   ی رفتارها

ل  تدری    جبه     کنبر
 

یم  دست   به  را   زندگ    خالق   ما   . بگب 
 

ایط  که  داریم  را   قدرت  این  و   هستیم  خود   زندگ   به   را   سر 

ر   با   . دهیم   تغیب    خود   نفع یکارگبه و    جدید   و   مثبت  باورهای  ساخیر توانیم  می   ،مناسبو  راهکارهای علمی    ب 

یم. مواردی که در ادامه بیان    مرور به  و   کنیم  ضعیف  را ها  این ترس  ر بب   یکاربردبه چند راهکار    ،د نشو میاز بی 

 . اشاره دارند  ب  مس  ینا یبرا

َرویاروییَباَترسََ

ت بسیار جالن  برای رویارون   راهکار    ،ند اه بود  قدمپیش   تدبب    و   اندیسی  چاره   برای  همیشه  که  ؟ع؟علی  حضر

اند کشف کرده شناسی در چند سال اخب  آن را  روسی  که متخصصان روان؛  اند کرده با ترس معرفر  و مواجهه  

 عنوان دستاأسفانه به مت و 
 
 .  دهند میورد ما ورد خودشان به خ

ت گوش دهید. به این حدیث  جان و با دل  قِّیِهَََِشِدَة ََف إنَََِفِیهَِ،َف ق عََْأ مْرا ََهِبْتَ إِذ اَ»: ند ی فرمامی  حضر ََمِمَاََأ عْظ مهََت و 

افهَ ی    ؛مِنْههَََت خ  ر از چب  بیفکن  خود   ،ترسیمیهنگامی که  آن  در  ی،  را یز   ؛را  ر از چب  ترسیدن  آن    از   گاهی  خود 

ی    102«. است  تر سخت  ر  که از چب 
س  ،ترسد میانسان زمانر  اما   ؛برد میناراحنر و پریشانر به سر  ،  مدام در اسبر

ی بود که فکر    تر راحتآمدن با آن بسیار  کنار   ند یبمی  ،اندازد میوقنر خود را در آن   ر علت این  .  کرد می از چب 

ی نشده استچرا   ؛است  روشن  ،امر  ر  که انسان وارد چب 
  به  و   برد در وحشت و انتظار به سر می،  که تا زمانر
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امکان دارد   ،بیندازد خود را در آن  و    اقدام کند   وقنر   ول  خواهد داشت؛مدت طولانر این درد و رنج ادامه  

 د. تمام شو  از مدت کوتاهیپس 

ممکن    . زن جوانر چشمی وهمترس از چشم مردم و چشم   ؛دارد   نمادر فرهنگ  شهیکه ر   می بزن  مثال  د یبگذار 

ر پره و پوشیده    ساده  لباسی  دنی است از پوش غکند، نه به   ب    گران یمبادا د  نکهیبلکه از ترس ا،  خاطر حکم سر 

د. اما  تواند تصمیم درسنر نمی  اضطراب است و  و س ها در اسبر ماهاو برای او ارزسی  قائل نشوند.   وقنر بگب 

باشد   د ب  گمی   میمتص و   و   خودش  انتخاب    پوشش درست  را  غ   ا یندارند    مردم توجهی  ند یب، می کند می سر 

ر المؤمن ب  همان است که ام  نیا!  کنند فراموش میی  زودبه  « . یترس برو تا آزاد شو   به دل  »ند:  اه فرمود  ؟ع؟ی 

، ر  لآمپو   وقنر   ول  ؛لرزد می  کند،می   فکر به آن  که    تا زمانر   . ترسد که از آمپول میفردی را فرض کنید    همچنی 

ر : »همد یگو می  ،زده شد   . «! بود؟ ی 

 ش یش خو یتشو  یاب  در آن و بپ  ش ینداز خو یب ،یز امر  چو ترسی

ر نگه بودن و خود دلدو   103شیقلب، ر  کند می  تر سخت  بسی   داشیر

همراه با بارداری، مشکلاتت    کنر میو فکر    ترسیمیفرزند  آوردن  بارداری و    یهاسخنر از    عزیزم! اگر خواهر  

وع    )   شود می سر 
ا
بعد از اگر    کنر می یا فکر    ( به حالت اولیه برگردی  توانر نمی و دیگر    خورد میهم  اندامت به   مثل

فرزند  بیا  ،دو  سومی  را سرزنش  رم،  و فرزند  من  باش  کنند میاطرافیان  ر  مطمی  این ،  همهکه  های  ترس  ها 

ها  از این ترسیک که هیچ  یشو می تازه متوجه  یاوری،ب یا فرزندت را به دن کنر و موردی هستند. اگر اقدام  ن  

س    ! عزیز مناند.  نبوده و همه در ذهن تو وجود داشته   واقعی . قرار بدهها  این ترس را در معرض  و خودت  نبر

ر کار هم ترس از ب  ینبا ا ینش  ۀو هم خودت را از تجرب  رود می  ی   و لذت   ب 
 

در کنار فرزندت محروم    بخش زندگ

. نمی   کنر

َخداََنهایتَتوکلَبرَنیرویَبیَ

قوی،    باور   یک  تقویت  با   میخواهمی  . حالا د  بو و منفر   مورد ن    یهاغلبه بر ترس   یبرا تکنیک  این یک  عزیزان!  

س،  مدیریت  و   ترس  با   مقابله  برای  ها راه   قدرتمندترین  از   گی  برویم.   ترس  جنگ  به  روی   کردنحساب   اسبر

ون     ها ترس   ،بدانیم  متصل  نهایتن    و   مطلق   قدرت  یک  به  را   مانخود  وقنر .  است   خداوند   نام  به  نهایتن    نب 

 . شوند می اهمیتن   و  کوچک  آوریشگفت  طرز  به

نگاه کن  به خود  اطراف  مختلفمنظومه   اره،یس  ها ون یلیم  . د یجهان  و   اتیح  گوناگون  یها، گونههای 

  ،ها انسان
 

  ق یدق ار یبس  با نظمی  همگ
 

ر انگنظم شگفت  نیهستند. ا در حال حرکت و زندگ بر وجود   اثبانر  ،ب 

زنده   ۀجوج  کیوز به  ر   ۲۱مرغ را در  تخم   کی  او حنر   . کند جهان را اداره می  نیقدرت برتر است که ا  کی
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ر که چن  ن  همان خدا  . کند می  لیتبد     ،دارد   قدرنر   ی 
 

کند. پس   تی حما  قادر است ما را در تمام مراحل زندگ

 ! ست؟یچ یبرا نگرانر 

 مشکلات  با   مواجهه  و   ها سخنر شما را در تمام  خود،    نهایتن    قدرت  با ،  آفریده  را   که شما   متعال  خداوند 

سید و   . کند مییاری   یأنتَالأع»  : فرموده است  او   کنید. خود   عبور   موانع  از   و   بایستید   محکم  پس نبر یعنر    «ل 

سید. پس با اتکا به این  . دهممی و قدرت  برممیرا بالا  تو  ( خدا) من   خدای قادر و متعال نبر

ان    یار یبس  ک یبه    ا ی  ترسند می شدن  دار ها از بچهکرده، سال ازدواج   و زنان  اندازند می   ب  به تأخ ازدواج را  از دخبر

   نیا  ،کهحالبودن! در مدرن   عنر ی  نیا  نکهیا  الیکنند، به خ می فرزند بسنده  
 
 خواهد دشمن است. او می   تله

 . «خرج زیادفقر، زحمت و    عنر یشدن  دار : »بچه د یگو می   او.  سست گردد   دهخانوا  انیبن  و   شود   ب  ما پ  تیجمع

»   کهدرحال  فرموده:  اَِخدا  وَ قهههمَ ن رزه َ پشتوان  104؛ «اکهمیَِّن حنه قدرتمند هم  ۀمن  و  و   ۀمحکم  پدران    مادران 

ز خرج خانه،  از زنان ا  یاریبسلحظه  به لحظه  هم فرزندانشان را.   و   دهممیهم روزی خودشان را    ؛هستم

 یساکند در    باور   بانون  اگر    . ترسند می  قسط و بدهی  ا یشوهر    یمار یفرزند، ب  نده  یآ
 
   ه

 
  خدا، برکت از راهی   بندگ

« نمی   رسد،می   منتظرهب  غ ر : »بگذار بچه بزرگ د ب  گمیبه خود    یسوز شکل دل،  ترس  گاهی  . هراسد از »نداشیر

با توپ و تانک    خواهد امروز نمی ،  است. دشمنهمان ترس پنهان    ،ها حرف  نی ا  در پسبعد...« اما  ،  شود 

ساند.    کافر   کند؛حمله   یرهَََاِنََ»: میفت ی ب  ؟ص؟امب  یپبار  گهر   شی فرما  اد یاست زن مؤمن را ببر لهودهَََنسِائکِهمهَََخ  ََالْو 

دهودهَ ةهََالْع فِیف ةهََالْو   105«. انددامن فرزندآور، با محبت و پاککه   هستند   ن  هازنان، آن  نیبهبر ؛ أ هلِهاَفیََالع زیز 

وها   بر   تکیه  با که    بدان  .« و برترم   مشکل  این  از   خدا،  به  توکل  با   من»   : بگو   خودت  به  ! مهربانم   خواهر   و   نب 

   ،خودت  خدادادی  استعدادهای
 
 باش   داشته  یاد   به  همیشه.  کنر   غلبه  مشکلی   و   سخنر   هر   بر   توانر می  حتما

فَْإِنََلََ : »است  در قرآن فرموده   وند خدا  که َالْأ عْل َََکَت خ  من فرزندانت را به دنیا   ۀ یعنر تو به پشتوان  «یَأ نْت 

س.  بیاور و   نبر

به  توکل  و  امید  قادر،  خدا  این  به  بخشد می  نفسبه اعتماد   و   شجاعت  مؤمن  انسان  بهوند  اعتمادی که  ؛ 

ا  و   شود می نهادینه    مؤمنقدرت الهی در فرد  پشتوانۀ   فرد و   تیو تکامل شخص  ت ی تقو   جاد،یدر ا  ن  نقش بسر

،  کند می  فا ی جامعه ا ر ر عامل مهم و تع. همچنی   یافراد جامعه به عزت و سربلند  رسیدن  برای  یاکننده یی 

موفقتنها  نه  نفسبه اعتماد این    . است  و  بلکه  اثرگذار است  یفرد  هاییت در رشد  اجتماغ  بر ،  و    روابط 

 
 

ر ن  خانوادگ س کند تا  میبه فرد کمک  ی  . خودباور مثبت دارد   ب  تأث  ب     یهاها و چالشبا اسبر
 

  به شکل   زندگ

  ب  و مس مواجه شود ی مؤثرتر 
 

 کند.   اش را با قدرت و آرامش طیخود و خانواده  زندگ

 

 . 31 ،اسراء . 104

  . 1، ح324، ص5، جالکاف   ،نر یکل  عقوبیمحمدبن. 105
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باور   نیتر مهم  این  استزمانر   اثر  مادر ک    و  پدر  خود بهاعتماد   ه  فرزندان  نفس  به   . کنند میمنتقل    شانرا 

در جامعه  نفس  بهاعتماد حس    نیاو  بهبر عمل کنند    اجتماغ  یهات ی در موقع  توانند می  ها آن ،  بی ترتن یبد

ر  ش    نب  اعتم  افزایشبرای    . ابد یمی گسبر فرزندان،  به اد سطح  فت  پیس  و  به نفس  مثبت  ر  تلقی  راه  ین 
بهبر

تلق   تیترب  در ست.  هاآن  ر فرزند،  بچه   د یکلشاه   ی  آناست.  هست  چهها  شان درباره   چهآن  ؛شوند نمی   میما 

وقنر شوند می ،  میی گو می مادری.  پس   دائم    می به  دست گوید ش  »تو  خود   ،«یاوپاچلفنر :  در  را  همان  او 

: »تو باهوش  ید بگو فرزندش  به  ،  که در خودش پرورش داده  نفس و توکلیبهبا اعتماد   یمادر   وقنر   اما   . سازد می

 . کنند رشد میو  زنند زود سر می ا ی ر ید ذرند؛بمانند  . کلماتکند همان را باور میکودک   «،یو توانمند

ر تلق  با   ،دانا   مادر  خورد، ب درس شکست    ا ی  ی. اگر کودک در باز دهد میا پرورش  ر   شاستعداد فرزند   ،مثبت  ی 

خراب کردیید نگو  »باز  بگو   «،ی :  عالیید بلکه  »تلاشت     گرفنر  اد یبود،    : 
 

بجنگ خوب   وقنر   ا ی  ؛«بهبر 

م  نی: »آفر یید بگو ،  سد ینو می ر هم  . «یشد  روز یبهبر از د  ! دخبر ایجاد کودک  را در    یخودباور ،  ساده  ۀجمل  ی 

 . میهستفرزندانمان  ما مادرها باغبان روح ،  باشد  ادمانی. کند می

،    گیدارد؛    خود به استعداد مخصوص  یفرزند  هر  ما   .   . انجام کارهای فنر و.. در    گی،  درسدر    گیدر هبر

مو با تو قلم   نی: »امیکن  د یدارد، تأک  استعداد نقاسی    فرزندی  . اگر م ی مان زنده کنانبذرها را با سخن  نیا  د یبا

 کند، خانه را پر می  یخانه با ذهن و زبان مثبت، فضا  ی بانو   وقنر   . رشد او باز شود   ب  تا مس  «،زندحرف می

خانه، دانشگاه اول فرزند است و  . سازد جامعه می  منفر  یوهاب  ها و نمحکم در برابر وسوسه  یدر واقع سب  

ر آن دانشگاه. از هم ر ی مادر، مد  سازنده باشد.   د ی هر کلمه با م؛ی امروز مراقب زبانمان باش ی 

ر با قدرت تلق  ، پیامب  عزیزش   ،خداوند که    طور همان   ؛می کن  تیو مؤمن ترب  دوار یمقاوم، ام  فرزندانر   کو،ین   ی 

 موسی کلیم 
ّ
ایط  نیتر سخت  را در  الل َالْأ عْل ی»  ۀجملبا    ،سر  فَْإِنکََأ نْت  ت خ    برتری را   قدرت و یاری کرد و  «  لَ 

ر به او    به   را   معجزه  قدرت  من  چون  ،هاستآن   حر س    از   بالاتر   تو   قدرت  و   توانان    ! موسی  ای  . یعنر نمود   تلقی 

س و اعتماد به خود و توانا؛ ماه داد تو   . داشته باش هایتن  پس نبر

 خدان  مادر فهیم و شما، 
ر فت کند.  ،متوکل به چنی  ر مثبت کن و به او کمک کن تا پیس   اگر  به فرزندت تلقی 

انهمۀ    فضای  در   ویژه، به دشمنان  مسموم  تبلیغات  مقابل  در   و   برسند   نفسبه اعتماد   بالای  سطح  به  ما   دخبر

ند   کمدست  را   خود ،  مجازی فت  خودشان  هم،  نشوند   ها آن  مغلوب  و   نگب   به   خدا   بر   تکیه  با   و   کرده  پیس 

 . خواهند رساند  سربلندی به را  جامعه هم و  رسند می موفقیت

  مواجهه   در   که  کرده  ایجاد   توان را در انسان ینا،  است  نهایتن    قدرت  و   آفریده  را  انسان  که  متعال خداوند 

 کند.   عبور  موانع از  و  بایستد  محکم ها سخنر  و  مشکلات با 

ر   با  خود و  خدادادی  توانان   بر   تکیه با  فردی هر    مشکلات  بر   تواندمی  «،توانممی من»  گفیر
 

بدون هیچ   ،زندگ

ه  ایو دلهره  ترس ون    سربلند   و   شود   چب   هر   موفقیت  و   سعادت  اصلی   یهامهره   از   یگ  نفسبه اعتماد   ید. آبب 

  موفقیت   به  را   ما   نفسیبهاعتماد   که  کنممی کید  أ دوباره ت  را   مهمبسیار    ۀنکت   این  البته   . است   ایجامعه   و   فرد 

  خداوند  به  توکل پرتو  در  که  رساند می
ّ
 باشد.  انمن
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ر   ؟رح؟خمینر   امام   ولایت »  کتاب  در   و   اند بوده   ملت  در   ملی  نفسبه اعتماد   و   امید   القای  دد درص  همواره  نب 

 : ند یفرمامی  «فقیه

- ۴۰۰  از   استعمارگران.  آیید برمی (  اسلامی  حکومت   سی تأس)  کار   اینعهدۀ    از   که  بدانید   و   باشید   داشته  نفسبهاعتماد » 

وع  صفر   از   ؛کردند   تهیه  زمینه  پیش   سال  ۳۰۰ وع  صفر   از   هم  ما .  دند یرس  اینجا   به  تا   کردند   سر    جنجال   از .  میکنمی  سر 

دۀ سر  و  زدهغرب  نفر  چند   ندهید«.  راه  خود  به  هراس ،استعمار  نوکرهایسب 

  از   انقلاب  و   نهضت   کشنر   هدایت  و   نجات  برای  قدرت  لایزال   منبع  یک  را   نفسبهاعتماد   و   خودباوری  ایشان

 یعنر   ،خود   اصلی  آرمان  تحقق   مسب    در   ایران  ملت»:  کنند می  تأکید   و   دانند می  سخت  هایگرداب  و   ها گردنه 

  نخواهد   موفق   ملی  نفسبهاعتماد   تقویت  و   حفظ  بدون  پرافتخار،  راه  این  پیمودن  و   اسلامی  جامعۀ  ایجاد 

 .«بود

ی معظم مقام  :ندیفرمامی  نفسبه اعتماد امام بر  کید أ تدربارۀ  ؟مد؟رهب 

  عزت  روح  که  شد  گماشته  این   بر   (بود  انقلاب  این  پیشوای  و   انقلاب  این  زمامدار   و   انقلاب  این  رهب    که)  امام  همت

  مردم   دهان  به  را   «م یتوانمی   ما »  فرهنگ   بزرگوار   امام.  برگرداند   انآن  به  را   ها آن  عزت  کند؛  احیا   مردم  این  در   را   ملی

نهواَوَ لََ ََت هِنهواَوَ لََ ََوَ : »فرمود   که  است  قرآنر   فرهنگ   همان  این  ؛ کرد   جایگزین  ها آن  دل  در   و   انداخت َََت حْز  أ نْتهمهَالْأ عْل وْن 

ؤْمِنِینَ   یوس  ایمان.  است  علو   معنایبه   ایمان  خود .  «إِنَْكهنْتهمَْمه
 
 ایمان  نفس  نیست؛  این  فقط  اما   است،  مادی  علو   له

ی  افتاد،   جلو   امام  خود .  دهد می   رشد   را   ملت   یک است،  آور عزت   است،   علوآور  ه   وقتآن   ؛ کرد   رهب  ر   مردم   در   ها انگب 

 یزم  صحنه،   در   مردم   حضور   مردم،   عمل  و   گرفت  جوشیدن  استعدادها   شد،   بیدار   مردم   در   ها همت  شد،   بیدار 
 
  نه

   این،. شد  الهی  رحمت جلب
 
ده  الهی رحمت ! است عظیمی بسیار  نکته   آماده  را  خود  ظرف انسان تا  اما  است؛  گسبر

 یزم  شد   این  داد،   قرار   میدان  وسط  در   را   خود   آمد،  صحنه  به  ما   ملت.  آید نمی  او   گب    رحمت  باران  این  نکند، 
 
  رحمت   نه

  شد؛   آغاز   وقفهن    حرکت    شد،   او   حال   شامل  الهی   رحمت   شد،   او   حال   شامل   الهی  هدایت  الهی.   هدایت   و   الهی 

 106. تعطیل و  وقفه  بدون اما  تند، گاهی   کند،  گاهی  البته آفرین؛عزت  حرکت جلو،بهرو  حرکت  عزت، سمتبه  حرکت

ت  نظر   از    ملنر   تواند می   ،«الْأ عْلیََأ نْتَ »  الهی  کلام  از   برگرفته،  خودباوری   و   نفسبه اعتماد   ؟حفظ؟آقا   حضر

 نفس، بهاعتماد   و   خودباوری  این  که  معتقدند . ایشان  دهد   نجات  دشمناندازانۀ  بر   هایتوطئه  و   خطرات  از   را 

وی ر   برای  تاری    خ  طول  در   که  بوده   درخشانر   هایجنبش   بخشحیات   و   ساز حرکت   نب    سلطه   نظام  برانداخیر

یاستکبار   و   طلن  استقلال   یعنر   انقلان    شعار   که  کسی .  است  داده  رخ  استقلال  به  رسیدن  و   زور   و  ر  را   ستب 

ملت ما .  است   شکست مایۀ دشمن  به  اعتماد   ؛کند نمی   اعتماد   دشمن  به، است  داده  قرار خود    کار سرلوحۀ  

   سال پس از انقلاب بارها تجربه کرده است.   ۴۵ در طولرا  یتواقع ینا

مان  از   را   ما   کند می   تلاش  ترفند   هزاران  با   کهاست    غرن    همان  ما،  دشمن ر   همیشه  . او بازگرداند   مسب   گونههمی 

 معطل   مانسرمایه   و   انرژی  ها،آن   حرف  بر   هتکی  با !  روشن است  یابرجام، نمونه   ی    ختار   . عمل کرده است

 

ر و ستیب مراسم در  رهب  معظم انقلاب . بیانات106  . ؟رح؟خمینر  امام رحلت سالگرد  سومی 
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ر   زیر   دیگر،  هایبهانه   و   «ماشه  مکانیسم»  ترفند   ساده و   کلیک  یک  با   نهایت،  در   و   شد  تجربه   این.  زدند   مب 

  تسلیم   که  کسانر   که  میاکرده را فراموش    تاری    خ   ا یآ  . سوزیفرصت   یعنر   فریب،  اهل  به  اعتماد   که  داد   نشان

،  مثل  شدند، ر   بر   تکیه  با   ایران،  ملت  دیدیم   مقابل،  در   ! رسیدند؟  کجا   به  لین  : گفت  «یالْأ عْل َََأ نْتَ »  همی 

 آیت   شهیدمان،  جمهور رئیس   . «نیست   آمریکا   فقط  جهان»
ّ
ر   عملی  مصداق  ،؟رح؟رئیسی  الل   بود؛   آیه  همی 

ر شد  و  دشمن، به دادنباج  بدون زیست، عزت با  شود می ثابت کرد که  او    . چنی 

ما   . یست ساز نخود مشکلیخودبه و دشمنان،   ها طاغوت   با   ارتباط  که  اینجاست  مهمنکتۀ    ! عزیز   خواهران

  با   دشمن  زمانر   چه.  داشت   نخواهند   نبرایما  منفعنر هیچ    و   هستند   فریب  اهل  دشمنان  این  که  یمبدان  ید با

 ! ه است نکرد وارد  ما   ملت  بر  که  خسارانر  چه  و  ؟صادق بوده است ما 

فَْ: »شد   این ما  امروز جلسۀ  نتیجۀ ت خ   پیام آیه، این. دشمن از  ترس بر  غلبه برای الهی قطعی وعده   ؛«لَ 

، اطمینان این . « برتری تو » است:  دشمن ۀهیمن برابر  در  امیدبخسی   و  قاطع  در  را  استقامتروحیۀ  قلن 

 و  شجاعت، مؤمن انسان به خدا  همراهی. کند می  تقویت دشمن ارعاب و  تهدید  هرگونه برابر 

  برابر  در  تا  بخشد می  نفسبه اعتماد 
 
.  کند   اقدام هراس، و  سسنر   بدون و  نشود  تسلیم استکبار، و  کفر   جبهه

  ما  به آیه این. انسانر  برترین و  نیتر ی قو  تو  پس توست، با  ،هاستقدرت همۀ  فوق قدرتش که  خدان   وقنر 

وزی و  است مقاومتهزینۀ  از  بیشبر   بسیار  ترس، برابر  در  تسلیمهزینۀ  که  کند می یادآوری  آن   از  نهان   پب 

وط برتری، این البته. است  حق ۀ هجب  ای. اوست  مسب   در  حرکت و  الهی هایوعده   به ایمان به مس 

ر ! خواهر  وزی تو ، باشد  تو  علیه دنیا  تمام اگر  حنر  توست، با  خدا  وقنر  بدان یقی   ء شا ان . پب 
ّ
! لل
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 ن یوارثان زمجزء هفدهم: 
الِحُونَ »  107« أنََّ الِْرَْضَ يَرِثهَُا عِباَدِيَ الصَّ

 مقدمه 

مََ لِیِِّکَ َکهنََْاللهَه ةََِلِو  ج  ل واتهکَ بنَِالحه س نَص   س اع ةَ َکهلََِِّفِیََوَ ََالسَاع ةََِه ذِهََِآبائِهَفِیََع لیَََوََعل یهَََِالح 

لِیِّا َ افظِا ََوَ َو   ع یْنا َََوَ ََد لِیلَ ََوَ َن اصِرا ََوَ َق ائِدا ََوَ ََح 

تََ  ط وْعا َََأ رْض کَ َتهسْکِن ههََیَح 

تع ههَََوَ  َط وِیلَََهایفَتهم 

 ! یا صاحب الزمان

 رسول  جانان   تو 
ّ
 ی بندمی  لبخند   یک به را  دل کهنۀ  زخم   که     خداوندی موعود   و  الل

المؤمنینر  نسل   از  خواهیعدالت  ی عدالت      تو  امب 
 تو  زمینر   و  ها آسمان  هفت گسبر

 تو هسنر  زبانن   مردمان    گرم    پشتیبان     تو  هسنر  سائلان و  مستضعفان  آخری  امید  

ر  بیا 
 
ر  بیا      را  دریا  امواج خشکیده لب کن  ت  108را دنیا  محتاج و  خال دست   دو  کن  پ 

 مقدمه 

س آقا  امام  »:  د یگو می  ؟رضو؟ستانر یس  دمحمدباقر یمرحوم  آقا  خدمت  داشتم   . برسم   ؟عج؟زمانآرزو 

محله ،  رو ازاین در مسجد  هفته  ز   در   مانچهل  ن  ارت یمراسم  تنها  و  کت کردم  امام    ارتیز   ،تمیعاشورا سر 

از مسجد   ،عاشورا   ارتیخواندن ز   از به من دست داد. پس    حال خوسی    ،ها از جمعه   گیدر  بود.    ؟ارواح؟زمان

از آن ساطع    یو نور   د یرسمی   مشامبه  مسجد  به    کی نزد  یاخوش از خانه   یعطر   یبو   دمی د  . آمدم   ونب  ب

ر زمبر    یاجنازه   . جذب کرد. وارد خانه شدم به خود  نور مرا  آن  اما    ،بودند   توجه. مردم ن  بود    یابود و پارچه   ی 

نشسته بود.  ،  آمده  ها ت ی همانند آنچه در روا  یابا چهره   نورانر   ن  آقا  کر،یبودند. در کنار پ  دهی کشبر آن  

مولا و    سلام کردم او  »محمدباقر   ؟عج؟الحسن بنحجت   ،میدانستم که  فرمودند:  به است.  من !  دنبال 

ا  ؟یگردمی ادمی پرس  . هستم«  نجا یمن  »آقا،  حجاب    ،ست؟«یک  بانو   نی:  دوران کشف  »در  فرمودند: 

 
 . ۱۰۵: انبیاء .  107

 . 1ص، که کلاسش را در چادر برپا کرد  ن  معلم روستا، فریدنیا  میلاد  .108
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  بالینش   بر  من ،رو ایناز  ؛نشود حجابش را بردارد  ر نرفت تا مجبو  ون ب  زن هفت سال از خانه ب نیا ،رضاخان

ر و ن. تامآمده   . « مییآات میما به خانه  ،زن باش  نیهمچون ا ب 

  و   ژرف  حقیقنر ،  به او پناه برد   ها در سخنر   توانو می  است  انسان  مراقب  غین    دست   عالم،  در   که  امید   این

هستند تا در    ایمردم، در انتظار منحی  ۀ  . همۀ بس  جای داشته شیدر اندتاری    خ  که از آغاز    است  دار ریشه

 ؟ص؟امب  یپاز زمان    ،در اسلام«  انتظار موعود»  بحث  کند. و تباهی  ظلم    نیگز یروزگار، عدالت را جا  انیپا

و   است  بوده  فضآن  مطرح  ت،  جا  لتی حضر روا  انتظار   گاهیو  در  ااه فرمود  انیب  ار یبس  اتیرا  باور   نی ند. 

ر ن   یدیتوح  انیاد  تمامیبلکه    ست،یاسلام ن  منحض به در آخرالزمان اعتقاد دارند    یادهنده ظهور نجات   هب  ب 

 . د یکه بساط ظلم و فساد را برخواهد چ

ت فاطمه    ؟عج؟موعود   یبر ظهور مهد  مذاهب اسلامی  تمام نظر دارند، گرچه  اتفاق  ؟سها؟زهرا از نسل حضر

 ت. اس  اشاره شده  ایشانبارها به    ؟عهم؟ائمه  اتیدارد. در روا  یاژه یو   گاهیمسئله جا  نیا  عهیدر مذهب ش

ر المؤمنب  ام ۀ  هجوم به خان، در ماجرای  ا یناستاد فاطمی   از   نقل  به   کشیدند   آتش  به  را   خانه  که  هنگامی  ،؟ع؟ی 

ت  و  ت   که  کنند می  نقل  همه  داد،  فشار   را   او   پهلوی  در،  و   گرفت  قرار   دیوار و در   میان  زهرا؟سها؟  حضر  حضر

ةهَ،ََیا»   : فرمود  ذینیَََالِیکََفِضِّ ت  که  اند کرده نقل    امینر   علامه  اما   «. ف خه : داد  ندا   لحظه  آن  در   ؟سها؟زهرا   حضر

ن  .«َ!مهدیََیاَ» ر در ظهر عاشورا  ر حسامام    ب  معرفر ؟عج؟،  یمهد،  فرزندشان   ؟ع؟ی  منتقم خون خود   را 

ر کردند. همچن جا َََأ مْرِناََمِنََل ناََف اجْع ل: »می خوانسوم شعبان می  ارت یدر ز   ،ی  جا َََوَ ََف ر  خْر  فرج و    ا،ی؛ خدام 

 . «را برسان تیبما اهل شیگشا

 روایات   و  قرآن در  مهدویت

قرآن کر  است. گفته   تیمهدو ۀ  دربار   فراوانر   اتیآ   ،میدر  بآمده  ر اند    ا ی  می مستق  ه،یآ  ۵۰۰تا    ۳۲۰  ی 

ت مهد  میمستقب  غ ر که زم  است داده وعده متعدد  موارد  در اشاره دارد. خداوند   ؟عج؟ یبه ظهور حضر را   ی 

د.    خود   به بندگان صالح  یآ   در   نمونه،  برایخواهد سب 
 
ََأ نَََْنهرِیدهَََوَ : » د یفرماقصص می   ۀ مبارکۀپنجم سور   ه

نََ مَََْوَ ََالْأ رْضََِفِیَاسْتهضْعِفهواََالَذِینَ َع ل ىََن مه ارِثِینَ َن جْع ل ههمهََوَ َأ ئمَِة ََن جْع ل هه  آن  در  که  آنان به خواستیممی ما  و ؛ الْو 

ر   وارثان  و   مردم  پیشوایان  را   آنان  و   دهیم  ارزشبا   هاینعمت   بودند،  شده  گرفته  زبونر   و   ناتوانر   به  ،سرزمی 

 . «گردانیم

ر  آ،  همچنی  فَِکَََل ق دَََْوَ »  : د ی فرمامی  گر ید  یاه یدر  الذَََِِّیت بْن اَ ب عْدَِ مِنَْ ََکالزَبهورَِ الْأ رْض  أ نََ عِب ادَِیرَِ اَ ََیَرِثهه 

ونَ   ترینیگ از روشن  به  صالح،  مؤمنان  اخروی  هایپاداش  از   بخسی    به  اشاره  از   ، پسآیه  این  در   109. «الصَالِحه

ر   بر   حکومت»  که  آنان  دنیوی  هایپاداش  ر   ،ذکر   از   بعد   ،زبور   در : »گوید می  و   کرده  اشارهاست،    «زمی   چنی 

ر (  حکومت)   من  صالح  بندگان  سرانجام  که  نوشتیم  تمام  معنایبه   «أرْضَ». واژۀ  « برد  خواهند   ارث  به  را   زمی 

 

 . 105، ا یانب. 109
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ر   کرۀ د دربرمی   را   جهان  همۀ  و   است  زمی  ر    «ارثَ»  . گب  ی  به  دستیان    یامعنبه نب  ر  دادوستد   و   معامله  بدون  ، چب 

وز  و  تسلطمعنای ، بهقرآن  در برحیر آیات و  است  110. است  رفته کار به ظالم قوم بر  صالح قوم یک  یپب 

از   ؛دهد می   خب  ه ند یبلکه از آ ،گوید نمی   سخن اخرویفقط از بهشت و پاداش  ،ات یآ  نیدر ا وند متعالخدا

ر زمزمام  کار،  درست  یهاکه انسان   یروز  ر   روایات  در   . نشیند می  باطل  یو حق جا  ند ب  گدست می  بهرا    ی   ، نب 

ت  یاران به آیات این اَیََالْأ رْضَ » آیۀ که  : فرمایند می  ؟ع؟باقر  امام. است شده تفسب   ؟عج؟مهدی حضر ََرِثهه 

ونَ ََیعِب ادَِ ت    یاران  به  ،«الصَالِحه « یعنر زنان  صالحون»  واژۀ  111. دارد   اشاره  آخرالزمان  در ؟عج؟  مهدیحضر

 یشامردانر که دارای    و 
 

  آنان   به   خداوند   . هستند   ، از جمله عمل و تقوا، علم و آگاهی، قدرت و تدبب  ن  هاستگ

ان غل رساندمی یاری ر را به دست  تا بر مستکب  ند. به کنند و حکومت زمی   گب 

ر که زم  ریزندمی   فرو قدر  آن   آسمانر   یهانعمت   زمان ظهور،  در  که  است  آمده  اتیوار   در   و فراوانر   خون    جز   ی 

به سفره   رود میمیان  از    فقر و قحط  ،شناسد می ن یز    یاو جهان  الهیلب  نعمت    امب  یپ  . شود می   لیتبد   از 

ر : »زمفرمودند   اکرم؟ص؟   که جان  تا   ؛د ب  گجا را فرا میاسلام همه   نید  ،یزودبه من نشان داده شد و به  ی 

  د خو   یجا  ،است که ترس و ظلم   یروز، روز   آن  112. «برده شود که نام خدا در آن  گر آننماند م   یاخانه   هیچ

 . دهد را به عدالت و آرامش می

ر در دل  گاهی    د ی. شااند حقیقت   دند،ی ام  ستند؛ین  الیها خوعده   نیا  ! ز یعز   خواهران  : خطور کند   برحیر چنی 

 ن  . همان خدانیست   بازیچه  وند خداۀ  ؛ وعد خب    «؟! باشند سخن  ها فقط  وعده   نی نکند ا؟  د یای»نکند ظهور ن

ر زم»  : همان خداست که فرمود   آورد، را از دل شب بالا می   د یخورش  ،که هر صبح به   اششایسته   دگانرا بن  ی 

 . «برد خواهند ارث 

أ َ»:  د یفرمامی کریم    قرآن  خداوند متعال در  اؤهَیقهلَْأ ر  َم  نََْکَتهمَْإنَِْأ صْب ح  اَف م  عَِیکَأتَِْیمَْغ وْر  َم  اء  اگر    بگو   ؛نَ یَمَْبمِ 

ر فروکش کرده  دیدید   صبح کردید و  احادیث   113. «آوردکسی برای شما آب گوارا خواهد  ، پس چه آب زمی 

أ َلََْق»  آمده است: ذیل این آیه    دیمتعد  امهَیَأ ر  َإمِ  ع نَْکتهمَْإنَِْأ صْب ح   َ نََْکَمَْغ ائبِا ؟یکأتَِْیمَْف م  َظ اهِر  ام   اگر   گو ب ؛  مَْبِإمِ 

 114. «آورد  خواهد   شما   برای  را   آشکار   امام    کسی  چه  است،  غیبت  در   شما   امام  دیدید   و   شدید   بیدار   روزی
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،  است   اتیح  ۀیکه آب ما  گونه همان؛  استشده    تشبیهامام به آب    است!   لطیف  بسیار   حدیث  این  ب  بتع

ر مایۀ  امام زمان ر زم  اتی ح ؟عج؟ نب  ر را  خداوند  طور که  . همانستهاو انسان  ی  به سطح آب فرورفته در زمی 

ر زم ر نغایب  امام ،آورد می ی   . شد  خواهد   ظاهر  الهی ارادۀ به روزی ب 

دار دل   د یی ایب  پس نگه  را گرم  برا  . کسیم یباش  منتظر و    میدعا کن  م،ینشو   د یناام  م،یها  دلش  امام   یکه 

 نداده  رخ اگر ظهور    حنر   ؛اوست  یاران   شمار   در   حقیقت،  در   دارد،می   نگه  زنده  را   او   و یاد   تپد می  ؟عج؟زمان

 ان . باشد 
ّ
 . د ب  گمی  خود بهرنگ آرامش و عدالت  ا یاست و دن کیآن روز نزد شاءالل

 حکومت صالحانقطعی وعدۀ 

 که دل    یاوعده   ،بزرگ داده شده است  یاوعده   می در قرآن کر 
 
حکومت    وعده    ؛کند مؤمنان را گرم می  همه

ر که زم   د یفرما می  یار یبس  اتی. خداوند در آصالحان  ت ی . آبرند می   ارثرا بندگان صالح به    ی 
ّ
 یاز ب  مکارم ش  الل

در    است. حنر   لهیاۀ  وعد   نی، تحقق ا؟عج؟ یامام مهد  حکومت جهانر که    فرماید می  آیات  نیا  ب  در تفس

ر ، هم«المعانر روح »سنت، از جمله  اهل  ب  تفاس  : اند نوشته به حکومت آخرالزمان دانسته شده و    ناظر   هیآ  ی 

ر مصداق وراثت زم نیتر عال »  «. است  ؟عج؟محمد حکومت قائم آل لیتشک ،ی 

ر    ؟ص؟اکرم  امب  یپ   طولانر قدر  آنآن روز را    وند روز مانده باشد، خدا  کی تنها    ا یاگر از عمر دن»:  ند اه فرمودنب 

ر کند و زم  امیاز خاندان من ق  یتا مرد  کند می مگر نه   و   115«. سازد داد پر  و را که پر از ظلم شده، از عدل   ی 

ر   هک نیا المؤمنی  مََب ل َ»فرمودند:    لیبه کم  ؟ع؟امب  ل ف اءهَاَللََِّلََ ََیَاللهَه َخه جَه َ…َأهول ئکِ  َِبحِه َلَِِ َمِنَْق ائمِ  ت خْلهوَالْأ رْضه

إلِ َََ..َ.فِیَأ رْضِهَِ  َ ؤْی تهِِمََیَآهَِآهَِش وْقا ر زم   ؛ره ر زم حق در    نانیآنان جانش...   ماند،نمی   از حجت خدا خال  ی   اند ی 

ر    ،مانیمولا   حنر   116. «! دارشانیآه، آه از شوق دو   المؤمنی    ی، دلش برامقام و عظمتبا آن    ،؟ع؟علیامب 

 . د یتپآنان می  دار ید

ما    ۀتحققش را به هم  وعده  که    حکومنر ؛  از نگاه قرآن، حکومت صالحان استحکومت مطلوب  بنابراین،  

 یسا  ر یز   ت، یپر از عدل و امن  جهانر   ؛اند داده 
 
سهل ن اَََأ رْس لْن اَََل ق دَْ»  : فرماید می   دیگر   ایآیه   در   خداوند   . اسلام   ه ََره

لْن اََوَ ََن اتَِیبِالْب َ مهَََأ نْز  ع هه انَ یالْمَََِوَ ََت ابَ کَالَََْم   روشن  یهانشانه  با   را   خود   فرستادگان  ما   ؛بِالْقِسْطَََِالناَسهَََقهومَ یلََََِز 

 117. «دارند پا  عدل به قسط و  به را  مردمان تا  فرستادیم ترازو  و   کتاب  ایشان با  و  فرستادیم

 

ال ی   ک  ،یهند متفر  نیعلاءالد . 115  . 38675 ،العم 

ر حسمحمدبن . 116  . 147 حکمت البلاغهنهج ،الرضر  فیسر   ی 
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وْفهِِمَْأ مْن ایل َََوَ »:  دهد وعده می   قرآنخداوند متعال در   ل نهَهمَْمِنَْب عْدَِخ     و ؛  ب دِِّ
 
  به   تبدیل  را   بیمشان  و   ترس  یقینا

ر و    همان حکومت عدل استۀ  ثمر   ،آرامش واقعیو    تی امن  118. کند«  نیتام    چنی 
 

  مان یباا  ارانیبه    کار بزرگ

 دارد.  از یکار نو کارگزاران درست 

ت، س  ارانی  انیاز م»:  ند یفرمامی   ؟ع؟باقر   امام ر سو صد یخاص حضر  زنانر   اند؛نفرند که پنجاه نفرشان زن   دهب 

زنان صالح گذشته   آمده است که  اتیروادر برحیر    حنر   119. «داخدمت در راه خ  ۀمؤمن و آماد  ،یپاک، قو 

ر ن ت  آن  یاری  برای  ب  ر چه  ! من. خواهر  گردند بازمی  حضر     گاهیجا  ببی 
 

اند! اگر امروز  زنان قائل شده   یبرابزرگ

 
 

ر  ممکن است نام ما    م،ی را حفظ کن  انممانیاو    می کن  درست زندگ  در فهرست همان پنجاه زن نوشته شود. نب 

   عنر ی   حقیفر انتظار    ! دل   ز ی نه عز   ؟کافر استدعا  تنها    ا یکرد؟ آ  د یتا ظهور آن روز چه با
 

  ؟ ص ؟امب  یپ .  آمادگ

  سازی آماده   و   حرکت  نیست؛  عملین    و   سکون  انتظار،  . «عمل امت من انتظار فرج است   نیفرمودند: »بهبر 

ترباز معروف و نهی به حق، امر   یار ی  ،نر ید  فیانجام وظا  عنر یانتظار    . است    فرزند مؤمن، پاک   تیمنکر، 

ر دل و خانه.  نگه   منتظر مهمانر   باسی    کسی  مانند   عنر یانتظار  داشیر
 
اش را مرتب است؛ خانه    عزیز که واقعا

هلباس پاک  سازد،دلش را آماده می   کند،می ر  بگوید   فقط  که  کسیاست.    نگز به و هر لحظه گوش  پوشد می  ب 

نه از   شود،می   دهیانتظار از رفتار آدم فهم  . انتظار   نه  است  تنبلی  اهل  واقع،  در   نکند،   حرکنر   اما   «منتظرم»

   . سخنش

و   میاآمده   ا یدن  زمان به  نیه در اک   می به خودمان بقبولان  د یبا»گفت:    با یچه ز «  ن  ضایمحمودرضا ب  د ی شه»

به   عهیش ظهور  ک  میاآمده   ا یدن  هم  تحقق  در  مؤثر  ا  می باش  ؟عج؟مولا ه  مش  نیو  تحمل  با  لات، کهمراه 

 . «شود نمی شدن محقق ا و جز با فد هاستیدور و  ها غربت ، ها سخنر مصائب، 

 ما زن   ! خواهرم
 

ظهور    ساز نه ی زم  ،عشق   ا ب  ؟رح؟ نر یخمطور که امام  . همانم یدار   ب  مس  نیدر ا  ها سهم بزرگ

ر ، ما  بود انقلاب   هر صب  و   ت،یهر ترب  ،. هر دعا می باش  ساز نه یزم  ۀ خود جامع  و   ، خانواده در خانه   د یبا  نب 

   د یی ای. بباشد بزرگ    شدن آن روز کینزد  یبرا   قدمی  تواند می   استقامنر 
 

ر مان  روزمره   در زندگ انتظار را   نیا  نب 

در اصلاح دل و  و  به حجاب و عفت    یبندیفرزندان، صب  بر مشکلات، پا  تیوآمد، تربدر رفت   م؛یکن   یجار 

 ها حساب کرده است. آن   یشان، رو حکومت عدل  یبرا  ؟عج؟زمانکه امام    م یباش  ما همان زنانر   د ی. شا تین

 منتظران   وظایف

شده   به آن اشاره  اتیروادر    که  داریم  شد( وظایفر   واقعی  انتظار   از   که  تعریفر   )با   منتظر   زنان    ما   بنابراین

 کنیم. می کاربردی اشاره   مهم و به چند نمونۀ  جا در این . است 

 

 . 55. نور، 118
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 ؟عج؟عصر امام شناختالف( 

د   : »هرکسند اه به ما هشدار داد  ؟ص؟اکرم  امب  یپ  جاهلی  مرگ  به  باشد،  نشناخته  را   خود   زمان  امام  و   بمب 

منتظر حکومت صالحان   مییگو ما که با افتخار می!  دارد   اهمیت  چقدر   امام  شناخت  د ینیبب  120. است«  مرده

    م،یهست
 
ت را می چقدر  واقعا   ؛ ستین  دانشگاهی  ۀد یچیفرمول پ   کی  ؟،عج؟امام  شناخت  ! م؟ی شناسآن حضر

   یو خودساز   نر یترب  ب  مس  کی
 

اتفاق می   خانوادگ ما  اافتد است که در قلب  پله دارد که ب  مس  نی.  ، چهار 

ر بر آنبا قدم کس  هر   یشا  تواند می  ها گذاشیر
 

د و خود را    اشستگ  قرار   آسمانر   بانوان  همان  زمرۀ  در   را   بالا بب 

ت  با  همراهی افتخار  که  دهد   . داشت  خواهند  را  حضر

 شروع شناخت   ۀخداوند، نقط عظمت :اول ۀپل

ر اول برا  ی  امام، شناخت خدا  یقدم  اشناخت  قرآنمتعال    یخدا  . ستوند  ََ»  : فرماید می کریم    در  نهوره اَللّهَ

اتَِوَ  او  ر ها و زمنور آسمان   خداوند   ؛الْأ رْضَََالسَم    . شود خدا از شناخت  خود آغاز می   شناخت    121. «است  ی 

بَههَ»فرمایند:  ؟ میاکرم  امب  یپ َر  ف  ف ق دَْع ر  َن فْس ههَ ف  نَْع ر  گارش را تحقیق پرورد به   خود را شناخت،هرکس    ؛م 

نگاه    و...   گل  کی  ن  فرزندش، به شکوفاشدن  زرگکشیدن و بقد که هر روز به    خانمی  122. است« شناخته  

قدرت مطلق،   نی. اکند را محکم می  مانشیاۀ  ی پا  حقیقت،  در   ،داند میها را از قدرت الهی  این  و در دلش  کند می

 . کنند می یو ب  از آن پ ؟عج؟که امام زمان  است همان قدرنر 

 ها یدر سخت  یعمل یریدوم: دستگۀ پل

دوم   ت  ت. اس  حس عملی  کیامام،    شناختدر  قدم  غَ »  : فرمایند می  ؟عج؟عض ول   حضر هْمِلَِیإِنَاَ مه َ ََیره ن 

اع اتَِ ر  َلِذَِیَن اسَِلََََوَ ََمَْکَلِمه  123. « بریمشما را از خاطر نمی و یاد    ت  حال  شما غافل نیستیمما هرگز از مراقب ؛  مَْکَرَِکن 

   کی حل    یبرا  ! وقنر د یباور کن
 

و با تمام   د یدار فرزندتان دست به دعا برمی  سردرگمی  ا ی  مشکل بزرگ خانوادگ

آرامش    ،حل منطفر راه  کی و ناگهان    «! ادخواهانیفر   ادرس یفر   یا؛  نیثَیَالمستغََاثَیَغَاَی: » د یکنوجود زمزمه می 

 ن ی. اد یاامام را احساس کرده   یب  لحظه، دستگدر همان    ،رسد درست به ذهن شما میۀ  دیا  ا یو    منتظرهب  غ

 ناظر و مددکار ما هستند. اکنون هم شانیااست که  درک عملی

 ها یکیدر تار د یسوم: نور امۀ  لپ

 

 .189، ص1ج، الکاف   ،نر یکل  عقوبیبنمحمد . 120

 . ۳۵، نور  .121

 .۳۲، ص۲، جبحار الأنوار ،محمدباقر مجلسی . 122
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   در   ایشان  نورانر   حضور   احساس  ، امام  شناختدر    قدم سوم
 

 زنان، گاهی   ما است.   ها سخنر  در   امید   و   زندگ

  یهادر سخنر 
 

  ؟ عجزمان؟مثبت امام  یکه نور و انرژ   می بدان د یاما با  ؛میکنمی  و تنهان   احساس غربت زندگ

ر است و به هم  یدر جهان جار  فت ی. هر پرود نمی   شیکامل پ  یتا مرز نابود  است که جهان هسنر   لیدل  ی   س 

  از وجود نورانر   ن  پرتو   شود،می   هزند  نمادر دل  که  ید یو هر ام  مینیبعلم می   ا یاخلاق    ۀنی که در زم  کوچگ

ر نور، تضم   نیاست. ا  شانیا  نیکو،  نسل صالح  تیترب  یکه تلاش ما برا  کند می   ی 
 

نخواهد    پاداشن    و زندگ

یدهههََ»فرمودند:    ؟ص؟اکرم  پیامب    ماند.  لْدِی،َیؤ  هْدِیَمِنَْوه َقسِْط اَوَ م  الْأ رْض  هَ بِنهورِهِ،َیمْلَ  لِئ تََََْاَللّهَ اَمه َب عْد َم  ع دْلَ 

اَوَ  اََظهلْم  وْر  ر را از  خداوند او را با نور خویش تأیید و یاری می  ؛ مهدی از فرزندان من است. ج  داد  کند و او زمی 

 124. شده باشد«  که از ظلم و ستم آکندهسازد پس از آنو عدالت پر می 

 : نظارت در خلوت یینهاپلۀ 

 ما   رفتار   باور،  اینامام، هر لحظه شاهد اعمال ما هستند.    میاست که باور کن   نی شناخت، ا  ۀدرج  نیبالاتر 

ل  نگاهمان  و   زبان  کند؛می  اصلاح  را  احساس    نیا.  کنیم می  دوری  زشت  کار   از   ،تنهان    در   حنر   و   شود می   کنبر

م از نگاه امام،    سر 
 
 ایشان   دیدار   شایستۀ  و   باشیم   پاک  تا   کند می  وادار   را   ما   و اوست    فر یشناخت حق   نشانه

لهواَََقهلَََِوَ » فرماید:  خداوند متعال در قرآن کریم می .  شویم ل َََاَللّهَََیَرَ یف سَ ََاعْم  سهولهههَََوَ ََمَْکَع م  ؤْمِنهونَ ََوَ ََر  عمل ََ؛الْمه

 یقی   ،د یکن
 
شیخدا و پ  نا نهان و آشکار بازگردانده    یدانا   یسو به  یزودو به  نند یبو مؤمنان اعمال شما را می  امب 

ر م صادقاما 125. « کندمیآگاه  د،یدادپس شما را به آنچه همواره انجام می د،ی شو می ََ» : ند یفرمامی؟ع؟ نب  کل 

لِیکمهَ الهکمَْع ل یَو  َأ عْم  ضه َتهعْر  امَِیوْم  م   126. « شودهر روز، اعمال شما بر امام زمانتان عرضه می در ، الْإِ

که    میآن پنجاه بانو باش   و ظهور بلند شد، جز   یکه اگر فردا ندا  می خود را چنان آماده کن  د یمن! با   خواهران

    نی. اند استاده یا  ؟عج؟ با افتخار در کنار امام
 

خدا و اخلاق    اد یرا با    مانیهاآن است که خانه   ازمند ین آمادگ

ر خانه را پاک  م،ی بود  یز ی طور که اگر منتظر مهمان عز همان  م،ی ده  نتیحسنه ز  کردن  . انتظار، عملمی کردمی   هب 

ر و دعا است نه نشس  تیف یبا ک    ق،یشناخت عم  نیبا ا  د ییایعادت. ب  یکردن از رو یر
 

را به محضر    مانزندگ

 . می عرضه کن زمان؟عج؟ امام

 ؟ عج؟زمان امام  با قلبی ارتباط و محبت (ب

ت  آن   با   پیمان  و   عهد   میدائ  تجدید   و   ؟ عج؟عض   امام  با   قلن    پیوند   تقویت  و   حفظ  وظایف   از   یگ،  حضر

  پیوند   خود   زمان  امام   با   پیوسته  ،منتظر   انسان  . دارد   عهده  بر   غیبت  عض   در   منتظر   ۀشیع  هر   که  است  مهمی

  شما   از   ایلحظه  اگر   و   هستید   فرزندانتان  عاشق   مادران  شما   که  طور همان   . ایشان است عاشق  و    دارد   قلن  

 

  . ۲۸۶، صالنعمةو تمام نیالدکمال ،صدوق علیبنمحمد . 124
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ما زنان   ،خوشبختانه  . شود نمی   قطع  یالحظه   قلن    پیوند   این  شوید،نمی   غافل  شیاد  از   هرگز   باشند،  دور 

با    میتوانمی   تر راحت و    میکنمی این عشق و محبت را بهبر درک  عمیقمان،    احساسات  و   خاطر روح لطیفه ب

 کنیم.   دلدرد  حرف بزنیم و  اماممان

 ظهور  تعجیل برای ج( دعا

ت  ظهور   در   تعجیل  برای  دعا   ،ما   وظایف  از   دیگر   یگ ت  خود .  است  ؟عج؟مهدی   حضر   پیامی  در   حضر

تعجیل در   برای  تنها نه   دعا   127. « است  همان  شما   گشایش  که  د یکن  دعا   بسیار   فرج  تعجیل  برای»  : اند فرموده 

ر   غیبت  زمان  در   ما   اجتماغ  و   فردی  مشکلات  حل  برای  ایوسیله   بلکه  ،ظهور آقاست   پس   . بود   خواهد   نب 

داشتید گاه  ! هر خواهران عزیز  دعا کنید   ،حاجنر  آقا  برای ظهور   ان  ؛اول 
ّ
امام  یمان  دعاها  شاءالل در حق 

ت باش  ب  خ  یثبت شود و مشمول دعاایشان  کنندگان  جزو دعا   نمانام  ، شدهمستجاب    ؟عج؟زمان  . م یحضر

 ت ی مرحوم آ
ّ
ر   ،تهران بودند  یکه از علما  ؟رح؟تهرانر  ی مجتهدالل  ند: اه نقل کرد چنی 

 ت یپشت سر آ  ،بعد از اتمام نماز جماعت  ،در نجف  شن  
ّ
 دمیناگهان د،  شدن مسجد خلوت پس از  و    د مدنر ی شهالل

وع به گر ایشان   ر یسر  شان یا   ناگهانر ۀ  گری  علت  و   دادم  ت ئجر   خودم   به،  داشتند   لطف   اظهار   من  به  چون  . ند کرد  سیر

ت به او فرموده و  است    ده یرا د  ؟عج؟امام زمان  که  گفت  شخض  ،بعد از اتمام نماز »فرمودند:    . دمیرا پرس اند:  حضر

ر  من  . فرج من دعا نکردند  ی کدام براچ یخود رفتند و ه ی سراغ کارهابه بعد از نماز بلافاصله ، انیعیش  نیا د ین یبب  تا  نب 

 ت یآ   مرحوم  «. ستمیمتأثر شدم و گر ،  دمیرا شن   نیا
ّ
  هیگلا   نیا  ؟ج؟عامام زمانفهمیدم  بعدها  »فرمودند:    ی مجتهدالل

   128. «( گفته بودندمدنر  د ی)شه شانیرا به خود ا 

  ؟ع؟صادق  امام  . است  صبح  هر   در   عهد   دعای  خواندن  دهیم،  انجام  امام   برای  توانیممی  که  کاری  حداقل

ت  یاوران  از   بخواند،  را   دعا   این  روز   چهل  هرکس: »اند فرموده   دعا این    مورد   در    خواهد   ؟عج؟یمهد  حضر

 129. « بود

  ،اشخانواده   و   خانه  محیط  در   لااقلو    خود   امکانات  حد   در   تواند می  کسیهر البته به دعا نباید اکتفا کنیم.  

 انجام  آقا   عاشقان  و   ها خانم   از   بسیاری  اکنونهم  که  کارهان    از   یگ.  نگه دارد   زنده  را   بزرگوار   آن  یاد   و   نام

پخش   در ظهور و   تعجیل  نیت  به  قربانر   انجام  و   پول  آوریجمع،  آقا   ظهور   نیت  به  غذا   پخت  ،دهند می

ر ب ا ی میان اهداکنندگان گوشت آن قربانر   . استفقر  ی 

 

 .۴۷۸ص، ۲ج ،النعمةو تمام نیالدکمالصدوق،  علیمحمدبن. 127

 دل از  روایت چهل ؛تا کربلا ،یهاد میابراه د یگروه شه.  128
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 آخرالزمان  یهافتنهد( استقامت در برابر دشمنان و 

  یابرنامه   ؛است  الهیۀ  فیوظ   کیبلکه    ،ستیشعار ن  کیفقط    بت،یدر دوران غ  یر یناپذ م یمقاومت و تسل

حکومت   یهاه ی و پا  گرداند   وز ب  پ   تا اسلام را بر کفر جهانر تدوین کرده  زن و مرد مؤمن    یاسلام برا  نیکه د 

ا  جهانر  بسازد.  را  ولا   ب  مس   نی موعود  از  اطاعت  حما  هی فق  تیبدون  اسلامی  تی و  انقلاب  مقصد   به  از 

ت فاطمه    یبانو   همانند   د یما زنان  منتظر با  . رسد نمی  . م یستیبا  تیدفاع از ولا   برای،  ؟س؟زهرا بزرگ، حضر

  ی سد  ؟ص؟امب  یپپس از رحلت   حق و دل شجاعش، در برابر انحراف    با زبان  ؟س ؟فاطمهنرود که    ادمانی

ر محکم ساخت. امروز   و    د یما با  نب    ن، دشم  . و شجاعت  تب  بص   ت،ب  همان غبا    م،ی باش  ه؟س؟ همان فاطم پب 

 زن منتظر، سنگری   . سنگری آید می  دلمان  هایخانه   به  بندهیبا ظاهر فر بلکه    ،شود نمی   وارد با توپ و تانک  امروز  

 وار یکم دو عفاف را سبک بشمارد، کم  ا یفرزند غافل شود، اگر ح  تیخانه از ترب  خانواده است! اگر مادری 

 یدق  رود؛می  گمراهی  یسو و جامعه به   دارد خانواده ترک برمی   مانیا
 
ردن  کخراب   یکه دشمن برا  همان هدفر   قا

 . کند ما دنبال می یهاارزش

که    یپس   تیترب  شود،می  غیتبل  حجان  که ن    یاحفظ حجاب در زمانه   عنر ی  تو امروز  مت  مقاو   ! من  خواهر 

  ی مجاز   یفضا  وقنر   عنر ی . مقاومت  د ب  بگ   مانشیکه عزت خود را از ا  یباشد و دخبر   ؟عج؟زمانسرباز امام  

  ی که مادر   یاخانه . هر  دهی  وند یپ  انتظار و    تیبا کلام و رفتار خود به ولا را  فرزندت   کند،را سست می   مانیا

 مقاومت است.  گاهیپا کیباشد، خودش  ستادهیمؤمن در آن ا

 ی روحرا با    ندهینسل آ  و   میرا حفظ کن   مانمانیو ا  ا یاگر ح   م؛ی پنهان انقلاب  نانی زمان، سنگرنش  نیزنان ا  ما 
 
 ه

ت بْن اََکَََل ق دَََْوَ » : د یفرماکه می   جاودانه ۀ  بود؛ همان وعد   می خواه  کیسر  الهی    وعده  در تحقق    م،ی کن  تی ترب  ن  ولا

ََکالزَبهورَِمِنَْب عْدَِالذَََِِّیفَِ اَی َرَِأ نََالْأ رْض  ونَ ََیَ عِب ادَََِرِثهه    که   نوشتیم  زبور   در   ،تورات  از   پس  ما   همانا   و ؛  الصَالِحه

ر  اث به ما  شایستۀ بندگان را  زمی  است که   روزگار، همان پلی نیزن  مؤمن در ااستقامت  پس 130. «برندمی مب 

 . خواهد رساند  ؟عج؟الزمانصاحب انقلاب را تا ظهور  نیا

 منتظر  نسل   تربیت

ظهور   یکه دلش برا  است؛ نسلی  یمنتظر و مهدو   نسلی  تی ترب  بت،یما در دوران غ  ف یوظا  نیتر از مهم   گی

مس  تپد،می در  عملش  و  آماد  تیولا   ب  علم  جانش  و  و جسم  ت    یار ی  ۀاست   ؟ عج؟الزمانصاحب حضر

ر توانست چن که   یمادر  هر . باشد می    است.  فر یکند، منتظر حق   تیترب یفرزند ی 

 ب  سبه  ماست. نگاهی یو ر شیپ ن  بایز   یهاراه ،ب  مس نیا در 
ر المؤمنب  ام ه  با   بزرگوار وقنر  آن . مینداز یب؟ ع؟ی 

دل  فرزند ، با مهربانر او  . «فرزندم ای؛ یَِّبهنََای: »فرمود سرشار از عشق می با لحنر  گفت،فرزندانش سخن می 
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ر . ما نکرد جذب می  قتیرا به حق  ر چن  د یبا ب  و زبان محبت با فرزندش  یسوز با دل   د یمادر منتظر با ؛می باش ی 

یو سخت  ینه با تند ؛د ی سخن بگو   و آگاهانه.  الهی نر یبلکه با ترب ،گب 

  آن   از   و   نند یبمیما را    اثرگذارتر است. فرزندان رفتار   ی اه ی بودن مادر از هر سخن و توصالگو   گر،ید  یسو   از 

ند می  درس َل کهمَفَفرمود: »کریم  . قرآن  گب  َََِیل ق دَکان  سولَِاللِّّ س ن ة َر  ح   َاهسوةَ 
 
  رفتار(   و   )روش  در   شما   برای  ؛ یقینا

خودش  د یمادر مؤمنه بابنابراین، . د ی ب  سرمشق بگ  از انسان کامل عنر ی 131. «است  نیکون   الگوی خدا  پیامب  

 ب  ساز او و  یب  الگوگ با باشد تا فرزندش هم  ا یو ح مانیا یالگو 
  یمهدو  ب  در مس، و شهدا ؟عهم؟ تیباهل ه 

 رشد کند. 

تأث  یدعا فرزند،  حق  در  دارد   یب  مادر  باردار آن  ! شگفت  دوران  در  مادر  از    ا یدادن  ب  ش،  یگاه که  پس 

ن،  شینمازها از    نکهیا  تیبا  زمان  ارانیفرزندش  دعا    ؟عج؟امام  دعا  تواند می  ،کند باشد،    ! »خداوندا   یبا 

ت مهد ارانیفرزندم را از   حرکت    تی مهدو  ب  داشته باشد که فرزندش در مس  د ی ام  ،قرار بده«  ؟عج؟یحضر

  ی هامادرانه و اشک   یهات ی. همان نماند نمی   جوابدعا ن    نیا   باشد.   ؟عج؟ام زمانکند و دست در دست ام

ر را ن  یمجالس مهدو   . سازد را می  یآرام، نسل مهدو   د ب  گمادر دست فرزندش را می   . وقنر کرد   فراموش  نباید   ب 

 نر یمسئول  ا ی  روند می  ( ولادت امام  یهاجشن   ا یندبه    ی دعا؟ ) ؟عجمجالس مربوط به امام زمان  و با هم به

مجالس این  او    در  دهبه  قلب  ،شود می   سب  در  انتظار  می   کودک  روح  همشود کاشته  خواهرم!  ر .    ت ی ترب  ی 

 اناما پرثمر، که    صدا ن    یاست؛ جهاد  بتی، جهاد تو در عض غ هعاشقانه و آگاهان
ّ
ظهور   ساز نه یزم  شاءالل

 . خواهد بود 

 تقویت عزم و اراده 

  اراده  منتظر، به عزم و  کی فیتمام وظا
 

سخت  یانجام کارها یمحکم برا  می تصم عنر یدارد. اراده  او بستگ

   یهای مار یاز ب  گی در راه خدا.  
 
  م یتواننمی   میی گو می  است. گاهی  یب  گم ی امروز ، ضعف اراده و تصم  جامعه

   ا ی  میکن  اصلاحاخلاقمان را  
 

در   وند است که خدا  نیا  قتیحق   کهحالر د  میجدا شو   یو عادت بد  از وابستگ

   یو ب  درون ما ن
 

دار با وجود طور که روزه. هماندهد خود را نشان می  ها که در سخنر   قرار داده است  بزرگ

 
 

  گرسنگ
 

 یدر برابر خواهش دل ا تواند که می   دهد و نشان می کند بر نفسش غلبه می  ،و تشنگ
 

 ما ، کند   ستادگ

ر   . آییم  فائق  خود  ناپسند  هایعادت  و  اخلافر  هایضعف  بر  توانیممی  نب 

تنها بر خوردن نه   که  آموزد می به ما    نیتمر   نیاست. ا  ی اراده و خودساز   نیتمر   یفرصت برا  نیبهبر   ،رمضان  ماه

ر بلکه بر زبان و رفتارمان ن  دن،یو آشام ل داشته باش   ب     . زبان  آدمیمیکنبر
 
ر المؤمنب  امعقل اوست.    نشانه   ؟ ع ؟ی 

در    د یبانوان با ما    132. «ساندر می   بی ، به خودت آسکنر   ش یفرمودند: »زبان مانند سگ هار است؛ اگر رها

 

 . 21 ،احزاب .131
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باید   . ازارد یها را بها را بشکند و دل کوچک، حرمت   تی عصبان  کیمبادا    م؛یمراقب زبانمان باش  خانه و زندگ

ر از زبانمان  م، ی کنطور که از طلا و جواهر خود محافظت می همان  . می کن   یپاسدار  نب 

ل زبان، نگاهمان را ن  آموزدمی به ما    روزه ر که در کنار کنبر ها  فرمودند: »چشم   ؟ع؟علی . امام  می حفظ کن  ب 

  م؛ ی مراقب باش  د یهم با  یمجاز   ی. در فضاکشد نگاه آلوده شود، دل را با خود میاگر    133. اند«دل  دروازه  

نامحرم    یر یتصاو  می   یمحتوا  ا یاز  انآرام  د نتواننادرست  جان  آلوده کن  سانآرام   ؟ صاکرم؟  امب  یپد.  نرا 

که    کند، چشمی  هیکه از ترس خدا گر   چشمی ؛جز سه چشم اند،ان یا گر هچشم  ۀ هم امتیفرمودند: »روز ق

ر از نگاه حرام پره    134. دار باشد«زنده که شب   کند و چشمی  ب 

ل خشم است. خشم  آثار    گر ید  از   همچون  روزه، کنبر
 
 ن
 
کس بتواند آن را در  خواننده است؛ هر   یس براف

 ر است. در ماه رمضان ممکن است به نگه دارد، ماندگارت  نهیس
 

   ا ی  خاطر خستگ
 

زن    . م یشو   عصن    ،گرسنگ

سخ دهد،  پا  ، با نرمینشان داد تند    یفرزندش رفتار   ا یهمس    وقنر   ؛در خانه حفظ کند   ش را آرامش  د یمؤمن با

ر . همآرام کند بکشد و فضا را    ق ینفس عم ر آمرفتار محبت   ی  و خانه را به بهشت    کند ثواب روزه را کامل می  ،ب 

 . سازد بدل می 

 با یز   وعده  همان    ؛ما بر آن بنا شده  نده  یآو    است که هسنر   بازگشت به همان محور اصلی   ،بنده  انر یسخن پا

فَِکََل ق دَََْوَ »  : د یفرماآنجا که می  ؛ا یانب  سوره  و استوار قرآن در   ب عْدَِالذَََِِّیت بْن اَ مِنَْ ََکالزَبهورَِ أ نََالْأ رْض  اََیرَِ رِثهه 

ونَ َیعِب ادَِ  «. الصَالِحه

ر . زماست امروز م  یبرا  نر یمسئولبلکه    ست؛ین  ندهیوعده، فقط خب  از آ  نیا را نه صاحبان ثروت و زور،    ی 

هم در   را با مهربانر   مانیآنان که علم را با عمل، تقوا را با خدمت و ا  برند؛بلکه بندگان صالح خدا به ارث می

ر آممی  اند. و صلاح در جامعه ب  خ سازنده  و  دارند از دوش مردم برمی  یکه بار   . بندگانر ند ب 

مهدخواهرم انتظاری  آ  د یام  تنها   ؟عج؟موعود   ی!  عدالت  امروز   یو ب  ن   د،یام  نیا  ست؛ین  ندهیبه  حرکت 

 ماست.  
 
 یر   ،یدی ناام  زیرا   ابد،یهرگز استقلال نمی   د یناام  جامعه

 
 عنر ی   . استقلال واقعیخشکاند حرکت را می   شه

 یا
 

 حکومت صالحان.  د ی ها، به امو غربت ها در سخنر  حنر  مان،یبا ا ستادگ

  دور   را از وسوسه   مانیهاو دل  میرا مستقل ساز   مانیهایب  گم ی تصم  م،یکن  تیخود را تقو   اراده    د ییایب  پس

ل نفس، تمر   یدار . روزه م یبنا کن  ومند ب  ن  یاگاه با استقامت، خانواده و جامعه آن   ؛مینگه دار  ر هم  نی و کنبر  ی 

ر زنانر   یبرا  نر ی است؛ تمر   استقلال روحی عدالت    شگامیپ  ،در صف منتظران واقعی  که  مانیمقاوم و باا  ساخیر

  باشند.  قتیو حق

 

ر حسمحمدبن. 133  . 409حکمت ، البلاغهنهج ،الرضر  فیسر   ی 

 . 98ص ،2ج ،الخصالصدوق،  علیمحمدبن. 134



 

82 

 

َ!لفرجا همَعجلَلولیکَاللَِّ



 

83 

 

 تاج عبادات  عفو،جزء هجدهم: 

ُ لَكُمْ وَلْيَعْفوُا وَلْيَصْفَحُوا ألَََ تحُِبُّونَ أنَْ يَغْفِرَ »   135«اللََّّ

 

 مقدمه 

مَِّ» اََأ عْل مهََإِنِّکَ َاللِّهه اَلِیَف اغْفِرَََْع مِلْتهَََبمِ   من از  را  آنچه پس ی؛تر آگاه امداده  انجام آنچه به!  خدایا ؛ ع لِمْتَ ََم 

 136.« بیامرز  آگاهی

 ؟ ص ؟اسلام  گرامی  رسول  به  روزی»:  فرماید می   حكایت  ؟ع؟صادقجعفر   امام  از   نقل  به  مفید   شیخ  مرحوم

نر   ،مسلمان  جوانر   كه  دادند   خب  
ّ
پیامب     هنگامی که.  دهد نمی   جان  و   برد می  سر   به   مرگ  سكرات  در   است  مد

ر   بر   اکرم؟ص؟   شده   بسته  گویا   جوان   اما زبان  ؛"!اللَََِّّإلََََِّإله َََلََ  بگو ":  فرمودند   ،حاضر شدند   جوان  آن  بالی 

ت  نداشت.   حرکت  توان  و   بود  ر قادر به    جوان  کردند، ول  تكرار این جمله را    بار   چند   حضر   طیّبه كلمۀ    گفیر

اللَِّّ" إلََِّ ت  . نبود   "لََإلهَ   پاسخ   نشسته بود،  جوان  كنار   در که    زنر   "دارد؟  مادر   جوان   این  آیا ":  پرسیدند   حضر

ت.  "هستم  او   مادر   من  ،بله":  داد    "؟هسنر   ناراضر   او   به  نسبت  و   ناراحت  فرزندت  از   آیا ":  ند فرمود  حضر

ت  ،بله":  گفت
ّ
ت  ". امنگفته   سخن  او   با   است  كه  سال  پنج  مد   !" شو   راضر   فرزندت  از ":  فرمودند   حضر

ام  به":  كرد   عرض ر   خداوند   و   شدم  راضر   او   از   شما   احبر ت  سپس  ". باشد  راضر   او   از   نب  : فرمودند   جوان  به  حضر

 كلمۀ    جوان  آنهنگام،    این  در   ". !اللَََِّّإلََََِّإله َََلََ"  بگو "
 
ت  ،سپس.  ساخت   جاری  زبان  بر   را   طیّبهفورا  به   حضر

ت":  فرمودند   او 
ّ
 كنارم  بدبو   و   كثیف  ن  هالباس  با   چهرهسیاه   مردی":  كرد   عرض  "؟نر یبمی   چه  اكنون  كن،  دق

؟.  "فشاردمیم را  گلوی   سختایستاده و   نَََْیا  بگو : "فرمودند   ؟صپیامب  ،ََی قْب لهَََم  ََإقب لَََْالْك ثیرِ،ََع نَََِی عْفهوََوَ ََالْی سیر 

َ،ََمِنِِّی ،ََعنِّیَََاعْفهَََوَ ََالْی سیر  ر   عمل  كه  كسی  ای؛  الرَحیمََالْغ فهورهَََانْتَ ََإنِّكَ ََالْك ثیر    خطاهای   از   و   هسنر   پذیرا   را   ناچب 

ین   ،یگذر می  در   بسیار    مهربان   و   آمرزنده  تو   كه  همانا   بخشای؛ب  را   بسیارم  گناهان  و   بپذیر   مرا   عمل  كمبر

  و   چهرهخوش   مردی":  گفت  "؟نر یبمی  چه  اكنون":  پرسیدند   پیامب    خواند،  را   دعا   این  جوان  وقنر   . "هسنر 

ین  با   بو خوش  و   رویسفید   همان  در   و   ."رفت  چهرهسیاه   شخص  آن  او،  ورود   با   و   آمد   كنارم  در   لباس،  بهبر

 137. شد   خارج بدنش از  روح، لحظه

 
 . ۲۲. نور:   135

ر استاد حسۀ ترجم. 136   . 31دعای ،هیسجاد ۀفیصح، انیانصار  ی 
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 ی حق
 
 هر فردی  ترین لحظۀ  حساس   ترین و دادن مهم ۀ جان که لحظ  قتا

 
 فقط   است. این لحظات آخر،زندگ

 که   هستیم  آن  ن    در   ا یآ  ایم؟! اندیشیده . چقدر به این لحظه  رسد میغفران الهی به فریاد انسان    رحمت و 

ی شود؟ و آن لحظه، به را ببخشد  ناداوند گناهانمخ تا  بیابیم راهی  راحنر سب 

 جلب مغفرت الهی 

 ضیافت نیمۀ    هستیم،  رمضان  ماه  آمرزش،  و   رحمت  ماه  میهمان  که  ملکونر   لحظات  این  در   ! ایمانر   خواهران

ر  به    و   یماه گذاشت  سر   پشت  را   الهی   های پرده   و   شود می   نوشته  تقدیرها  که  شن    ؛یماه شب قدر رسید نخستی 

ر   را   گناهان  آتش  داده  وعده  خدا   که  ماهی  است؛  سوزاندن  معنایبه   «رمضان»  ۀواژ   . رود می  کنار   گناه  سنگی 

 . گرداند   پاک معصیت غبار  از  را  وجودمان و  خاموش

  حضور   ۀزمین   اعمال خود   و   رفتار   با   باید   که  هستیم  ما   این  آید؛نمی   ما   سراغبه    تنهان  به  مغفرت  ! خواهرم  اما 

ین  . کنیم  فراهم  را   مغفرت  این ر ماه مبارک  فرصت  بهبر برای ویژه  است؛ بهبرای رسیدن به غفران الهی همی 

الهی   رضای  نیت  با   عزیز،  بانوی  تو،  که  هنگامی  . است   دوشمان  بر زحمات این ماه در خانه  تمام  که  بانوان  ما  

،می   آماده  غذان    سحر یا افطار برای وعدۀ     وقنر   کنر
 

با روی خوش به عزیزانت    و   کنر می  پنهان  را   اتخستگ

ر صب     . درحال عبادت هسنر   ،تا سخنر روزه را با آرامش پشت سر بگذارند   کنر میکمک     است و زحمت  همی 

د. هبشتاب    را با تو    تواند که می  که در تمام   خواهد میما    آیه از   ندر ایخداوند    سوی مغفرت الهی پیش بب 

 
 

ة َََإلِ یََس ارِعهواََوَ »   : آمرزش او بشتابیم  سوی، به مراحل زندگ غْفِر  نَََم    مغفرت   سویبه !  بندگان  ای؛ََکهمَْرَبَََِِّمِِّ

  138« ! بشتابید الهی

 آیت 
ّ
ی  جلسات  از   یگ  در   ؟رضو؟گرگانر   علوی  الل   از   منظور   که  فرمودند   زیبان    به  ،مبارک  ماه  در   تفسب 

ة َََإلِ یَََس ارِعهواَ» غْفِر  ر   ۀادام  در   خداوند   و   است  مغفرت  اسباب  سویبه   شتاب  ،«م    کلیدی   عمل  ند چ  آیه،  همی 

ََالْک اظِمِینَ ََوَ ََالضَرَاءَََِوَ ََالسَرَاءَََِفیََِیهنفِقهونَ ََالَذِینَ »: کند می کردن در راه مغفرتش معرفر  سری    ع حرکت   برای  را 

 . مردم از  گذشت  و  عفو  و  غیظ کظم  ،تنگدسنر  انفاق در سخنر و  139؛« النَاسََِع نََِالْع افِینَ َوَ ََالْغ یْظَ 

برحیر در    و   د یکنمیرفتار    خود   کودکبا  صب  و تحمل    با   ،روزمره  آشوب  میان  در ،  عنوان مادر ه وقنر شما ب

ل  فرزندتان که  فرض کنید  .  د یاکرده   غیظ  کظمواقع،    در   خورید،می  فرو   را   تانخشم  لحظات ر بر راه کنبر رفیر

ی  که برای افطار  حال ناگهان، در   ،خود ندارد  ر در آن  .  کند برخورد میو از پشت به شما    دود می  ،کنید میآشب 

  ! ول عزیزان من . د ی شو عصبانر که    ، طبیعی است هستید  و روزهتمرکزتان روی پخت غذاست لحظه، وقنر 

ل کرد  خود را در دریای غفران  کشیدید،    سر او   دست مهر بر   و داد نزدید  ید،  یادتان باشد اگر خودتان را کنبر

 خطای   از   ،یا اطرافیانت  همس   از و شکایت    یمندگله   جایبه   ،کدبانوی خانه  تو،  هنگامی که  ید. اهالهی قرار داد
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،می  رفتار و مهربانر    لبخند   با   و   گذریمی  آنان   جا به   را   «الناَسَََِع نَََِالع افِینَ ََوَ »الهیی    فرمان  ،حقیقت  در   کنر

 . ایگرفته   شتاب الهی مغفرت  مسب   در  و  ایآورده

ر   روزیکه    است  آمده   زیبا رواینر   در  ر آب    هنگام  ؟ع ؟سجاد   امام  کنب  بر   آب  و   شکست  را   ظرف  وضو،ریخیر

ر .  پاشید   اماملباس     ؟ع؟امام  . « خورندمی  فرو   را   خود   خشم  که  آنان؛  الغ یظَ ََالکاظِمینَ ََوَ »  : گفت  ترس  با   کنب 

  ؟ع؟ امام  . «بخشندمی  را   مردم  که  آنان  و ؛ََالنِّاسََع نَََِالْعافینَ ََوَ : »گفت  . «خوردم  فرو   را   خشمم: »ند فرمود 

هَََوَ : »گفت  از ب  . « بخشیدم  را   تو : »ند فرمود    و   140«. خداوند نیکوکاران را دوست داردََ؛ والْمهحسِنینََیهحِبَ ََاللِّّ

ر   . « آزادی  خدا   راه  در   برو،: » فرمود   امام   واقعی جلوۀ    این.  شد   تبدیل  رحمت  به  خطا   جمله،  چند   با همی 

ر دل ای ، واقعه تلخ ایحادثه از  که  کسی  ؛است مؤمن انسان  سازد. می نورانر  و  نشی 

 اگر در این ماه .  است   مؤمن  زیور   ،استغفار   ! دیگر استغفار نکنیم؟ نه عزیز من بدین معناست که    ها این  آیا 

حمنهَََالقیِّومهَََالحیَََِّهوََإلََََِّإله َََلََالِّذیََاللَََِّّأستغفرهَ»  : بگوییمبا نیت خالص  روزی صد مرتبه   حیمهَََالرِّ ََأتوبهَََوََالرِّ

ر که  چنان .  سازد می   جاری  ما ۀ  خان   در   را   برکت  بلکه  بخشد،می  را   نماانگناه  تنها نه   خداوند   ،«إلیه المؤمنی    امب 

  ، استغفار   و   کند می  دور   را   بلا   دعا   کنید؛  استغفار   و   دعا   بسیار   ،رمضان  مبارک  ماه  در »  : فرماید می  ؟ع؟علی

 . «زدایدمی را  گناهان

ر    ما   عمل  باید اما    کنار   در   ،شما بانوان گرامی  که  زیباست  چه  پس  . بکند   مهربان   خدای  بخشش  مشمول  را   ما نب 

د؛  ذکر   با   دلتان  هم  و   باشد   کار به    مشغول  هم دستانتان  روزمره،  هایفعالیت   ۀهم   وقنر   و یاد خدا آرام گب 

، برید میو زمانر که خشم خود را فرو    د یخوابانمی  را   تانکودک  یا   ید چینمی   سفره  د،ی شویمی  لباس   د،یزنمی  جارو 

 . مغفرت الهی را جلب کند   باشد کهعبادنر   تواند می ،لحظات اینتمام 

   این  اساس  بر   . بازگردیم  پروردگار سوی  ۀ عمل پاک بهنامباشیم و با  خودمان  ما باید به فکر  
 
یفه  آیه با    و   سر 

برای جلب مغفرت الهی انجام  می توانمیوجود دارد که کارهای بسیاری   ت دیگر،صدها آیه و روای  استناد به

 . معرفر کرده استرا در قرآن به ما  ترین راهکوتاه   و  نی تر آسان اما خداوند  ؛دهیم

 ببخش تا بخشیده شوی 

ر   راهی  به  را   ما   ،نور   ۀمبارک  ۀسور   ۲۲  ۀآی  در   مهربان  و   رئوف  خداوند    دعوت   مغفرت  به  رسیدن  برای  مطمی 

واََوَ ََلْی عْفهواََوَ »   فرماید: می   و   کند می حِیمَ ََغ فهورَ ََاَللّهَََوَ ََل كهمَََْاَللّهَََی غْفِرَ ََأ نَََْتهحِب ونَ ََأ لََ ََلْی صْف حه  گذشت   و   عفو   بايد   ؛ر 

  . « است   مهربان  و   آمرزنده  خداوند   و   ببخشد؟  را   شما   خداوند   كه  نداريد   دوست  آيا .  درگذرند   آنان  از   و   نمايند 

ر   من  تا   ببخش!  من  ۀبند »  : فرماید می   مهربانر   با   و   گشوده  را رحمت    آسمان  دری ،  آیه  این  با وند  خداگون      تو   نب 

د تو  از  من دل تا  نگب   دل ببخشم؛ را   . « نگب 
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ر    ؟ع؟سجاد   امام ر کرده رحم نکند، خداوند ندر حق او بدی  که    کس به کسی»هر   : د کردن  د یتأکنب   امت یدر ق  ب 

   در   پیام،  این  141. « به او رحم نخواهد کرد
 

  عاطفه   مرکز   ،بانوان  شما همۀ  .  دارد   ایویژه  نمود   و   معنا   ،زنانه  زندگ

از کسی  هرگاه  و شود  می   روشن  خانه  زنید،می   لبخند   هرگاه  هستید؛  خانه  آرامش  و   د، ی باش  مند گله  در دل 

ر    ایسایه  را قرار داده    گذشت  و   عفو   لطیف،  دلآرامش این    برای  خداوند   اما   . افتد می   خانه  فضای  بر سنگی 

،  مسب    در   گاهیاست.  
 

خانه    زندگ ر   در ؛  آزارد می  را   شما   دل  که  گوید می   سخنر   یا   کند میخطان   مرد   چنی 

  یا   دارید،  نگه  خود   دل  در   را   خوریدل   و   بنشینید   ناراحت  و   گرفتهدل   یا : شماست  رویپیش   هرا  دو   ای،لحظه

ر  بر  تکیه با  خدا، یاد  با  ، آیۀ  همی  ، شوهرم را با  تو  رضای  برای ! خدایا » : بگویید  و  بزنید  ملایم لبخندی نورانر

 . « درگذری من از  هم تو  تا  ،بخشممی  میهایدلخور همۀ 

ر   فرزند   تربیت  در   نیست؛  همس   با   برخورد   در   فقط  عفو   . را مشاهده کرد   الهی  مغفرت  از   ایجلوه توان  می  نب 

  از درون   و   د یاخسته شما در همان لحظه    . گوید می  نابجا   سخنر   یا   شکند می  را   لیوانر   گاهی کودک دلبندتان

  بر  مهربان دسنر  تندی، جایبه  و  د ی بند فرو  لب ؟ع؟سجاد  امام سخن یاد  با  ،دم همان اگر  اما  خشم؛  ۀآماد

  هایگذشت   این  ،«فقط حواست را جمع کن  ! عزیزم  ندارد   اشکال»  : د یبگوی  آرام  صدان    با   و   د یبکش  او   سر 

   هاینشانه   همان  مادرانه،  کوچک
 

 رحمت   از   دریان    شما   از   تا   نهادهشما    ۀزنان  ۀسین  در   خدا   که  است  بزرگ

 . بسازد 

 کند   مهری ن    خواهری  شاید   ؛خراشد می  را نازکتان    دل  که  د ی شنو می  سخنر   اقوام،   یا   نزدیکان  برخورد با   در   گاهی

   ایمان  با   که  بانون    . وعده  خلف  دوسنر یا  
 

  گذشتم،   او   از   من»   : گوید می  و   خورد می   فرو   را   خشمش  کند،می   زندگ

 . «بگذرد من از  حساب روز  در  هم خدا  دارم دوست چون

ر   با    زن   ! خواهرم  . نشیند وجودتان می  در   صلح  و   شود خارج می  دلتان  از   ها غصه   آرامآرام  نرم،  ۀروحی  همی 

خانه   دل  در   بلکه  ،درخشد نمی  جانماز   و   مسجد   در   فقط  مؤمن ر فرزند   تربیت  یا   همس   به  خدمت   هنگام  ،آشب 

ر  ر آیه باشد.  مصداق تواند می نب   شود.   بخشیده تا  بخشد می  که  است زنر  آن   از  الهی مغفرت همی 

یفه آی  این  در   یعنر   «عفو »   چون  تا؟  دو   چرا   . صفح  و   عفو ؛  است  آورده  هم  کنار   واژه  دو   خداوند   ،ۀ سر 

 . دل با  کردنفراموش  یعنر  « صفح»و  زبان با  بخشیدن

ده  یاد   از   را   تلخ  لحظۀ  آن  و   سوزد می   دلش  ته    هنوز   اما   ،«بخشیدم»   گوید می  آدم  گاهی  جاست این .  است   نب 

  روی  از   که  نسیمی  مثل  ؛کن  عبور   جا همان  از   . برگردان   هم  را   ورقش  ببخش،  فقط  نه»  : فرماید می   وند خدا  که

ی حنر  و  گذرد می ها برگ
ّ
 . « گذاردنمی بافر   رد

   عفو در 
 

   زندگ
 
د می  صفح  رنگ  ،دار خانه   بانوی  یک  روزانه  تمام  ای،خانه  کارهای   از   خسته  روزی  کن  فرض.  گب 

ر  روز  ی و  لباس و  ظرف بی  ر ر   در  ای. بوده  آشب  از  » : رنجاند می را  تو  دل که  گوید می سخنر ت همس  حال، همی 
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د می   نادیده را   زحماتت  روزه،  دهان  با   و   ؟!«کار مفیدی انجام دادیه صبح چ   بندی  فرو   لب  جا همان  اگر   . گب 

 . است  عفو  این، «نبود بد  نیتش بود، خسته ندارد، اشکال» : بگون  در دل  و 

 آورینمی   خودت  روی   به  حنر   و   پرسیمی  را   احوالش  مهربانر   با   ریزی،می  چای  برایش  باز   ، روز   آن  فردای   اگر   اما 

ت کرده است،  ایشنیده   او   از   حرفر   دیروز   که   هیچ  گون    ای،کرده   پاک  را   دلت  یعنر   ؛صفح  یعنر   نی ا  که دلگب 

د   میدان  به  کوچک  های دلخوری  از   که  ها خانه   بسیار   چه  . است  نبوده  تانمیان  سی  رنج  ؛ شود می   تبدیل  نب 

بر عفو،  علاوه   که  استآموخته    مؤمن  زن  اما   !اندنکرده خطاهای یکدیگر را فراموش    مرد،  یا   زن  چون  فقط

د  یاد  از  ببخشد و باشد؛  داشتهصفح هم  َلْی عْفهوا: »فرماید می  قرآن که  گونه؛ همانبب  واََو  َلْی صْف حه    . « و 

 در   ؛کند می خطان     فرزندمان  گاهی  که  هستیم  مادرانر   ۀ ما هم  .زدنلبخند   دوباره  یعنر   صفح  فرزند؛  تربیت  در 

َوَ »:  گوید می  ما   دل   در   خدا   صدای   اما   ،«شود  ادب  تا   کنر   تندی  باید »  : گوید می  انسان  نفس  لحظه،همان  

واََوَ ََلْی عْفهواَ   بلکه   ،!« چشمم دور شو   جلوی  از »  نگون    او   به  که   است  آن  عفو   . «کن   فراموش  و   ببخش  ؛لْی صْف حه

:   دهیب  تذکر   آرام  برایش   لبخند   با   بعد،  دقیقه  چند   که  است  آن  صفح  و   «. ندارد   اشکال»عزیزم!    و بگون 

 گاهی  . آموزد می  را   خدا   رحمت  معنای  خوش،  روی  این  در   کودک  . !«عزیزم  بفرما » :  بگون    و   بشون    ایمیوه 

 . تحقب   و  اخم با  نه، د ب  گمی شکل  مادر ۀ بخشند  سکوت با صحیح،  تربیت

ر در الم ن  طباطبا علامه فح : »ند یفرمامیبرند و کار میبه   با یز  هیتشب کی  انب    گران ید یخطاها ۀصفح   عنر یص 

و    بعد   ۀبه صفح   میو برو   می ورق بزن  م،یکه گناه و اشتباه او را در آن ثبت کرده بود   یا! صفحه م یرا ورق بزن

ر که خود خداوند هم   باستیچه ز    با  کبب    جوشن دعای در ی قدر هارا در این شب ما او   . « است!  گونههمی 

ر    زنر می   ورق  را   نگناهانما  ۀصفح   بزرگوارانه،  که  خدان  «؛ یعنر ای  الصَفحَََکریمََیا»  : خوانیممی   صفت  همی 

 . کنر نمی  سرزنشمان دیگر  و 

   ۀصفح   تا ،  ببخشعزیز من!  
 

 پیامب    . است  الهی  ۀمعامل  یک  ،صفح  و   بخشش  این  ؛شود   پاک  هم  اتزندگ

نَْ» : فرمودند  عزیزمان   در  هک  بار هر  یعنر  142. « بخشدمی را  او  هم خدا  ببخشد، کسهر َ؛ ع نْههََاَللّهََی عْفهََی عْفهَََم 

ن    بدخلفر   از   ،کنر می   گذشت  اتخانه  و  اقوامتهمس   به   ،تندی  جایبه   یا   کنر می  پوسی  چشم   توجهی 

ر  خدا  لحظه، همان در  ،زنر می  لبخند  فرزندت  . گذرد می تخطاهای از  آسمان در  نب 

 
 

ل)   شما اگر    . کنر   انتخاب  را   یگ  ،گذشت  و   کینه  میان  باید   که  است  هان  لحظه  از   پر   زنانه  زندگ ر  ( کدبانوی مبر

   در و تلحیر    سنگینر   احساس  دیگر   ،باشید   گذشت  اهل
 

ده    رزقتان  ؛ندارید   زندگ  زودتر   دعایتان  و   شود میگسبر

 . گرددمی  مستجاب

 

 . 8672، حالفصاحهنهج، ندهیابوالقاسم پا . 142



 

88 

 

 آرامش  ۀ ی ما ؛عفو

مختلفر   با   روز   طول  در   ما  ارتباط  افراد    همکاران،   دوستان،ان،  فرزند  و   همس   مادر،  و   پدر   ؛یمهست  در 

  و   صدر سعه   نام  به  گنحی    خود  دل  در   باید   بمانند،  صمیمی  گرم و   ها رابطه   این  بخواهیم  اگر   .   و...   ها همسایه 

  و   گوییممی   سخنر   محابا ن    گاهی  کنیم،می  اشتباه  گاهی  ؛نیستیم  معصوم  ما از    کدامهیچ  . باشیم   داشته  عفو 

مان که  ویمبشن حرفر   است ممکن ر شویمخشم  ها لغزش  ایناز  بار هر  باشد  بنا  اگر  اما . کند   دلگب   آرامش  ،گی 

  از 
 

 . کشد می  پر  مانزندگ

ر  المؤمنی  نَ»  : فرمودند   زیبا   چه  ؟ع؟علی  امب    ؛ کسی عِیش تهههَََت ن غَص تَََْالَهمورِ،ََمِنَ ََك ثیرَ ََع نَََی غهضََلََََوََف لَْی ت غال مَََم 

   نکند،  پوسی  چشم   امور   از   بسیاری  از   که
 

ه   اشزندگ   ای ساده   کار   پوسی  چشم دانم  می  143. «شودمی  تلخ  و   تب 

ینر   اما   ؛نیست  . کند می برطرف  را    عطش  که  زلال  آب  ایجرعه   مانند ه   درست  ؛نشیند می   جان  عمق   تا   اششب 

   در 
 

  . کنیم  انتخاب  را   بخشش  یا   خشم  توانیممی  ها آن   در   که   شویممی  رو روبه   درشتو ریز   هایموقعیت   با   زندگ

 برابر   در   . « شدن استرنجیده   از   ارزشمندتر   آرامشم  مغفرت الهی و   چون  بخشم،می »:  بگو   پوسی  کن و چشم 

 . گذشت   از  پلی یا  خوری،دل از  بسازیم دیواری یا  ؛داریم انتخاب دو  ها،تلحیر 

   دهد؛می  آزار   را   شما   ،همسایه  زن  اگر   ! من  خواهر 
ا
  ، فرزندانش همس یا  با    دعوا در    آزاردهنده  صدایسرو با    مثل

ر خودتان بسازید،د  برخورد کنید و با او  یا    توانید می  بی 
: بگویید و    بیفتید آموزۀ الهی  یا به یاد این    یواری از تلحیر

این بخشش،    و   «. ببخسی    مرا   هم  تو   اینکه  امید   به،  بخشیدم  را   او   خدایا » از آرامش و با  ر    پلی  محبت بی 

 خودتان ایجاد کنید. 

،  روابط  در 
 

،  خانوادگ
 

 . درونر   آرامش  از   مراقبت  یعنر   گذشت  مجازی،  یفضا  در   حنر   و   کار   محیط   همسایگ

ر     غرورش  نه  زنر   چنی 
 
ر   از   نفسشعزت   نه  و   شود می  رد خ  گذشت  . رسد می   تریعمیق   آرامش  به  بلکه  رود؛می   بی 

   کینه  بر   و   جوشد می  درون   از   که  قدرنر   ؛است  قدرت  ۀنشان  نیست؛  ضعف  ۀنشان  دیگران،  از 
 
فس  و خشم ن

وز   . گردد میآرام  و  سبک دل گاهآن ؛ شود میپب 

 ۀ عزت دنیا و آخرتی ما ؛عفو

نَْ»  : فرمایند می  ؟ص ؟اکرم  پیامب    . است   عزت  ،گذشت  و   عفو   آثار   ديگر   از  ،ََع نَََْع فاَََم  ة  ظْل م  هَََأ بْد ل ههَََم  ا َََبهِاَََاللِّّ ََعِزِّ

نْیاَََفِی ةَََِوَ ََالد   عزت   او   به  آخرت  و   دنیا   در   آن  جایبه   خداوند   بگذرد،  شده،  او   به  که  ظلمی  از   کس هر   ؛الْخِر 

 144«. دهدمی
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ر   چقدر   انسان   سر   بر   که  است  عزنر   تاج  بلکه  نیست؛  ضعف  یا   منطق ن    سکوت  گذشت،  ! است  دلنشی 

سید   د ی شا  . است   اخروی   هم  و   دنیان    هم  عزت  این.  شود می   نهاده  بزرگوار   همسم   ! بگذرم؟  باید   من  چرا : »بب 

،می آرام  و  بخسی  میبزرگواری  با  همست را خطای  وقنر . « کند  عذرخواهی باید  او  و  کرده  خطا    مانر
 
 در  دقیقا

 بپذیر   باز   آغوش  با   ،کرد   عذرخواهی  اگر   . تشوهر   دل  و هم در شوی  می  عزیز   خدا   در نزد هم    ،لحظه  همان

عزت  ترینبزرگ   که خودت  تاج  برای   تنها   او،  کردنمحکوم   بر   اضار   ،نکرد   عذرخواهی  اگر .  ایخریده   را 

ی،   نادیده  را   خطایش  ،( صفح  و   عفو )   پوسی  چشم   و   سکوت  با   اگر   اما .  شکند می   را   غرورش  و   شخصیت  بگب 

 عاقل   و   فداکار   فهمیده،  زنر   تو   که  کند می   درک  بعد که آرام شد،  و   شود می   اشتباهش  عمق   ۀمتوج  شخود

ر   . یمندعلاقه   خانواده   آرامش خانه و   به  که   هسنر    شمایید   این  و   کند می   برابر چند   را   او   محبت  ،رفتار   همی 

 . شوید می  عزیز  که

ا َََإلََََِّالْع بْدَ ََی زیدهَلََََالْع فْوهَ: »فرمایند می  ؟ص؟خدا   رسول   بنده   برای  عزت  جز   گذشت؛  اَللّهَََی عِزَکمهَََف اعْفهواََعِزِّ

دخبر یا    وقنر   کند؛می  صدق  هم  خانه  در   قانون  این  145. «دده  عزت  شما   به  خدا  تا   کنید   عفو   پس  افزاید،نمی 

ر    او   نزد   را   شما   عزت  فقط  تند،  واکنش  آزارد،می  را   اندلت  که  زند می   حرفر   یا   آید می   خانه  به  دیر   پستان پایی 

  تنها   او   ،د کنی  تلافر   خشونت  با   اگر   بوده، بشکند؛  عزیز   برایتان  که  بشقان  را   فرزندتان  فرض کنید   . آورد می

ام  نه  آموزد،می   ترس   از   بلکه  ،ترس  از   نه  فرزندتان  که  سازید می محیط    مادرانه،   گذشت  با اما  واقعی.    احبر

 ! مادرانه  عزت   یعنر  این. برد می حساب شما   عاطفر  قدرتمند  جایگاه

   این،  شود می در دنیا    شما   عزت  موجب  گذشت  عفو و   از اینکه  بالاتر 
 

  در   تانبرتری   و   فضیلت  باعث  ویژگ

ر   قیامت   رسد،   فرا   قیامت  که  هنگامی»:  د کنمینقل    ؟ع؟سجاد   امام  از   را   حدینر   ثمالحمزۀ  ابو   . گردد می   نب 

  " کجایند؟(  برتر  قوم)   فضل  اهل":  دهد   ندا   منادی  سپس.  کند می   جمع  یکپارچه  را   ها ت ام  تمام  خداوند 

ر خمیبر  مردم از  گروهی  ما  با  که  کسانر   با  ما ": گویند می  "چیست؟ شما  برتری": پرسند می آنان از  ملائکه. ند ب 

 به   که  را   کسانر   و   می کردمی  عطا   ،داشتند می  محروم  را   ما   که  کسانر   به؛  میکردمی  وصل  ،کردند می  رابطه  قطع

 داخل   بهشت  به  پس.  گفتید   راست":  شود می   گفته  ها آن   به  . " می دی بخشمی  ،داشتند می   روا   ستم  ما 

آن عفو و    تنها راه  یابیم،  راه   به بهشت  این قوم برتر باشیم و   ۀاگر بخواهیم در زمر بنابراین،    146. "« شوید

واَوَ ََلْی عْفهواَوَ » ؛ستصفح ا  «. لْی صْف حه

ر علی  امام  كارِمَََِتاجهَََالْع فْوهَ: »د ن فرمايمی   ؟ع؟ نب   طور مانه  147. «است  اخلافر   فضايل  تاج،  گذشت  و   عفو   ؛الْم 

د،می   قرار   سر   بر   و   است  عظمت  ۀنشان  و   زینت   تاج،  که ر   عفو   گب    را   مقام  بالاترین  ها،خون    تمام  میان  در   نب 

 

 . 110ص، 3ج، العمالكی    ،یهند متفر  نیالدعلاء. 145
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  عفو،   با .  است  شایسته  بسیار   هستید،  خانواده  در   تعادل  و   عواطف  محور   که  شما   برای  عزت،  تاجی   این.  دارد 

 . آخرت در  هم و  شوید می عزت صاحب دنیا در  هم

 سبب اصلاح گناهکار  ؛عفو

  ی دزد  ،گیدر دل تار   ،. شن  زد و گذشت در وجودش موج می  بود که مهربانر   ی، مرد؟رح؟قوام  یمهد  د یقا سآ

د.   فرش خانه  خواستمی و    اش شد وارد خانه   ترس   از   دزد   . د ش  ر دایاز خواب ب  د یهمان حال، آقا س  در   را بب 

لرزان گفت:    ن  با صدا  دزد  ؟«خواهیچه می  یفرش را برا  نیا  ! »پسم:  د ی با آرامش پرس  د یس  آقا .  زد   خشکش

   خواهممی  .»آقا، ندارم
 

ر »بب  آن مرد خدا فرمود:   . «را درآورم  امبفروشم تا خرج زندگ اگر خودت    ! فرزندم  ی 

آباد، بگو من را  حلالت باشد. برو آخر بازار عباس  دم،یمن آن را به تو بخش  . خرند از تو ارزان می  ،بفروسی  

   . «کن  آن را بفروش و برو با آن کاسن   . فرستاده یدمهدیس

را    م الهی آن عال    یی بزرگوار   را روشن کند. آن دزد، وقنر   هب  دل ت  کی  تواند که می  ،عفو واقعی  عنر ی  نی! اد ینیبب

حلال جمع کرد و بعدها اهل نماز و    راه انداخت، رزق  کاسن    فرش  همان  فروش از   و   رفت  . منقلب شد   د،ید

 با آقا سید  .  است  صالح  انسان  یک  به  خطاکار   یک  لی تبد   طبق این داستان،  عفو،  ۀثمر   ترینبزرگ  تقوا شد. 

 . کرد   باز  فرد  آن حلال درآمد  برای راهی بلکه گرفت،  نادیده را  دزدی گناه  تنها نه  ،این برخورد 

ر   شما  ر تأثب  عمدر خانه    د ی توانمی   نب     دلیلشوهرتان به   وقنر   . یفر داشته باشید چنی 
 

 حق   در   مشغله،  یا   خستگ

   ،بگوید   عصبانیت  روی   از سخنر    یا   کند   کوتاهی  شما 
ا
ی شما ایرادی   ،سحر یا افطار بر سر سفرۀ    مثل ر از آشب 

د ن     رابطۀ آن    اما   ،باشید   گرفته  را   خود   حق  لحظه  آن  در   شاید   دهید،  پاسخ  تلافر   و   تندی  با   اگر   ،مورد بگب 

  آقا   که  کاری   همانند   و با آرامش پاسخ دهید،  ببخشید   را   او   بزرگواری  با   اگر   . اید کرده   دار خدشه   را   عاشقانه

  در   که  کند می  وادار   را   او   گذشت،   این.  غلبه دارد   هایشلغزش  بر   شما   عشق   که  یابد درمی  او   ،انجام داد   سید 

با فرزند .  کند   اصلاح  را   خودش  و بیندیشد    خلوت اتفاق رقم خواهد خورد.  دلبندتا  در رابطه  ر  ر همی  ن نب 

  محبوبم   هم  هنوز   اما   کردم،  اشتباه  من»  که  آموزدمی  او   به  ،بزرگش  در برابر اشتباهات کوچک و   شما   گذشت

 عشق   روی   از   بلکه  مجازات،  ترس  از   نه  فرزند،  که  شود می   باعث  رویکرد،  این  . «دارم  فرصت  ،اصلاح  برای  و 

 . بردارد   دستاشتباه   تکرار  از  او، رضایت کسب   برای تلاش و  مادر  به

   روح  این.  است   تربینر   ۀبرنام  یک  بلکه  واکنش،  یک  تنها نه   ،و بخشش  پس عفو 
 

 زن    قلب  در   که  بخشندگ

د  بالا  را  خود  نفسعزت تا  دهد می را  قدرت این او  به شود،می جاری خانه   اخلاق به را  فرزندش و  همس  و  بب 

 . دهد  سوق  نیکو 
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 عمر  طول باعث  ؛عفو

ر که هم  د بدانی  اما   است؛  درست  . خداست  یرضا  یبراتنها    عفو   میکنما فکر می   گاهی خود    یگذشت، برا  ی 

ر ما   نَْ»  فرمودند:   ؟ص؟خدا   رسول  که  آمده است  اتیروا  در   است. مفید    نب  فَََم  دَ مه ههَ َع فْوه کس هر   ؛عهمْرِهَََِیک ثهر 

 148. «شودمی  تر ببخشد، عمرش طولانر  اد یز 

روز حرف ناشایسنر  طول  خانمی که در    وقنر   ساده، اما پرمعناست. چقدر  ه  جمل  نیا  د ینیبب  ! خواهران خوبم

یگ از اعضای گروه    کنایۀو  یا در فضای مجازی با تمسخر    شنود،میزن همسایه یا زنان فامیل  شوهر،  از  

 خوابد،تر میها آرامشب   ست، یانتقام ن  ب  ذهنش درگ  گر ید  و   کند می پاک    نهیدلش را از ک  اما   شود می مواجه  

ر هم  اما .  شود سلامت جسمش می  ۀیزلال، ما یاچشمه مانند  و روحش    زند تر میقلبش سبک  ر دل  سنگ  ی   و   ی 

دیگران  فکر تلافر    حنر در طول روز در یا    اگر شب تا صبح  . کند   مار یانسان را ب  تواند می   ی فروخوردههاخشم 

 
 
خ اعصابش  و  باشد،  باشد  خون رد  است    رود می   بالا   شفشار  ممکن  و   ابتید  حنر و    اضطراب  دچار و 

 . کند می  کوتاه  را  شعمر گردد که در نهایت   مختل  بدن ایمنر  سیستم و شود  عروفر  و  قلن   یهاناراحنر 

مختلفموقعیت   در   را   عفو    یا   همس   و   اید کرده   تهیه  دقیفر   خرید   لیستفرض کنید    . کنید   تمرین  های 

ر   در   فرزندتان   کرده و   سرزنش  را   او اگر بخواهید  .  خرد نمی   پرنر حواس  دلیل به  را   اساسی   قلم  یک  خرید،  حی 

:  مانند   جملانر   با   ،او   کردنسرزنش  جایبه .  ریزد می  همبه تان  برنامه   ،کند   خرید   و   برگردد   دوباره  کنید   مجبور 

،  دقت  اگر »  تر مهم   کارهای  برای  تانیانرژ   تا   کنید   او را عفو   ،«کردمنمی   تلف  وقت  ساعت  دو   الان  من  داشنر

ه س از  و  شود  ذخب   . بمانید  امان در  خوردهشکست  ریزیی برنامه از  ناسی   اسبر

 آیت   همس   داستان
ّ
،  ابوالحسنسید   الل از   نزدیکان ایشان،  از   یگ  روزی  . دهد می درس مهمی به ما    اصفهانر

 جای به   او   کرد؟  چه  بزرگوار   و   صبور   بانوی  آن  . ایشان ناراحت شدند   که  گفت  ناروا   سخنر   حسادت  روی

ر  او : »فرمود  کینه،  . « بخشممی خدا  رضای برای او را  بسوزم؟  او  دل  آتش در  چرا  من است، خشمگی 

گذار   ۀنکت   مهربانر   با   فرد،   همان  بیماری  زمان  در   بلکه  نورزید،  کینه  تنها نه  خانم بزرگوار این    که   اینجاست  تأثب 

ه  دل    با   خواهمنمی : »داد   پاسخ،  پرسیدند علت را    او   از   وقنر .  رفت  عیادتش  به م؛  تب   خواهم می  بزرگ  را   دلم  بمب 

  و   سالم  ذهنر   با   کرد،  عمر   سال  ۹۵  از   بیش  ایشان  بود؟  چه  نتیجه  149. « بدهد  برکتبا   عمری   من  به  خدا   تا 

 . بود  دل صفای همان  برکت   این. قوی ایحافظه 

 عمر  طول و  سلامنر  ؛هستید  تانداران   ترینبزرگ روی گذاریسرمایه  حال در  بخشیدن، با  شما  ! من خواهر 

 . دارید  دوستش که  ایخانواده  کنار   در ، کیفیتبا 

 

 . 359ص ،75ج ،بحارالانوار ،محمدباقر مجلسی. 148

ح، نر یمحمد حسدیس. 149  آیت کرامات  و  حال شر
ّ
 . اصفهان   ابوالحسن سید  الل
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 در جامعه  و اتحاد محبت   ایجاد و هانه یک رفتن بین از

منده  را   ها آنتنها  ، نه اطرافیان  خطای  از   پوسی  چشم   با   انسان را    ها نه یکو    خننر   را   ها دشمنر ، بلکه  کند می   سر 

ازی سروده است: همان  ؛د نمایمی به محبت تبدیل   طورکه حافظ شب 

 150آرد  بیشمار  رنج که  برکن دشمنر  نهال    آرد  بار  به دل کام  که  بنشان دوسنر  درخت

غائنِهَََت سقهطهَََت عافواَ: »است  آمده  اسلام  گرامی  رسول  از   حدینر   در   دشمنر   که  کنید   عفو   را   یکدیگر ؛  ب ینکهمََالض 

ر  از  را  نه یک  و   151. «بردمی بی 

ر   است  ممکن  )   اختلافانر   جامعه  افراد   بی 
 

  . آید   وجود   به(  سیاسییا    فرهنگ
ا
  جناحی   به  افرادی  در جمعی،  مثل

  روابط   نباید   اختلافات  گونهاین   . باشند   دیگر   جناحی  دار طرف   ،دیگر   ایعده   و   باشند   داشته  تعلق   سیاسی

  نباید   و   است  سیاسی  سلیقۀ  اختلاف  یک  این  . شود   دشمنر   و   دوری  باعث  یا   دهد   قرار   تأثب  تحت  را   انسانر 

مردم    محبت  و   مهر   و   روابط در    ایمدیده   بارها کند.    کم  را میان  ر   ،انتخاباتزمان  که  و    بی   ، شوهرها زن 

وزی  خاطر به  فقط،  ها ه یهمسایا    همکاران و   ،ها خانواده   شود. و جدان  ایجاد میکشمکش    ،خاض  جناح  پب 

ناشایست طرف  سخنان    رفتارها و   و   کردند میتقویت    خود   را در و بخشش  گذشت    ۀکه اگر روحیصورنر در 

ر گشت نمی و روابط قطع    شد نمی   طولانر این اختلافات  ،  دند ی بخشمی مقابل را    ، محبتبخشش و    . همی 

 هم   و   وحدت  باعثکند و  می هم نزدیک  های مردم جامعه را به قلب 
 

  ن ی تر مهم   از بنابراین، یگ    شود. می   بستگ

 . است  وحدت افزايش و  مردم محبت  جلب جامعه، در  گذشت  و  عفو  نتایج

اتحاد   همدل ر قدرتمند   برای  اساسی   عوامل  از   و  معظم    . است  امروز   دنیای  در   کشور   ساخیر رهب  

  فرمودند:  روزه۱۲ جنگ از پس  مردم اتحاد  مورد  در  ؟حفظ؟انقلاب

ر   ایران،  ملت  اتحاد   مورد   در     ایران،  ملت   اتحاد   ، روزه12  جنگ  در   که  است   این  من  حرف   اولی 
 

 ایران،  ملت   یکپارچگ

  داشته،   که  غرضر   و   مقصود   آن   به  که  فهمید   جنگ  اواسط   و   اوایل  روزهای   همان  از   دشمن.  کرد   ناامید   را   دشمن

 به   اغتشاش  کشور   در   بود   کرده  فکر   خودش  با   دشمن  . نبود   فرماندهان  زدن  دشمن،  غرض  . یافت  نخواهد   دست

  ، توانند می   که  را   افرادی  را،  مردم   و   اغتشاش  و   آشوب  به   بزنند   دست  ها آن  عوامل  ،خصوصبه   تهران  در   و   بیاید   وجود 

  بنابراین  هدف .  بود   هدف  این.  اسلامی  جمهوری  علیه  ، مردم  ۀوسیلبه   کنند   درست  ایحادثه   ها،خیابان  به  بکشانند 

 152! د بو   اسلامی جمهوری

 

ازی،  حافظ .150  .۱۱۵غزلشب 

 . 7004 ،العمال كی    ،یهند متفر  نیالدعلاء. 151
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ت   حمایت .  کردند   حمایت  کشور   از   مختلف  طرق  به  مردم  و   جوشید   روزه۱۲  جنگ  در   ایرانیان  ملی  غب 

ین    نقش  ایرانیان مسافران در تمام   رایگان  اسکان  تا   گرفته  نان  توزی    ع  از .  داشت   کشور   سربلندی  در   نظب 

   بود.   جنگاین    در   مردم  مهم  اقدامات  از   بخسی    تنها   ها،استان 
ا
انجام  اردبیلی    ینانواها  که  زیبان    کار   مثل

ر   طور ه ، بدادند    جهادگران   توسط  اردبیل  شهر   های ورودی  در   رایگان  نان  قرص  هزار ۱۰  از   بیش  انهروز   میانگی 

  بسیج
 

 . شد می توزی    ع سازندگ

که    فر یلطۀ  ی . تو با آن قلب رئوف و روحشود میآغاز  خانواده و از دامان تو    از   اتحاد مقدس،   نیا  ! خواهرم

 ، یبا گذشت و بزرگوار   توانر . تو می محبت هسنر کانون مهر و  ۀ  نهاده، نگهدارند  عهیخداوند در وجودت به ود

ی  اثر بلکه    ست، یساده ن  حرکت اخلافر  کیفقط    بخشش  . ی اموز یفرهنگ بخشش را به فرزندان دلبندت ب

   هیچندلا 
 

  دا یهم طرف مقابل فرصت رشد پ  شود،سبک می تو  دارد؛ هم روح    انتیخودت و اطراف  بر زندگ

 اگر گردد می   یسمت تو جار به ؟عهم؟  تیباهل  یاز سو   یو هم برکات معنو   کند می
ا
  دائم  . مثل

 
  اشتباه فرزندت ا

   یاو در فضا،  یار نگه د  نهیو در دل ک  کنر   یآور   اد یرا  
 

مندگ آسیب  نفسش  و اعتمادبه   کند می   ب  گ  ترس و سر 

و محبت    د یدر جانش ام  ، نمان    ن  او را راهنما  و مهربانر   با آرامی  و   دل گذشت کنر   می. اما اگر از صمبیند می

، اگر    بهبر شود.   تا   تلاش کند   شود باعث می  د یام  نی. ایکار می ر داشته   لغزسی    ش در رفتار   همستهمچنی 

پل ارتباط را دوباره  ،  در واقع  ،کنر عفو می   وقنر   ول  شود؛باعث فاصله و لجاجت می او  سرزنش مداوم  باشد،  

جامعه خواهد    مراتب در و اثرش را به  کند به تفاهم و آرامش خانه را هموار می  دنی رس  ب  پل، مس   نی. ایساز می

  گذاشت. 

معنو  نگاه  دل  کنر گذشت می   وقنر   ،یدر  نرمو  را  تو سرماسازیمی  ها  فراهم    ؟عهم؟تیباهل  یبرا  یاه ی ، 

  را شاد کند، پاداسی    که دل مؤمنر   کسی  ند یگو می  اتیاست. روا  که همان محبت و همدل  یاه ی سرما  ؛آوریمی

 ی است که درها   یاهمان لحظه   نی. اکند می   افتیدر   ؟عهم؟تیبو اهل  ؟ص؟امب  یکردن قلب پمعادل شاد 

پس هرگاه   برکت در رزق و عمر.  حنر  ا یحل مشکلات    ،در قالب آرامش روحی د ی شا  شود؛می گشوده رحمت  

ۀ و فرشت  رود می  ونب  دل ب  ۀاز خان  نهیک  وی یبا هر عفو، د  که  اور یب  اد یبه  و  توقف کن    ،کنر   نی دلت خواست نفر 

 عبادنر   ست؛یاز خطا ن  پوسی  فقط چشم   ،شد که گذشت  گاه متوجه خواهی. آن د ب  گآن را می   یمحبت جا

امش درها  ر و زم د یگشامی را است که آسمان به احبر  . شود بارور میاز برکتش  ی 

ر ما را ن  یهادل   ،یگونه که تو بر ما رحمت آورد! همان ا یخدا    م ی خواهتو می   از   از رحمت و گذشت کن.   ز یلب    ب 

ق  در  بنگر   امت،یکه  و عفو خود  آمرزش  با  را  زمر   یما  قرار دهی بندگان بخشنده   ۀو در  ََربَََِّیاَََآمینَ  . ات 

 َ!العالمینَ
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 ریبانوان و جهاد کبجزء نوزدهم: 
 153«فلَََ تطُِعِ الْكَافِرِينَ وَجَاهِدْهُمْ بِهِ جِهَادًا كَبيِرًا » 

َمقدمه

تا   ! خواهران عزیز   خود مانده حال در دوراهیبه آیا 
 

 در آن لحظههای زندگ
ا
در برابر حرف    ای کهاید؟ مثل

، یا وقنر در برابر اضار فرزندتان برای یک کنید یا سکوتاز حق دفاع    دانیدنمی   و   د یب  گمیقرار  مردم  حق  نا

 کار  یا سکوت کنید و  د »نه« بگویی دانیدنمی  ،محتوای مسموم در فضای مجازی
 

 یا زمانر که در اوج خستگ

احت داری، و خانه ر یک ساعت اسبر ر به مجلس قرآنر  یا بی   . علمی مردد هستید حنر یا  دینر  ،رفیر

 و    روزمره  ی هادوراهی  نیا  نمونۀ
 

ر    در تاری    خ  ها دوگانگ   هایپرسش   از   یگ،  نمونهعنوان  به   . وجود داشته است نب 

ر   چرا   که  است   این  اسلام  تاری    خ   در   دیرینه المؤمنی    حقانیت   وجود   با   ؟ص؟،اکرم  پیامب    رحلت  از   پس  ؟ع؟امب 

به   ؟ع؟علیامام    آیا   ؟نمودند   قیام  یزید   مقابل  در   ؟ع؟سیدالشهدا   اما   کردند،  اختیار   سکوت،  والا   جایگاه  و 

از ایشان  .  نیست درست    ها این  از   یکهیچ   ،خب    ؟ند ماند   خاموش  مرگ  بیم  از   یا ند؟  نکرد  قیام  ناتوانر   علت

اللهَِ: »ند فرمود   که  چنانآن   ؛ند کردمیمرگ استقبال   بْنهَََو  وتَََِان سهَََطالِبَِا بیَلَ   خدا   به؛  اهمَةَََِبِث دیَََِالطَفلَََِمِنَ ََبِالْم 

  ! سوگند 
 
 154. «است بیشبر  مادر سینۀ   به کودک  انس از  ،مرگ به  طالبان   پس  نسی ا

حفظ  اصل دین و پاسداری از آن.   ؛که هدف هر دو امام یگ بود   یابیمدرمی اگر از ظاهر ماجرا فراتر برویم،  

ر زیرا    ند روش متفاوت بوددر  تنها   المؤمنی  ایط متفاوت بود. در روزگار امب  اسلام نازک و   نهال، هنوز  ؟ع؟سر 

بود تازه سکوت کرد   ،نفس  ضعف  ند؛پس  از  نه  بر   ،اما  مصلحت.   اساسبلکه  و  امام   تدبب   دوران  اما 

ر حس ایط  ؟ع؟ی  و   شده بود فراموش    نیحق و د  که  هنگامیوقت صب  و انتظار نبود.    گر ی متفاوت بود؛ د  سر 

اض احساس می   اد یبه فر   از یپنهان بود، ن  یدار ن یباطل در لباس د ر . امام حسشد و اعبر برخاست تا   ؟ع؟ی 

 آورد.  ونب  ب ر یغبار تزو  ر یرا از ز  یمحمد نید

ر   امروز  ر    چونهم  باید   گاه.  حرکت  گاهی  و طلبد  می  صب    گاهی  که  راهی  ماست؛  برابر   در   راه  همان  نب  المؤمنی  امب 

ر   اماممانند  ه  گاه  و   داشت  نگه  و حقیقت را   دین  ، حکیمانهسکونر   در ؟ع؟  علی  حقیقت   فریاد،  با   ؟ع؟حسی 

و   مانیا  . کرد  زنده  را  بر   واقعی  آنعمل  لحظه ،  اساس  ر  همی  تشخیص  نگاهدر  از  اینکه  و   هاست؛   قرآن 

  و  ها دوراهیدر را  مانوظیفه ، ؟عهم؟بیتاهل
 

 دوگانگ
 

   . مو به آن عمل کنی  مبشناسی های زندگ

 
 . ۵۲. فرقان:  153

ر حسمحمدبن. 154  . 5 خطبۀ ،البلاغۀنهج ،الرضر  فیسر   ی 
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؟ص؟    بانوان،  ویژهبه  ،همه  برای  قرآنخداوند متعال در    : کند می  روشن  را   مسب    که  دهد می   فرمانر به پیامب 

اهِدههمَََوَ ََالْکافرِینَ ََف لَتهطِعَِ» اکََجِهاد اََبِهَََِج   کبب    جهادی  قرآن،  با   ها، آن   با   و   مکن  اطاعت  کافران  از   155« بیر 

ََف لََ»  : آنان  از   اطاعت  عدم  نخست،:  است  شده  بیان  مرحله  دو   در   کافران  با   برخورد طبق این آیه،    . ده  انجام

 کافران   از » : د ی فرمامی ؟ص؟اسلام در این آیه به پیامب   خداوند  . « جاهِدْههمَََْوَ » : جهاد   و  مبارزه سپس،  ؛«تهطِعَِ

  و   ها هوس  بایست و تسلیم  ای استوار ها با ارادهآن   برابر   در   سازش نکن،  ها آن   انحرافات  با   ،مکن  اطاعت

در  مبارزه  که    «جهاد اصغر». این جهاد در کنار  «جهاد کبب  »آن هم    ؛کن  جهاد   آناننشو و با    ها آن   خرافات

 . است  برخوردار  ویژه اهمینر  از و  د ب  گمی قرار   باشد،می که مبارزه با نفس   «جهاد اکب  » میدان جنگ است و 

ر    تو   و   من  به  خطاب  نیست؛  ؟ص؟پیامب    مخصوص  فقط  آیه  این!  خواهرم   دو ،  تاری    خطول    در   . هستنب 

 اما .  اند داشته   قرار   یکدیگر   برابر   در های مختلف و با ابزارهای گوناگون  در میدان  همیشه  باطل   و   حق   جریان

فضای   رسانه،  او تغیب  کرده است. آن ابزار چیست؟  ۀ ابزار حمل  ؛کشد نمی   اسلحهما  بر روی    دشمن  ،امروزه

 پوچ  تجملات و مد،    مجازی،
 

د:  گوی، بلکه می «تسلیم من شو »گوید  های کاذب. او نمی و جذابیت   سبک زندگ

 . بسازد   او   را   اتذائقه  حنر   و   ایمان،  فکر اجازه ندهی    یعنر   ؛است  کبب    جهاد   میدان  اینجا   .«باش  رنگ منهم »

ر   دل  در  خانه  در   ها،خانه   همی  ر ،  روابط  و   فرزندان  تربیت  و   آشب 
 

 خواهران و   ما ش  کبب    جهاد   میدان  خانوادگ

د می  شکلمادران عزیز   چشمی و وهماسراف، چشم   ،گران  تجمل   برابر   در   مسلمان،  تو، بانوی  که  بار هر .  گب 

ت    که  رویمی  را   راهی  همان  ،ایسنر می   بیگانه  فرهنگ  از   کورکورانه  تقلید  ی  زینبحضر  یزید   کاخ  در   ؟سها؟کب 

 . زمانه مقاومت در برابر ظالم پیمود؛

 تلاش می امروز کافران  
 

به نفع خودشان تغیب   ،  را   بانوان  ما شویژه  همه، به  کنند فکر، باور، ذائقه و سبک زندگ

اَلْک افرِِینف لَ َ»که فرمان    نجاست یا  . نواده هستید مرکزی خانه و خاشما، بانوی عزیز، هستۀ  زیرا    ؛دهند  «  تهطِعِ

  در 
 

 به جهاد کبب  همت بگمارید.  و  نکنید تا راه درست را گم  آید می  تانبه کمک قلب خانه و زندگ

ی   جهاد       مؤمن  بانویی   کبب 
 
،  انذهن و دلت  د نگذاریاینکه    : جهاد درونر   ،نخست  ؛شود می  معنا   عرصه  دو   در دقیقا

ونر   ،دوم؛  د های بیگانه قرار گب  ارزش ۀ  تحت سیطر  سبک   و   ها ، انتخابرفتار   اجازه ندهید   : اینکهجهاد بب 

 
 

د  شکلغرب   و باطل پوچپایۀ اندیشۀ  دشمن و بر شبیه فرهنگ  تانزندگ  . بگب 

 که  باید از زنانبانوان  ما  
 

ایط  ترینسخت   در   بزرگ یم.  الگو    ،برخاستند   دین  یاری  به  تاری    خ،  سر   زمان   در بگب 

 
 
،  و   حساس  زمانر   مقطع  سه  در   ؟عهم؟یهد  ائمه  بود؛   بسته  معصوم  امام  سه  دست  بحرانر

ر بنعلی  ،؟ع؟طالبان  بن علی  برای  بزرگبانوی    سه  مقطع،  سه  هر   در   ؟ع؟. الرضا موسیبنعلی  و   ؟ع؟الحسی 

ت    ؛گذاشتند   اثر   تاری    خ  در   خود   کبب    جهاد   با   و   کردند   قیام  دین  از   دفاع  زینب  ،؟سها؟زهرا   فاطمهحضر

ی  شمشب    آنان  جهاد   . انجام دادند   کبب    جهاد   ،خود   زمان  در   سه  هر   . ؟سها؟معصومهفاطمه   و ؟سها؟  کب 

 

 . 52 ،فرقان . 155



 

96 

 

.  دهیم   ادامه  امروز   باید   که   است   راهی  همان  این.  بود   درونر   پایداری  و   ثبات  آگاهی،  جنس  از   جهادشان  نبود؛

   این  در 
 
ر   از   که  پرآشوب  زمانه  و   اندیشه  با   کهبل  سلاح،  با   نه  ما   جهاد   بارد،می   تردید   و   شبهه  تب    آسمان  و   زمی 

   یها دوراهیتصمیم درست در  
 

جهاد امروز   میدان  مرزهاست؛  در   فقط  جنگ  میدان  نکنید   خیال.  است  زندگ

 . هاستخانه  قلب ما،

 با   و   جامعه  در   عفت  حفظ  با   خانه،  در   صب    با   امروز،مقاوم    زن.  است  معنویتو    اندیشهمقاومت    ما،  جهاد 

 مجاهد   زنان    کنار   در   ما،  نام  که  است  گونهاین .  است  ایستاده  کبب    جهاد   اول   صف  در   پاک،  نسلی  تربیت

 . اندکرده   خدا  سنگر  را  خود  دنیای ایمان، و  شناخت با  که  زنانر  شود؛می ثبت تاری    خ 

ر    می ر ک  قرآن  اتیدر آ   از   ق یعم   شناخت  و   موقعبه   میتصم  با   هک   خورند می  چشم   مجاهدی به  و   ب  نظزنان ن  نب 

 خود توان    حد   در   ،قوی  ایدهابا ار   و بشتابند    نیدیاری    به  خود   یجهاد  تکحر   با   توانستند   ،الهی  تی وحدان

انر   . نند ک  مبارزه  زمان  طاغوت  با    حساب  به  قس    نیا  از   ؟عهم؟موسی  مادر   و   هاجر   ه،یآس  م،ی مر   چون  حضر

 . ند یآمی

ر   امروز    است.   خارج  مردانتوان    از گاهی    که  دهید   انجام  کارهان    توانیدمی   زنان  شما ،  کبب    جهاد میدان    در   نب 

،   جهاد   اگر .  کنید   حرکت  آنان  دنبالبه  شما   و   شوند   قدمپیش   آقایان  تا   نمانید   منتظر   خواهران عزیز!  کبب 

ر همانند   زنان  بر   پس  است،  عینر   و   فوری  واجب    اگر حنر    . استو قطعی  لازم    مردان  نب 
 
این   به  مردان  همه

موثرتر    مردان  از   ،جهاد   در این نوع  قیام زنان  آنجا که  از   . شود نمی ساقط    شما   از   تکلیف،  کنند   عمل  جهاد 

 با   د ی توانمی  بانوان  ما ش  . است  بیشبر   اولویتش  و   تر مهم   مؤمن  بانوان  برای  کبب    جهاد   که  گفت  باید   است،

 
 

  تکیه بر   با و    . . . رسانه و   ،فضای مجازی  اقتصاد خانواده،  ،مادری  و   یهمس   عفت،  یهادان یم  در   ایستادگ

ی  ؟عهم؟بیتاهل  هایآموزه   و   قرآن   و   خانواده  بر   او   سلطه  مانع  و   بسازید   دشمن  نفوذ   برابر   در   محکم  سب 

 .  شوید   جامعه

َجهادَکبیرَدرَمیدانَعفتَ

 ترین  کانونر 
 
داند، ، میدان عفت است. اسلام، عفت را تنها یک صفت زیبا نمیمیدان جهاد کبب  زنان  نقطه

در اهمیت  کند.  فر می خانواده و کلید سلامت جامعه معر  حفظ حریم زن و   برای  بلکه آن را ستون استواری

المؤ   ،این عفاف ر علیمولا امب  ا»  اند: فرموده   ؟ع؟منی  اهِدهَََم  ج  َََِس بیِلَََِفِیَََالشَهِیدهَََالمه ََق د رَ ََمِمَنَََأ جْرا َََبِأ عْظ مَ ََاللِّّ

ل کا َََیکونَ ََأ نَََْالع فِیفهَََل کادَ ََف ع فََ ئکِةَََِمِنَ ََم  لَ  شود، پاداسی  برتر از آن در راه خدا شهید میمجاهدی که    ؛الْم 

ر   اما   دارد،  گناه  انجام  توان  کهندارد    کسی نزدیک است که شخص عفیف در شمار   ؛کند می  داریخویشیر

 156. «فرشتگان باشد 

 

ر حسمحمدبن . 156    . 474 ، حکمتةالبلاغنهج ،الرضر  فیسر   ی 
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 ی آ  این حدیث،
 
الْک افرِِینَ ف لَ َ»  ه ر می  « را تهطِعَِ تبیی  با  »   کند: به زبان عمل  توانان  گناه  بالاترین جهاد، مبارزه 

 کند فرشته  او یعنر  ،. جهاد کبب  زن« است
 

 . وار زندگ

نیست، بلکه دل و نگاه زنان   ها دیگر دیوار سنگر   او   هایهدف گلوله ؟  است  اما بیایید ببینیم دشمن چه کرده

  کاذب  هایجذابیت   نمایش  و   وقفهن    مدهایتبلیغ ظاهر،    ،ها برق پوشش و ست. با هزار رنگ و تصویر، زرقا

  عادت و  هدفش تغیب  ذائقه و  سلاح کند. خواهد زن را از درون خلع می
 

 سبک زندگ
 
بانوان است، تا   مومنانه

 
 

 با نفوذ به عمق زندگ
 

 بر آن مسلط شود.  ، جامعه را از درون نابود کرده و خانوادگ

 ، حفظ عفت  یمعناجهاد به   نی. ااست پنهان  دشمن  این  با    و جهاد کبب    مبارزه  ، سنگر   نی شما در اۀ  ف یوظ

 و  انتخاب رفتار درست    ،ا یح  تی تقو 
 

   هایوسوسه   برابر   در   ایستادگ
 

  که   گونههماناست،    دشمن  ساختگ

 . کن«بزرگ   یجهاد اناز کافران اطاعت نکن و با آن»: دهد می  فرمان قرآن

  خواهد،میو حیا  که خدا از ما بانوان وقار    د ی . بدانگرانیچشم د   ۀنینه در آ  د،ینیبب  با یخودتان را در نظر خدا ز 

  ها دل   تا   کنید می   دقت  لباس  انتخاب  در   وقنر   د،یکنبا نامحرم با عفت رفتار می  . وقنر و خودنمان    شینه نما

به   ،در واقع  د،یکنحفظ می  ن  ایحدر برابر ن    مانیحجاب خود را مانند پرچم ا  وقنر   و   نیندازد   لغزش  به  را 

  در   د،یایستمی  باوقار   و   ساده  فریبنده،  مدهای  برابر   در   وقنر   «. تهطِعَِالْک افرِِینَ ف لَ َ»:  د یکنعمل می   فرمان الهی

 . اید گرفته   دشمن دست از  را  ایمان سنگر  حقیقت

ان  فرزند  تربیت  و   روابط  ،ن کردخرج  نگاه،  ها،شوحیر   گفتار،   لحن  در   ؛نیست  پوشش  فقط  عفت!  خواهرم

ر     انینما  شیو رفتارها  او در درون  واقعی  ن  بایبلکه ز   ،است  رنگ   طلا و   نه  شزینت  عفیف،  زن.  دارد   معنا نب 

یم  تصمیم  شویم،می  بیدار   که  صبح  هر   که  است  این  زنان  ما   جهاد   پس  . شود می  وقار،  با   عفت،  میدان    در   بگب 

وز  زهران   عشق   و  ایمان  . باشیم  پب 

َ(جهادََه َیچف)َپوششَََدرَعفتََ

د می   سرچشمه  مؤمن  زن  قوی  ارادۀ  از   که  اینشانه   ؛است  عفاف  هاینشانه   ترینبرجسته   از   یگ  پوشش   گب 

 یچف  ؛فقط یک تکه پارچه نیست  ،حجاب  . شود می  آشکار   حجاب  صورتبه  و 
 
جهاد  زن مؤمن در میدان    ه

  فرموده   بیان  را   مسلمان  زن  پوشش  احکام  ،157ر نو مبارکۀ    سوره    ۳۱و    ۳۰آیات  در    خداوند   . عفت است 

 

َبمِاَی صَْ.157ََ بِیر  خ   َ َأ زْکیَل ههمَْإنََِاللِّّ ههمَْذلِک  وج  ی حْف ظهواَفهره َ َی غهض واَمِنَْأ بْصارِهِمَْو  ؤْمِنِین  لِلْمه َمِنَََََْ*ََن عهونَ قهلَْ ؤْمِناتَِی غْضهضْن  َقهلَْلِلْمه و 

َلََََأ بْصارِهِنََوَ  ههنََو  وج  َفهره َلََی حْف ظْن  یهوبهِِنََو  رِهِنََع لیَجه مه َبِخه َلْی ضْرِبْن  َمِنْهاَو  ماَظ ه ر  َزِین ت ههنََإلََِِّ لِبهعهول تهِِنََأ وَْآبائهِِنَََیهبْدِین  َزِین ت ههنََإلََِِّ یهبْدِین 
ل ک تَْأ یْمانهههنََأ وَْآباءَِبهعهول تهِِنََأ وَْأ بْنائهِِنََأ وَْأ بْناءَِبهعهو واتهِِنََأ وَْنِسائهِِنََأ وَْماَم  یْرََِل تهِِنََأ وَْإِخْوانهِِنََأ وَْب نیَِإِخْوانهِِنََأ وَْب نیَِأ خ  َغ  َأ وَِالتِّابعِِین 

جالَِ َالرِِّ رْب ةَِمِن  َل مَْأهولِیَالْإِ فْلَِالذَِین  َلَََأ وَِالطِِّ واَع لیَع وْراتَِالنِِّساءَِو  ََِی ظْه ره َتهوبهواَإلِ یَاللِّّ َمِنَْزِین تهِِنََو  لِهِنََلِیهعْل م َماَیهخْفِین  َبأِ رْجه ی ضْرِبْن 
ونَ  َل ع لکَهمَْتهفْلِحه ؤْمِنهون  اَالْمه أ ی ه   َ مِیعا ند   فرو (  نامحرمان  به  نگاه  از )  را   خود   یها به مؤمنان بگو چشم   ؛ج    این   ؛کنند   حفظ  را   خود   عفاف  و   گب 

ر پاک  آنان  برای   فرو (  آلودهوس   نگاه   از )  را   خود   یها ایمان بگو چشم و به زنان با .  است  آگاه  ، دهند می  انجام  آنچه  از   خداوند   . است  تر ه ب 
ند    ۀسین   بر   را   خود   ی ها ی و )اطراف( روسر   آشکار ننمایند   (جز آن مقدار که نمایان است) حفظ کنند و زینت خود را    را   خویش  دامان  و   گب 
  یا   شوهرانشان  پدر  یا   پدرانشان یا  شوهرانشان  برای  مگر  نسازند   آشکار   را   خود   زینت  و (  شود پوشانده آن   با  سینه  و   گردن  تا )   افکنند   خود 
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آموزد به ما بانوان می   ،گوید، در حقیقتسخن می و حجاب  وقنر خدای مهربان از پوشش    ! ن من زا. عزی است 

   و حافظ  فرمانده  باید   که خودمان
 
ای که دشمن، هر روز با هزار رنگ و تبلیغ، برای باشیم؛ قلعه عفت    قلعه

ش تلاش می   کند. تسخب 

  ، ونر بب   پوششی 
 
ر   نشانه متی  و  باوقار  ر  نب  ایمان است، ظاهرش  به  آراسته  پاکیی درون است. زنر که دلش 

ایمان در    حضور   نشانۀ  علامت و داند که لباس، تنها برای زیبان  نیست؛ بلکه  خون  میشود. زن مؤمن به می

د، در یگذار کننده را کنار میتوجه های تنگ و جلبلباسشما    وقنر   ! خواهران مجاهد اوست.    قلب و روح

مردم    اسب    تو : »گویید میبه خود    ،حقیقت و خدان    بنده    تو   ،نیسنر نگاه  میانهنگامی  «  در  و  رنگ   که  ها 

ر ساده   های گوناگون، لباسمدل  ، با  حجان  راهی حجاب و ن  دو   در ، یعنر  د یکنمی انتخاب  را    یتر تر و سنگی 

 ، و فریبندۀ غربپوچ  نکردن از فرهنگجهاد کبب  و با اطاعت 
 

 . ایدبرگزیده را  و عزت راه  بندگ

، مجازی فضای بازارها و تصاویر رنگارنگ  ، پرچم ماست. در میان شلوغر ما  حجاب باشیم که داشته یاد  به

 . « شوم: »من تسلیم نگاه دشمن نمی کنیممی  اعلامداریم، در حقیقت  هر گامی که با پوشش محجوبانه برمی 

  منیپوشاهر تار مون  که برای رضای خدا می 
 

ی بر قلب  فرهنگ کوشد زن را به کالا تبدیل که می است  ، تب 

 کند. 

ر حرمت زن است؛ اما زنامروز    خواهران عزیزم!  ت زینب  دنیا در ن  شکسیر ، ؟سها؟مؤمن، همچون حضر

ر وقار خویش را حفظ می طوفان میان حنر در   ست؛  شما  ، سنگر حجاب کند. ها نب 
 
اندیشه و   استقلال نشانه

ای ؛ جهادی بر بپوشید جهاد    روسری خود را نه از سر عادت یا ترس، بلکه با نیت  چادر و .  شماست   ایمان

 . وند زن و رضای خدا حفظ حرمت

َسخنََدرََعفتَ

   نیتر حساسعفت، درست در    گاهی میدان جهاد 
 
 ما زنان  نقطه

 
در خیابان و اجتماع،   فقط  نه  . است  زندگ

به دست می بلکه در همان لحظه  با همکار ای که گوسی   ر کار  بفرستیم، وقنر پشت مب  تا صونر  یم    مان گب 

یا حنر وقنر در جمعحبت می ص اینجا    گفتارمانبسیار مراقب    د یبا  گوییمسخن میفامیلی    کنیم،  باشیم. 

شناخت و    لحن، نوع شوحیر   ات،، در کلمعفت فقط در پوشش نیست  جهاد همان میدان جهاد کبب  ماست.  

ام و وقار  دقیق  مرز  ر جاری است.  احبر  نب 

گوید و ابزار  با ما زنان امروز سخن می  ب، انگار مستقیماحزامبارکۀ    سوره    32آیۀ  در  وند  خدا  ! خواهر عزیز 

ل سْتهنََک»کند: جهاد در این میدان را مشخص می  النَبیَِ َ النِِّس اءَِیاَنسِ اء  َ َمِن  د  عْنَ ف لَ َََاتقَ یتهنََََإنَََِِأ ح  ََبِالْق وْلَََِت خْض 

 
انشان( یا    یا برادرانشان یا پسان برادرانشان یا پسان خواهرانشان یا زنان هم کیششان  انهمسانش  پسان یا   پسانشان ر یا بردگانشان )کنب 

ر پا   ؛ به زن ندارند، یا کودکانر که از امور جنسی مربوط به زنان آگاه نیستند افراد سفیه که تمایلی ر   به  را   خود   یها ی و هنگام راه رفیر   زمی 
   . )و صدای خلخال که بر پا دارند به گوش رسد(  شان دانسته شود پنهان  زینت  تا   نزنند 

 
مؤمنان، تا رستگار    سوی خدا بازگردید ای به   و همگ

 د! شوی
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عَ  ضَ ََق لْبهَََِِفیََِالَذِیََف یطْم  ر  وف اَََق وْلََ ََقهلْنَ ََوَ ََم  عْره که در دلش بیماری برانه سخن مگویید تا مبادا آننرم و دل  ؛م 

 . «است، طمع کند و سخن شایسته بگویید

ر می   ۀ را در حوز   «الْک افرِِینَ تهطِعََِف لَ َبه »این آیه، عمل   گوید، صدایش  کند. زن مؤمن وقنر سخن می گفتار تبیی 

ر است. در گفتارش محبت    ؛ب دارد حجا ر و مطمی  ، وجود دارد لحنش نه خشک است و نه نازک، بلکه متی 

زد،   د یرا نبا  لبخندیگفت، هر    د یرا نبا  »هر سخنر   : بدانر   عنر یدر گفتار    بودنفی . عفمعلوم است  ها اما مرز 

 ز   ؛کند ذ می نفو رفتار زن    یهاه ی لا   نیتر فیدر لط  طانیش  به زبان آورد«. گاهی  د یرا نبا  یاهر شوحیر 
ا
  ر یمثل

ین تر و کلمات را  لحن را نرم  ل،یفام  ا یکار    طیزدن« در مححرف   پوشش »رسمی در فضای یا    کند می  تر شب 

 مجازی، به  
 
کم مرزها شکسته شود. اما زن تا کم   کند القا می  اغواگرانه  شکلی  بهبودن، کلمات را  مؤدب   بهانه

ت زهرا   . همانند کند مؤمن، از همان ابتدا مرز را روشن می    گفتند، با مردان سخن می   وقنر   ؟سها؟ کهحضر

ت ز   ؛ همچونبا ناز و ادا ر از وقار و عزت بود، نه  پ    شانیصدا سارت، با  که در اوج ا  ؟سها؟یکب    نبیحضر

زمانش را به لرزه انداخت. دخبر مؤمن امروز هم،   که طاغوت  مانهیچنان محکم و کر   ما ا  ،دشمن سخن گفت

باشد که »نامحرم، نامحرم   ادشی  د یبا   ،خویشاوندان  ا یبا همکار  وگو  گفت   ،یمجاز   یفضا  ،پشت تلفندر  

ع را برنمی کدام هیچ ،یشاوندیو خو  ن  است«؛ آشنا  د، ی گو سخن نمی  نرمیبه که با نامحرم    . زنر دارد مرز سر 

 .  کند می  یپاسدار  شیسنگر عفت خو از ، قتی در حق

 جهاد به خواهرانم، عفت در گفتار را   د ییا یپس ب
 
با   و  خدا باز شود  اد یبا  مانیهالب  ؛کنیم  تبدیلخود   روزانه

 . بی فر  ینه بو  ،دارد  مانی عطر ا  شیصدا د،یگو سخن میوقنر  بداند زن مسلمان  ا یتا دن ؛میی وقار سخن بگو 

َاجتماعیَیهاَشبکهََعفتَدرَ

های  ها، در گوسی  صدا آمده در دل خانه . دشمن ن  است  داده  شکلتغیب  خواهرانم! این روزها میدان جنگ،  

ر صفحه   ما، در   ،  اند گذاشته   کنیم. اسمش را فضای مجازیمی  هان  که هر روز باز همی 
ّ
 اثرش از دنیای  اما والل

د ما را می  ها وقتجان  که گاهی ساعت همان  ؛واقعی هم بیشبر است نفوذ    نمادر جانصدا  و ن    آرام   و   گب 

ترین  مهم   از   یگ.  دارد   خود   ویژۀ  یهامشخصه   با   همراه  حقیقنر   نامش،  برخلاف،  مجازی  فضای . کند می

 یو 
 

ر هیچ  انسان خود  و  خدا  محضر  در  کهحالدر . استش بودن مخفیانه  آن یهاژگ   خدای . نیست پنهان  چب 

»د یفرما می  متعال  ، کردید   آشکار   آنچه  و   د ی داشتمی   پنهان  آنچه  به  من؛  أ عْل نْتهمََماَََوَ ََأ خْف یْتهمَََْبمِاََأ عْل مهَََأ ن ا: 

  دنبال  را هان   فیلم  و   چه تصاویر   ،مجازی  یدر محیط رسانه و فضا  افراد که    فهمد نمی   کسهیچ  158. «داناترم

ای کاش  کنند می داشتند که.  »فرماید   می  خداوند   توجه  دهورََتهخْفِیَََماََوَ ََالْأ عْیهنَََِخائنِ ة َََی عْل مهَ:   ( خدا) ؛  الص 

  از   ،مجازی  فضای  حنر در   ،هیچ نگاهی  پس،  159. « داندمی   ،ند نکمی  پنهانها  دل   که  را   آنچه  و   دزدانه  یهانگاه 

 ماند. نمی  مخفر  خداوند  حسابرسی

 

 . 1، ممتحنه. 158

  . 19، غافر . 159
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شب، گوسی  را در   بیند که در خلوتای را مین لحظهخدای مهربان، حنر آپس ای بانوی مؤمن! بدان که  

می دست گرفته  مکث  تصویری  روی  نگاهت  و  آغاز همان.  د کن ای  عفاف  امتحان  خلوت،  همان  در  جا، 

 . شود می

وقنر   . ست و حنر کامنت اوستفقط در لباس نیست، بلکه در نگاه، لایک، پ    او   داند که عفتزن عفیف می 

ورت، عکس شخض توجه، جملانر آمیخته  وقنر برای جلب   ؛کند می  منتس    اش را در فضای مجازیبدون ضر

دشمن را به  در حقیقت،  چرخد،  وبرق می تجمل و زرق   د،م  ها در ن   نویسد؛ وقنر ساعت با ناز و احساس می 

 
 
بانوی مؤمن، وقنر گوسی   . دلش دعوت کرده است  خانه  می اما 

 
ابزار بندگ   ، قرآن   تلاوت  برای)   کند اش را 

 . در حال جهاد کبب  است جا همان ( مفید رسانر اطلاع  یا  فرزندان تربیت آموزش،

گوید، دارد  فرزندش با سکینه و ادب سخن می ۀ  وقنر مادری، در گروه مدرس م! بیایید به اطرافمان نگاه کنی 

ر مادران  زیسنر دنبال ساده بهوقنر دخبر جوانر در فضای مجازی،  . دهد نس  میدیگر فرهنگ عفت را در بی 

 و بدنش خودداری می 
 

ۀ مشغول دفاع از جبه ،کند، در حقیقتو محتواهای حقیفر است و از نمایش زندگ

   های استقلالزنان باوقار، ستون  . ایمان است
 

گاه که نگاهشان از فریب مد، برند و تجمل . آن هستند   فرهنگ

 نجات میعبور کند، اقتصاد 
 

 . دهند میهن را هم از وابستگ

ی،  که گوسی  در دست می  هربار پس خواهرم!   هر کلیک  با نیت    هسنر و   در محضر خدا که    به یاد بیاور گب 

مؤمن بر نگاه  همان چادر نامرن  است که زنعفاف در فضای مجازی،  . نویسد ات می، نوری در کارنامه پاک

 . دیجیتال عض  در  خاموش  نر جهاد داشتنش، یعنگه  ؛کشد و رفتار خود می

َجهادَدرَمیدانَهمسریَوَمادری

ر لحظه را محضر خدا بدانیمعزیزم  خواهران خانه، کنار گهواره یا   همان خدان  که دیدن  ؛! همی  ر ما در آشب 

ر کار، برایش هیچ فرفر با حضور پشت   ط آنکه  در محراب عبادت ندارد؛    نمامب  دلمان نیت الهی داشته به سر 

ََفرمودند: »  ؟ص؟پیامب  رحمت  باشد.  سْنه رْأ ةَِحه ادهَالْم  اوست.    نیکوی  جهاد زن، همسداری  160؛ «التبَ ع لجِه 

ر دقیق جهاد کبب  زن در کانون خانواده است. این حدیث،   تبیی 

ر تر و اثرگذارتاما عمیق ،  شود نمی آن    هکس متوجبا اینکه هیچ  ؛است  صدا ن  جهاد در میدان  همسی، جهادی  

د  ، محبت و وقار رفتار   ،در مواجهه با شوهرش  ،مؤمن در خانه   . وقنر زناست  از شمشب  در میدان نب  با صب 

   نویسد. اش نام او را در صف مجاهدان می کند، خداوند در دفبر آسمانر می

 

سی فضلبنحسن. 160  .۲۱۴، صمکارم الأخلاق  ،طب 



 

101 

 

َجهادَصبر

 یا بدرفتاری
 

وقنر با نگاهت دل او    ؛کنر میمهربانر سکوت    در اوج محبت و همست،    وقنر در برابر خستگ

،  را آرام می  در    ،همان لحظهدر  کنر
 
، فقط تحمل نیست؛ پرورش    جبهه . این صب    است   ارادهجهاد کبب  هسنر

 است.  و 
 

 تمرین بندگ

ر   ؟ع؟باقر   امام که در برابر بداخلافر    زنر   161. دانند می   ناملایمات همسش  و   آزار   برابر   در   زن را شکیبان    جهاد   نب 

  ی هاسخنر سایر  و در    شود میقوی    اشاراده خود،  زیرا با صب   ، بداند در جهاد است؛  کند می همسش صب   

 
 

ر   همسش  رود. میبالا  ، آستانۀ تحملش  زندگ    تداوم  باعث  زنش  صب    که  یابد درمی  زمان  گذشت  با   نب 
 

  زندگ

ر  خود  کند می  تلاش و  شده ، و  خانه مسائل در  همراهی و  صب   با  نب 
 

 .  دهد  ادامه را   مسب   این زندگ

َداریََجهادَخانه

بیدار   گاهی ما در شلوغر  ر وجور شدن، جمع روزمره، ارزش کارهان  چون  غذا را فراموش  کردن خانه و پخیر

زن در نگاه   . است   جهاد در سنگر خانه؛  ها فقط کار نیستنگاه کنیم، این  وند کنیم. اما اگر از نگاه خدامی

 . باشد می حافظ و نگهبان آرامش و حرمت خانه و عزیزانش در آن خانه دار« نیست، بلکه تنها »خانه دین، 

   ،خدا؟ص؟تن رسول  ، پارۀ  دار و قهرماناز بانوی خانه بیایید  
 
وقنر با یک دست   . یاد کنیم  ؟سها؟زهرا   فاطمه

ر  گهواره  گرداند و با دست دیگر  آسیاب می  چون دیدند، گریه کردند و  ؟ص؟ پیامب   ،داد را تکان می ؟ع؟حسی 

ینر قیامت قرار بدهفرمودند: »فاطمه  ت    و   «جان! تلحیر دنیا را در برابر شب  : ؟سها؟ پاسخ دادند فاطمهحضر

 ! هد راه خدا دار بود، هم مجاخانه  او هم «نعمائهََعلیََالحمدلله»

 یوظ هان  که  های دشمن را بخوری! همانفریب حرف   ،مبادا خواهرم
 
یف خانه   فه ارزش جلوه  داری را ن  سر 

   خواهند می  ها آن دهند.  می
 

  ادت ی  و مسلمان را ویران کنند.   مؤمنیک زن  خانوادۀ    خانه و   ،با تغیب  سبک زندگ

َ ؛ »هسنر  باشد تو در جهاد کبب   ادا َجاهِدْههمَْبِهَِجِه   «. را َیبَِکَو 

   که  ند اه رسید   نتیجه  این  به  غرن    کشورهای   در   شاغل  زنان  خود حنر    بدانید   است  جالب
 

 خانواده   به  رسیدگ

ی  اولویت   گزارش   طبق   . اند آورده  روی  داریخانه  به  و   ند اه کرد  رها   را ها شغل خود  آن  از   بسیاری  و   دارد   بیشبر

وی کمبود   با  را  جهانر  کار   بازار  ،مهرماه در  زنان توسط ثابت مشاغل ترک، تایمز  نیویورک  مواجه ماهر  کار   نب 

  اما   بود؛  شاغل  زنان   از   بسیاری   آرزوی  اوج  شغل،  در   ارتقا   ،پیش از این  گزارش،  این  اساس  بر   . است  کرده

   میان  تعادل  که  معتقدند   جهان  سراسر   در   زنان  حالا 
 

ر وقت  و   کار   و   زندگ ی   تیاولو   خانواده،  برای  گذاشیر  بیشبر

  که   کرد   اعلام  ۲۰۲۳  ژانویه  در   نیوزیلند،  سابق   وزیر نخست   ،«آردرن   جاسیندا »  خانم ،  نمونه  عنوانه ب.  دارد 

 

 .۹، ص۵ج ،الکاف   ،نر یکل  عقوبیمحمدبن. 161
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ی  وقت  دهد می   ترجیح  و   دهد   انجام  خون  به   را   اششغلی   هایمسئولیت   تواند نمی   دیگر    خانواده   با   بیشبر

 162. بگذراند 

 برای،  اند انداخته   دور   خودشانکه    را   اینسخه اجازه ندهیم    و   خوریمن  را   دشمن  پوچ   فریب سخنان  بنابراین،

 کنند. و به ما تحمیل   بپیچند  ما 

 زندگیََبرکتََ؛فرزندآوریَوََمادریََجهادَ

همسدار علاوه  ر   یفرزندآور   ،یبر  مهم   گی   نب  است؛    یهامجاهدت   نیتر از  زنان  در   ،یفرزندآور   زیرا شما 

را در    یمادر   نیب  احساسات ش  و   عطا کردهمتعال افتخار تولد فرزند را به شما    یخدا   . هبر زن است  قتی حق

ت آقا در بیان . است و مهربان شما قرار داده فیوجود لط  : تشان فرمودند احضر

ف زنان است؛ چون فرزندآوری در حقیقت هبر زن است؛  یزنان و وظا  یهامجاهدت  نیتر مهم فرزندآوری یگ از  

برد، اوست که خدای متعال ابزار پرورش فرزند را به  هایش را می ، اوست که رنج کند می اوست که زحماتش را تحمل  

یم، آنما این  ،اگر چنانچه ... . او داده است فت خواهیم کر ها را در جامعه به دست فراموسی  نسب   163. د وقت پیس 

 انتخان    همگانر   ی افه یوظ  ،از نظر رهب  انقلاب  یآور فرزند 
 
   ا ی  یفرد  است، نه ضفا

 
آن را    شانی. اخانوادگ

 :  ند یفرمااست که می  یحدآن تا  تی . اهمدانند کشور می   یامروز و فردا انر یح یازهایجزو ن

از نظر جمعیهما امروز در جامع  شدهمان 
 

این خطا  ت دچار خطای بزرگ اگر  آینده ایم.  پیدا کند، ما در  ای  ادامه 

 نزدیک  چنداننه
 
ی هم در زمان خودش دیگر ممکن نیست؛ یعنر تقریبا ی خواهیم بود که علاج این پب  دور، کشور پب 

یم حسان  بکنیم و از و ریزی درست که فرصنر هست، باید یک برنامه   امروز   . به محال است. ما باید جلو این را بگب 

ی جمعی ی بکنیم. این یک    ت در کشور پب   جلوگب 
 
 حیانر است؛ یک    مسئله

 
  ها ن یات است؛  اجتماغ و بلندمد  مسئله

 164. گرفتکم نباید  را دست 

 بزرگ است.  یجهاد ،یامروز مادر  عنر ی  دانند،می ضهیرا فر  تیجمع یساز جوان شانیا وقنر  

فرزند   دو   ا ی  ک یبا    ن  هازوج  . است  یها به فرزندآور زوج  ۀها، عدم علاقسال  نیا  یجد  یهابیاز آس  گی

ندار   : »گرانر ند یگو می دَ لََ ََوَ »اما خداوند در قرآن فرموده:   ؛.«م یاست، توان  أ وْلَ  ََکت قْتهلهواَ ن حْنه َ ق  إمِْلَ  مِنَ مَ

 

162« ، گزاری سایت، «هستند خود  ثابت مشاغل ترک حال در  زنان. الهام موذنر سی در: ، فارس خب   دسبر

https://farsnews.ir/Emoazeni/1759510167452189204/ 

ت زهرا   هم؟ع؟بیتجمعی از مداحان اهل  دیدار   در  انقلاب  معظم  رهب    بیانات. 163 امام ۀ  حس        ینیدر    ؟س        ها؟به مناس        بت میلاد حض        ر
،  .۱۳۹۲بهشتیارد11 خمینر

ت علیجمعی از شاعران به مناسبت  دیدار  در  انقلاب معظم رهب   بیانات. 164  . ۱۳۹3بهشتیارد14؟ ع؟سالروز ولادت حضر
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قهَ  فرزند، بار    165«. می دهمیشما و آنان را    یما روز   د،یرا از ترس فقر نکش  کودکانتان   ؛ اههمیإَََِمَوَ کن رْزه
 

 زندگ

  ست؛ین
 

 ست. وند اخداسوی از روزی و رزقکه است. انسان مؤمن باور دارد   برکت زندگ

  ! میبه همسش گفته بود: »ما هنوز جوان  هیاز اعزام به سور   شی ، پ، مدافع حرم« صدرزاده  مصطفر   د یشه»

  ۀ خانسخت بود؛ اجاره   شانمال  تی موقعاینکه  ا ب  ؛ما را از برکت فرزند محروم کند«  ،ترس از خرج  مینگذار 

گفت:   مصطفر   ول  م،یشو دار  داشتم که چطور بچه   د ی: »ترد د یگو افتاده و درآمد محدود. همسش می عقب 

س!   فرستد،رزقش را خدا می "  هم  و   "نبر
 
ر واقعا تر شده بود،  تنگ   مانیاقتصاد که وضع    ن  هاشد؛ همان ماه   ی 

دلش ، بلکه  اشحساب بانگ تنها  نه   وند کند، خدامیانسان به خدا توکل    وقنر   رزق باز شد«.   تازه    یهاروزنه

ر را   همان نوزاد کوچک،  . گاهیکند ر می با برکت پ  نب 
 
 است.  شیگشا  واسطه

آستان امروز  در  موضوع  اگر    . است   ستادهیا  تیجمع  یب  پۀ  کشور  جداین  ن  خانه   م،ی ب  نگ  ی را    صدا ها 

   کارگر ها ن  ها خلوت، کارگاهمدرسه   شوند،می
 
. فشار مراقبت از سالمندان بر دوش  خواهد شد ند  و اقتصاد ک

ر جوانان سنگ ۀ خند   یپر از سالمند شود، صدا  ها ابان یخ  . وقنر یابد می  کاهشدر جامعه    د یو ام  گردد می   ی 

ر   ها با دلواده ا اگر خان. امگردد می  ب  پ  د یو ام  شود کودک کم می   ند، ب  به فرزند سوم و چهارم بگ  میتصم،  مطمی 

  دری 
 

 . است   خدا وعده داده شده یرزق و توان  آن از سو  ؛ زیرا شود گشوده می   د یاز ام بزرگ

ر اما هم  ،کنند و اشتغال تلاش می  لیتحص  یزنان برا   ،ب  اخ  یهاسال  در   آنان   لیباعث کاهش تما  امر گاهی   ی 

است که   در حال  نیا  ؛ترسند می  یدار بچه   هایسخنر   ا ی  بدن  اتیب  از تغ  . برحیر است   شده  یبه فرزندآور 

ر سنگ  ت یو مسئول  عال  لاتیبا تحص  رانیدر ا  یار یمادران بس   خانم؛ مانند  اند داده  پرورش  یادیفرزندان ز   ،ی 

   ،که با شش فرزند   مان،ی، متخصص زنان و زا«دکبر طاهره لباف»
 

 فرزندانش  از   یکهر دارد و    رنشاطی پ    زندگ

 . هستند   جامعه برای موفق  عضوی

ر   تیدر ترب  ، بلکهستی مادر فقط در تولد ن  جهاد  ذهن    ،تیهو ن    یهارسانه   دهیاجازه نمی  . وقنر باشد می  نب 

در جهاد کب  فرزندت بسازند،  م  ،فرسنر می   نر ید   یمحتوا  ش ی برا  . وقنر هسنر   ب  را  جهاد   تالیجی د  دانیدر 

و به مسجد،   د یب  را بگ  کودکدست    ،با توکل بر خدا   . د یفرزندانتان را زنده نگه دار   و ملی  نر ید  تی. هو یاکرده 

   نی ا  د؛یبب    هینیحس  و   ئتیه
 

ر فرمانده« از هم  سلام»  . است  جهاد فرهنگ ؛ از آغوش برخاستها  خانه  ی 

ر   عنر ی  یرا در دل فرزندانشان کاشتند. مادر   ؟عج؟زمان که عشق امام    مادرانر  مقاوم در برابر    نسلی  ساخیر

جهاد باشد. خانه،    ۀکه آماد  تربیت کند   یفرزند  د یبا  رانر یمادر ا  . بااراده  فرزندانر   تیو ترب  افراطی  ن  مدگرا

 
 
 د اراده است. یتول کارخانه

سد و فکر کند. به   ید . بگذار د ینکن  لهگ  بحث است،    پرسش و   اگر فرزندتان اهل   باز   با آغوش  ب،ینه  یجابب 

 ا ی : »بد ییبلکه بگو   ،: »ساکت شو!«د یی. اگر گفت: »مامان چرا خدا فلان حکم را گذاشته؟« نگو د یپاسخ ده
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 ی ، به فضاسؤال کند آزادانه    تواند جوان اگر احساس کند در خانه می   . « ستیاش چ فلسفه   میبا هم بفهم

.  شود گو باشد، دلش به خانه بسته می کند و مادرش پاسخ  تیر احساس امن. اگبرد آلوده پناه نمی   یمجاز 

ر هم  . کند می ون ب  ب دانیدشمن را از م است که و حکمت نرمی ی 

َجهادَدرَمیدانَاقتصادیَ

،  گرامی  خواهران شود. از صدر اسلام تاکنون، زنان بسیاری در  در سنگر خانه خلاصه نمی   تنها ! جهاد کبب 

ت خدیج اند. به  میدان جهاد اقتصادی درخشیده  ی  ۀبانوی بزرگ اسلام، حضر  ؛ او  نگاه کنید   ؟سها؟کب 
 
 همه

  زه  اندافرمودند: »هیچ ثرونر برایم به   ؟ص؟داشنر فدای پیام اسلام کرد. پیامب  اکرمهیچ چشماش را ن  داران  

ت زهرا .  ثروت خدیجه سودمند نبود« ش حضر از او، دخبر تنها گردن؟سها؟پس  بند خود را، که آن هم ، 

ت  هدیه بود، به مردی نیازمند بخشید. این یعنر جهاد اقتصادی در مکتب   نه با ثروت  ؟سها؟  زهرا حضر

 یابد. معنا می  بخششزیاد، بلکه با ایمان و 

ر به نیست؛ زن خانه داران  جهاد اقتصادی فقط سهم سرمایه  تواند در این میدان  ، میخود   توان  اندازه  دار نب 

، بزرگ  کالاینقش ایفا کند. امروز، حمایت از تولید ملی و   وقنر   ترین مصداق جهاد اقتصادی ماست. ایرانر

دانید و گر چرخ تولید را می ،روید، در حقیقتسراغ کالای ایرانر میبه شما بانوان عزیز برای خرید لوازم خانه  

ر را می باشد؛ پس خرید از  نماپدر یا فرزند خود ،برادر  ممکن استفشارید. آن کارگر دست کارگر این سرزمی 

 به سربلندی کشورمان.  و  او یعنر کمک به خودمان، به وطن

 های ما نفوذ کرده چشمی با تبلیغات دشمن به خانه وهمگران  و چشم ها، فرهنگ غلط تجملدر این سال

اعتنان  به  خارحی  و ن    امروز، نخریدن کالاهای لوکس  شود. اینجاست که میدان جهاد کبب  آغاز می.  است 

  
 

اهِدههمََوَ »   : از ما خواسته  وند است که خدا  یجهاد کبب    در تبلیغات مد و تجمل، همان ایستادگ اَََبِهَََِج  ََجِهاد 

اک ر انتخاب  . « بیر     مانند. اثر میها ن  رسد و تحریم های آگاهانه، کشور به استقلال و خودکفان  میبا همی 

ر همچن   ما بانوان، افزون بر مسئولیت خانه، می   ی 
 

ر توانیم در کارآفرینر خانگ تولید رب،    ؛اثرگذار باشیم  نب 

های دس  ، همه کارهان  دوخت لباس، هبر
 

ینر خانگ د ن شو انجام می   خانهمدیری    انند که با دستهست  نر و شب 

 . سازد یک کارگاه برکت می  ۀ خود بخشند. زن فرزانه، از خانبرکت میاده و به اقتصاد خانو 
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 در کوره آزمون  مانیگوهر اجزء بیستم: 
 166« يفُْتنَوُنَ أحََسِبَ النَّاسُ أنَْ يتُْرَكُوا أنَْ يَقوُلوُا آمَنَّا وَهُمْ لََ »

 مقدمه 

 کرد   کار   که   برادر  جان گرفت  نآ مزد   شودمی ن  میس  گنج  رنج نابرده

ر به نگ حالبه تا  ا یآ چقدر که   د یانگاه کرده ( منر یق یهاسنگ  دیگر  ا ی آسمانر ۀ وز ب  سرخ، ف ق  یعق)  ها انگشبر  ی 

ر نواز و دلنشچشم  ر از آغاز چن   د یبر گمان می  ا یآ  ؟! هستند   ی  ! اند؟  بوده   ی  دست  آسان به   ،درخشش  همهنیا  خب 

ر نگ   نیااست.    امدهین . شوند آورده می  ونب  که از دل  معدن ب  اند و زشنر   خام  ن  هادر آغاز، سنگ  ،منر یق  ی های 

به کارگاه  تراش آن ، گوهر سپس با سخنر می ها را    ، ی تراشکار   ،یکار دهد؛ چکش می  قلیفراوان ص  یهابرد و 

ر پاو بالا قدر  آن  هاسنگ  این  و... .   دادنحرارت   یتا نها  د نشو می  یی 
 
بدل   با یو به گوهر ز   گردد   آشکار   درونشان  تا

 . ندو جلوه کندند نیبنش یدر انگشبر ند تواناست که می زمان . آن ند شو 

،داشت؟    ارزسی    گذاشتند،همان سنگ خام را بدون تراش در انگشبر می  اگر  اش را  نهفته   ن  بایز   کسهیچ  خب 

ر هم  ها در کارگاه خدا ما انسان   . د ی خر آن را نمی و    د یدنمی  ر ن  ما   . هستیم   طور ی  در   میهست  خامی  یهاسنگ  ب 

: کند ادعا می  کسیچه  ند یتا بب  گردد بندگانش می   انیدر م   او دانا و مهربان به نام خداوند.    تراسی  دست گوهر 

با آتش    ها،تا با چکش سخنر   کند میاو را وارد کارگاه امتحان    شنود،ادعا را می  نیچون ا  و «  امآورده   مانی»من ا

ر هم  بهسازد.    انیرا نما  مانشیصب  و رضا، گوهر ا  قل  یو ص  ابتلا  ۀ مبارکۀ  سور دوم  ۀ  آیخاطر است که در    ی 

سِبَ »  : د ی فرمامی   عنکبوت نِّاَوَ ََأ ح  كهواَأ نَْی قهولهواَآم  َأ نَْیهترْ  ر مردم گمان کردند هم  ا یآ  ؛یهفْت نهونَ ههمَْلََ ََالنِّاسه   که ی 

گذراندن طلا    عنر ی  فتنه در عرن  ۀ  واژ   «گردند؟و امتحان نمی   شوند به حال خود رها می  م،یآورد  مانیاگفتند  

ر چون انسان ن  167است!   ن  بایز   ب  و چه تعب  جدا شود آن    یهااز آتش تا ناخالض خالص   ها سخنر   در آتش  ب 

  . شود می

اََفْت نهونَ یهَ»آمده است:  از اصول کافر  نر یدر حد :َََفْت نهَیهَک م  ،َثهمََق ال  اََخْل صهونَ یهَالذَه به مؤمنان  ؛الذَه بهََخْل صهَیهَک م 

ر آنان ن  شود،گونه که طلا خالص میو سرانجام همان  گردد که طلا آزموده می   شوند گونه آزموده می همان  ب 

 ، کردن درخشان   یکه برا  دادنرنج   ینه برا  ها ها و سخنر مهربان، با فتنه   خداوند   168. « دگردنپاک و ناب می 

 !  دقت الهیاین  باستیشود. چه ز  انینما شاندر دل مانیتا گوهر ا د یآزمامیرا مؤمنان 

 
 . ۲. عنکبوت:   166

 . 111ص، 7ج ،تفسی  نور ،محسن قرائنر . 167

 . تفسی  نمونه ،یاز ب  ناض مکارم ش. 168
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َالنِّاسهَفرمود: »  هیدر آغاز آ سِب   رسیحساب  یمعنابه  « در قرآن گاهیحسبَ»واژۀ    مردم پنداشتند؟«  ا یآ؛  أ ح 

ر از مردم چ  یار یدارد. بس  الیپندار و خ  یمعنا  نجا یاست، اما ا گمان   ؛ندارد   تی که واقع  کنند می   الیرا خ  یب 

ی چند کلمه.    عنر ی  مانیا  کنند می
ر  نیدر ا  هدفر   ا ی  و   ند یبرا نمی و ابتلائات    ها خدا سخنر   کنند می  الیخها  آن گفیر

 . قتی نه حق و  پندار است ها نیا ۀکه همحال. در ستیخلقت ن

  به   بیشبر   را   پدر   محبت  توانند می   ،صحنه  از   یوسف  خروج  با   پنداشتند   و   کردند   حسادت  ؟ع؟یوسف  برادران

در این آیه   اجتماغ. یا    اقتصادی  مسائل  در   گاهی   و   است   اعتقادات  در   گاهی   پندارها   . کنند   جلب  شانخود

ر    است  این  حقیقت  اما   شود؛حاصل می  شعار   و   زبان  با   تنها   ايمان،  کنند می مومنان گمان    : د یفرمامی خداوند  نب 

سِبَ »  : است  ابتلاء  و   آزمون  با   که ایمان همراه عا   . «یهفْت نهونَ لََََههمَْ  ...ََأ ح 
ّ
  و   ديد   را   عملكرد   بايد   ؛نيست  كافر   اد

 كرد.   قضاوت

 نيست  دانر سخن  به ،برآيد  كار   عمل ز     گون  نصحيت  و  دانسخن  گرچه  سعديا  

 جاویدان سنت  یک   الهى، آزمایش 

خلقت بوده و  آغاز  که از    ست؛ سننر وند اخدا  سنت دائمیبلکه    ست،یاتفاق گذرا ن  کیفقط    الهی  شیآزما

.  ست یامتحان نۀ  ر یاز دا  ون ب  ب(  کوچک  و   مؤمن، کافر، بزرگ)   کسچی. هخواهد داشت ادامه    ا یدنپایان  تا  

انیپ  حنر  اول  غمب  فرموده است که  کریم  قرآن  خداوند متعال در  از همه امتحان شدند.    شیب  ،ی خدا ایو 

در فراق فرزند،    گیند؛  اه در ابتلا بود   یکهر   ،؟ع؟وبیو ا  ؟ع؟مانی، سل؟ع؟داود   ،؟ع؟موسی  ،؟ع؟میابراه

. کشد می   ونب  ادعاها ب   انیرا از م  مانیبا امتحان، گوهر اوند  خدازیرا    ؛قدرت  و   در مقام   گی  و   ن  در دارا  گی

ر   رفاه  و   آرامش  در   بلکه  نیست؛  سخنر   در   همیشه  امتحان وقت ک ینفس،    ۀوقت در وسوس کی  ؛دهد می   رخ  نب 

 
 

 خدا را از دلش نراند، همان ملت سربلند   اد ی  ،که در خوسی    . ملنر در روابط اجتماغوقت  ک ی  و   مال  در تنگ

در دلش لانه کرد، بداند که در همان لحظه پا به لغزش نهاده   ی خب  ن  اما اگر غرور و    ؛امتحان است  در 

 است. 

ت زهرا   ارت یز   در  قبلَأنََََایَََکَِیَعلََالسِّلَمهَ»  آمده است:   ؟سها؟حضر هَ ن ة،َامتحن کَِاللِّّ متح  سلام بر ؛  خلق کَِیَمه

ون آزمایشت نمود و تو صب  کرده و از    که تو را بیافریند، آنشده! قبل از  امتحان   یا  تو  آزمایش سرافراز بب 

  . « آمدی

که  است    یابه بنده   او   نانی بلکه سند  اطم  ست،یخدا ن  یمهر ن    ۀامتحان نشان   عنر ی  نیا،  د ینیببخواهرم!  

 ی گر ید  یاز ما زهرا  خواهد می  وند خدا  د یشا  ؛ بلکهستیشدن نرانده   ۀنشان  ،سخنر   هر رشد دارد.    اقتیل

 »الهی  میی بگو بلکه  »چرا من؟«،    مییابتلا آمد، نگو   وقنر   پسمحکم.    مانر یبا دل صبور، زبان شاکر و ا  ؛بسازد 

لا  مرا  دانسنر   ق یشکرت که  ،  های سخنر   و   مادرانه  یهارنج  ها،پولن    ها،اندوه   . «امتحان 
 

مواد   زندگ

بماََََکمیسلَم َعل»:  فرستند همان لحظه فرشتگان بر تو درود می  ،یبگذر   ها امتحانند. اگر با صب  و توکل از آن

 . « صبرتم
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 امتحان ابزار

 ت ی مرحوم آ
ّ
ر فرمودند که ع   یاجمله،  اخلاق  یهااز درس  گیدر    ؟رضو؟تهرانر   آقا مجتن  حاج  الل   دارباش یب  ی 

ای   »آزمایش هرکس:  دل مؤمن است  یبرا  ط است که در محیط  متناسب با سر 
 

  گونه همان   اش دارد«؛زندگ

نکَهمَْ»  : فرماید می  قرآن  که َل ن بْلهو  راتَِبشِ یَََْو  َالثمَ  َالْأ نْفهسَِو  َالْأ مْوالَِو  َمِن  َن قْص  وعَِو  َالْجه وْفَِو  َالْخ  َمِن    ؛  ء 
 
و قطعا

ى از   ر  شما را به چب 
 

  ها انسان  ۀهم  169. « آزماییمها و محصولات می و کاهسی  در اموال و جان   ترس و گرسنگ

ایط  و   ظرفیت  متناسب با   هرکس   اما   شوند،می   آزمایش   ؛  خودش  سر 
ا
المنظری را به خداوند، شخص کریه مثل

چرا خودت را »کنند:  از او سؤال می  و   آورند را میزیبان   زن  کند. در روز قیامت،  وی آزمایش نمی مسائل شه

را   ؟سها؟من مریم»دهد:  می پاسخ  خداوند   «تو مرا زیبا خلق کردی!  ! چه کنم؟»گوید: می او    «آلوده کردی؟

ر زیبا خلق کردم. ع  . « قابل قبول نیاورذر غب  نب 

می  نجاستیا انسان  موقع  ،ن  بایز   فهمد که  ش  حنر   ا ی  تی ثروت،  ن  نیب  زبان   در  و  ابزار دلفوذ  همه  ها، 

 نکه یا)   با زبانمان  برحیر   م؛یشو امتحان می  ،گرانیآراسته و توجه د  یاز ما بانوان با ظاهر   برحیر   ند. اامتحان 

 تیبا ترب  یاعده   ،یبا صب  در خانه و همسدار   برحیر   (؛دل بشکند  مهابا ها را حفظ کند، نه ن  گفتارمان دل 

ما بانوان هرکدام با   بالاخره  . چشمیوهمکندن از تجمل و چشمبا دل  گر ید  گروهی  و   ها فتنه   ۀفرزند در زمان

 . می شو میابزار و طریفر آزمایش  یک

 ابزار نفس 

د   میدان ۀ  طبق این آی  و   دهند مینفس انسان را فریب    دنیا   یها زیبان    . است  آزمون  ترینسخت   ،نفس  با   نب 

یفه، ع لْن اََإِنَا»  : شود می های دنیا امتحان  با زینت نفس    سر  اَََج  اََزِین ة َََالْأ رْضَََِع ل ىَََم  ههمَََْل ه  لَ َََأ حْس نهَََأ ی ههمَََْلِن بْلهو  ََ؛ ع م 

 
 
ر   روی   ( آثار  دیگر   و   دریا   حیوان،  نبات،  درخت،  از )   را   آنچه  مسلما ر   زینت  است،  زمی   آنان  تا   دادیم  قرار   زمی 

 مت  170. « نیکوترند  عمل   جهت  از   کدامشان  که  کنیم  آزمایش  را 
 
ی که بیشبر ما  ا ر ، کند میرا مبتلا  بانوان  سفانه چب 

ل را   ۀلیوستوانمان را بگذاریم تا فلان    همۀ  میخواهمیوقنر  چشمی است؛  وهمچشم  ر فامیل همانند خانۀ  مبر

  حجان  و دام ن  در  نمانیم،  جسمی خود عقب    یهان  با یز جامعه در ابراز  در  زنان  دیگر یا برای اینکه از    کنیم

کا نای خد شویم،کرده  گرفتار  حجاب  این باید    شف  مبادا  و  هستیم  الهی  امتحان  در  که  بدانیم 

 . د وادار ما را به انجام گناه  ،چشمیوهمچشم 

 بار کی.  دادند را می   خانهکرایه  سخنر به   گاهی  بود و متوسط در قم. همسش کارگر    یااز خانواده   بود   ن  بانو 

و   یاتازه   خچالی  شانه یهمسا نقره   خرید  برق   از  برند  خارحی    یاچشم همه  شد پ    آن  گفت:   شوهرش.  ر 

ر . همست ین  »لازم  سادات لبخند زد و پاسخ داد: طاهره   ول  . « میخر ما هم می   ،پول که جور شد   ! »خانم    ی 

 

 . ۱۵۵بقره، . 169

  . 7، کهف.  170
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ر از هم  م،ی. اگر قرار است امتحان پس بدهدارد هنوز نان خدا را نگه می   ،میی قد  خچال  ی وع می  جا ی   شود،سر 

ل  خران    ۀواسطبه   سال بعد، وقنر   دو   . « خچالی   د ی نه از خر  ر  گفت:   باز آمد،    شیپ  د یدوباره بحث خر   ،لوازم مبر

 . خدا باشد« تیاما دلم پر از رضا ،ام ساده بماند خانه  دهممی  حیترج »من

این  شد،بار که حالش گرفته می اندک، هر  لیاو با همان وسا ت کهآمده اس  مان«یا  ب  کتاب »زنان در مس  در 

لَ َجَ ََإِنَا»:  خواند می  را   هیآ َع م  ههمَأ ی ههمَأ حْس نه اَلِن بْلهو  ل ه  اَع ل ىَالْأ رْضَِزِین ةَ    خواهم می   ! ا ی: »خداگفتمی   و   «ع لْن اَم 

لَ َاز اهل  َع م  ر ها با همسال او  . «هانتیباشم، نه از اهل ز  أ حْس نه پاک پرورش داد.   قناعت و عبادت، نسلی ی 

از دل خود و خانواده    نگهبانر   عنر ی  یدار خانه "  : گفتمی   »مادرم:  کند می   فتعری،  شد   طلبه  بعدها   که  فرزندش

ر چ  دمی دوقت میهر   ". ا یدن  ۀدر برابر وسوس  ر هم  دمیفهم می  کشد،که دلش می   خرد را نمی  یب  امتناع، جنگ   ی 

171. «نفس است یبا هوا
 

ر   دیگران که از نظر مال از ما برترند   بهنسبت خوردن  حست   در مورد   ،همچنی 
 

:  دهد می هشدار  ، خداوند  زندگ

دَنََََوَ » ت مه اََإلِ ىََع یْن یْكَ ََلَ  تعَْن اََم  اَََبِهَََِم  اج  ة َََمِنْههمَََْأ زْو  هْر  ی اةَََِز  نْی اَََالْح  مَََْالد  رِزْقهَََفِیهَََِلِن فْتنِ هه بِِّكَ ََو  یْرَ ََر    دیدگانت ؛  أ بْق ىََوَ ََخ 

  و   زیور   و   میوهن  )   شکوفۀ  ( میاداده  آنان  به  آنچه)   مدوز،  کردیم  مند بهره  را   آنان  اصناف  از   برحیر   آنچه  به  را 

 172. «است  پایدارتر  و  بهبر  پروردگارت رزق و  بیازماییم آن در  را  آنان تا  دنیاست ( زینت

 
ّ
 ما   آنکه  جهت  به  و   دنیا   حیات  زینت  به  را   خود   چشم  که  است  این  آیه  معنای: »فرماید می   طباطبان    مهعل

  آنچه   در   ببینیم  و   کنیم  امتحانشان  تا   ایمداده   اختصاص  آن  به  را   ها آن   از   معدودی  عدۀ  یا   و   مردم  از   گروهی

ه کنند،می  چه ایمکرده   شانروزی  . «مکن خب 

 زن   نتوانستیم به هدف خود برسیم و   گاهی، وقنر 
 

ناامیدی از   س و أدچار ی  رسد،دیگران نمی به سطح    نمادگ

در هر لحظه در معرض امتحان   شما رحمت خداست.  ناامیدی از  . عزیزان! بدترین گناه،  م یشو می رحمت خدا  

تراسی   در دستگاه گوهر ود شما  وج ناامید گردید. گوهر    وند از خدا  رد شوید و آزمون  مبادا در این    . هستید الهی  

  است. خوردن حال تراش  در خداوند 

   ! سروران گرامی
 
ی  ،فسن و   ناپذیر سب  آن  چههر   است    است.   باز   اشتهایش  دهان  هم  باز ،  کنیم  توجه  به 

دهیم  از   کمبر   و کنیم    برخورد   عاقلانه  باید ،  بنابراین پاسخ  آن  به  واقعی  وقنر نیاز    رنگارنگ  ایه سفر   سر   . 

  وقنر   یا   ؛شوید   دور   مجلسآن    از ،  شنوید می  حرام  سخنان  وقنر   ؛شوید   بلند   سفرهآن    کنار   از   ، زودتر د ینینشمی

  نفس دارد    سعی  و   کند می  دوری  نفس  هواهای  از   باتقوا   عاقل و یک بانوی    شوید.   رد ، زود  د ینیبمی   زیبا   مدهای

 . آورد  بار  متفر را  خود 
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 ابزار خانواده

اَ»  : د یفرمامی  داند و می   الهی  امتحان  را   فرزندان  و   اموال  ،مجید   قرآن الهکهمَََْإنِمَ  دهکهمَََْوَ ََأ مْو   و   اموال؛  فِتنْ ة َََأ وْلَ 

  اخلافر   و   دینر   امور   به  پایبند   هر،ظابه   کهافرادی    از   بسیاری  173. «هستند   آزمایش  ۀوسیل   فقط  ،شما   فرزندان

ر   تمام  ،آید می   میان  به  فرزندشان  پای  وقنر   هستند،   شود می   سبب  فرزند   به  عشق .  گذارند میرا کنار    الهی  قوانی 

ر تأم  برای  و   بشمارند   حرام  را   حلال  و   حلال  را   حرام   پا   زیر   را   حفر   هر   و   داده  کاری   هر   به  تن  ،خیالآیندۀ    ی 

   . آید می بیشبر به چشم  مهر مادری،  دلیل  هب  ،برای ما زنانمسئله  این  .  بگذارند 
ا
مادری که نگران است   مثل

ر   مانع  پسش در سخنر بیفتد،  کند می تر  قوی  و   مقاوم   پسان را   ،سربازی  کهدرحال  شود. می   سربازی  به  او   رفیر

   تر بزرگ  یهاسخنر در  شود  و باعث می
 

ر چن   . نشوند   تسلیم،  زندگ  دفاع  شکشور   از   آینده  در   تواند می  مردی  ی 

با حقوق بالا   یاادارهدر  او  برای اینکه    ، مادرش ممکن استگردد میدنبال کار  ه فرزندی ب زمانر که  یا    کند. 

 یا   امتیاز   فرزندش  داند می  اینکه   با   کند،  اقدام  بخش  آن  مسئول  با   تبانر   یا   رشوه  دادن  به  حنر   ،استخدام شود 

 . ندارد  کافر   تخصص

ت  تواند می   فرزند   به  بح    راحنر   و   خشنودی  که  هنگامی  شود   باعث  و   دهد   قرار   تأثب  تحت   را   مادر   بصب 

د،  قرار   تضاد   در   عدالت  و   حق   رعایت  و   الهی  تقوای  با   فرزندش   فریب   و   نباشد   الهی  امتحان  همتوج  گب 

اَََی اَ: »فرماید می   خداوند   . شود   غافل   خدا   یاد   از   و   بخورد   را   شیطان  های وسوسه  نهواَََالَذِینَ ََأ ی ه  الهكهمَََْتهلْهِكهمَْلََ ََآم  ََأ مْو 

دهكهمَََْلََ ََوَ  نَََْوَ ََاَللَََِّذِكْرَََِع نَََْأ وْلَ  هول ئكَِ ََذ لِكَ ََی فْع لَََْم  ونَ ََههمهَََف أ اسِره   را   شما   فرزندانتان  و   اموال  مبادا !  مؤمنان   ؛ ایالْخ 

 174. «یانکارندز  ،شوند می غافل ( خدا یاد  از  فرزند  و  مال خاطر به )  که  آنان  و  کنند   غافل خدا  یاد  از 

 میدان   این  در   یبسیار   کها  باشیم؛ زیر   هوشیار   و   بسپاریم  خدا   به  امتحان،  بزرگ  میدان  این  در   را   خود   باید 

راهی  ه سرب  و سالم  ممکن است فرزند  . اند ساخته   فراهم  خود   برای  را   ابدی  نفرین  و   اند کرده   سقوط  و   لغزیده

یم، اما خدای   زند قرار فر   در دوراهی خدا و   داشته باشیم و  ر این    . بیمار شود   فرزندمان  ناکردهنگب  امتحان    نب 

انالهی است تا  ر    . شود آشکار  خدا  بر   نتوکلما مب 

ر رابطه با همسانمان    در  ر   نب  بدان که خداوند مهربان    ،داری  اخلاقخانمی که شوهری بدگونه است.  همی 

ر   داده است.   را در تحمل این بداخلافر قرار   آزمایش تو  توجه است،  ن    شما   به  نسبتاگر شوهرتان    ،طور همی 

 همسی ؛هستید مواجه  اقتصادی مشکلاتبا یا  و  اید شده وفان  از طرف او ناکرده گرفتار ن  یا خدای
ا
  ا ب مثل

ر   حقوق بیکار    پایی  ،  فشار   ،دارید یا 
 

 همه  فرزندان،  تحصیل  هایهزینه  و   روزمره  مخارج  خانه،اجاره  زندگ

دنبال  هب  او، پس با توکل بر    . وند هستید تراسی  خداشما در دستگاه گوهر بدانید    . باشند   الهی  امتحان  توانند می

اََاِذاََامَاَََوَ : »کند می  ارهاش  الهی  آزمایش  این  به  کریم  قرآن   اتفاق باشید. هر  مناسب برای    حلراه ََف ق د رَ ََابت لَههَََم 
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بِّیَََف یقهولهَََرِزْق ههَََع ل یهَِ   وس یمأ)   د ب  گمی  تنگ  او   بر   را   شاروزی   امتحان،  برای  که خدا   هنگامی  امّا   و ؛  أهان نََر 

 175. « "است کرده  خوار  مرا  پروردگارم": د ی گو می ( و شود می

فرزندان تربیت  در  توکل  ر  ر   همی  ر   مادر اگر  است.    مؤثر   نب    یا   اقتصادی  مشکلات  در   که  باشد   نفری  اولی 

   بدهد،  دست  از   را   اشایمانر   آرامش  اجتماغ،
ا
  قرارداد   یک  ایمان،  که  دهد می   را   پیام  این  فرزندانش  به  عمل

  بعد   هاینسل  برای  را   آوریتاب  رفتاری  الگوی  فتنه،  برابر   در   زن  مقاومت.  است   خوب  روزهای   برای  موقت

 . کند می کدگذاری

   ،( بیماری  تا   مال  کمبود   از )   ها آزمون  وقنر 
 

د،دربرمی  را   زندگ  ساختار   کند،  حفظ  را   خود   ایمان  نتواند   زن  اگر   گب 

  و   تر سخت   انسجام،  حفظ  در   اشحیانر   نقش  دلیلبه   زن،  آزمون  ،و ر ازاین .  ریزد می   فرو   خانواده  عاطفر 

گذارتر   . است تأثب 

  الهی،   امتحان  مهم  اسباب  از   یگبلکه    ،کند می فکر نکنید خداوند ما را فقط با کمبود مال و نعمت امتحان  

   . است   نعمت  وفور 
 
  طبیعت   زیرا   است؛  تر سخت   و   تر ده یچی پ  پولن    با   آزمایش   از   نعمت،  با   آزمایش  اتفاقا

  خطری   نیتر مهم   . منجر شود   شهوات  و   لذایذ   در   شدنغرق   و   غفلت  ،تنبلی  ،سسنر تواند به  می   نعمت،  فزونر 

 . شود می منتهی سرکسی   و  طغیان به که  است نیازین   کاذب  احساس است، نهفته ثروت در  که

)کمبود و وفور نعمت(   میدان  دو   این  در   بسیاری  افراد   زیرا   باشیم؛  هوشبه   و   بسپاریم  خدا   به  را   مانخود  باید 

 حقیفر   مالک   را   خود   نباید ،  آورد   دست  به  ثرونر   انسان  اگر .  ند اه کرد   فراهم  خود   برای  را   ابدی  نفرین  و لغزیده  

   دغدغهن    یاکه در خانه   زنر .  رفت  خواهد   او   دست  از   روزی  که  بداند   اماننر   را   آن  بلکه  ؛بداند 
 

  کند، می  زندگ

ر در هم مانشیمحک ا  باید بداند  ،در رفاه است مهربان دارد و از نظر مال شوهر و فرزندانر   دوران خوسی   ی 

ر  در اوج آرامش ا یآ . است   ش، یدر روز آسا اگر ؟ او  اد یغافل از  ا یزبانش شاکر است  ا یآ کند؟می اد یخدا را نب 

ر سنگ  گرانینگاهش بر د ا ی نسوزد  ب  فق  یدلش برا  است.  امدهین ونب  از امتحان رفاه سربلند ب  ،شود  ی 

  ثروت   و   مال  من،  امت  آزمایش   و   است  آزمایسی    امنر   هر   برای»  : می خوانمی  ؟ص؟پیامب    از   رواینر   در 

 176. « تاس

 زن  نقش  و  جامعه در امتحان ابزار

 ، نازل شد   انعامۀ مبارکۀ  سور   ۶۵ۀ  وقنر آی  ؟مستجاب نشده است  ؟ص؟امب  یپدانید یگ از دعاهای  مییا  آ

ر  و یا از زیر پایتان عذاب نازل کنم  تانمن قدرت دارم از بالای سر که   خداوند فرمود  شما را    متوانمی ،همچنی 
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ر ۀ  از نزول این آیپس    ؟ص؟پیامب    . گروه کنم تا با هم درگب  شوید گروه  ع کردند    ،تهدیدآمب  به درگاه خدا تضر

ئیل نازل شد و    . د بردار   شانامت  را از   و زمینر   آسمانر خواستند تا این عذاب  او  و از    داد   خب    ؟ص؟پیامب    بهجب 

 ، امت است   میانکه اختلاف و تفرقه    ۀ سوم،اما خواستاست،  اول را اجابت کرده  ۀ  دو خواست   خداوند   که

 . شود اجابت نمی 

سِبَ ََأ َ»  : شد   روشن  آیه  همان  نزول  با   امر   این  علت کهواََأ نَََْالنِّاسهَََح  نِّاَََی قهولهواََأ نَََْیهترْ  آیا مردم   ؛ لَیهفْت نهونَ ََههمَََْوَ ََآم 

کسانر را که قبل از »  : د یفرما می در آیه بعد    و   ؟!«کنند می  ها را رها آن   ،کنند که گفتند ایمان آوردیمفکر می 

بودند   اسلام  امتحان کردیمامت  آیاتبر   177. «هم  این  و  روایت  این  می  ،اساس  ین  شود که  روشن  بیشبر

ر مردم  ،  اصل امتحان  . دهد رخ می  اجتماغۀ  امتحانات الهی در عرص ر اختلافانر است که در بی   وجود   بههمی 

ر  وجود داشته و بعد از ایشان  ؟ص؟  پیامب    زماناز    ،این اختلافات اجتماغ  . آید می . ادامه دارد تا به امروز  نب 

اَََی کهونهَلََ »  : فرمایند می   جیبعبسیار    در حدینر   ؟ع؟امام رضا  د ونَ ََم  تََََأ عْن اق کهمَََْإلِ یْهَََِت مه واَََیح  یزَه حَصهواََوَ ََتهم  ََتهم 

ی بْق یَ أ َََثهمََََالْق لِیلهَََإِلَََََمِنْکهمَََْف لَ  سِبَ َأَ َََالمَََق ر  کهواََأ نَََْالناَسهَََح  نَاَََی قهولهواَََأ نَََْیهترْ    هایگردن   برایش  آنچه  ؛یهفْت نهونَلََََههمَََْوَ ََآم 

ت   ظهور )   د یهست  منتظرش  و   کنید می  دراز   را   خود   اتفاق  ندارد   امکان(  ایشان  حکومت  و   ؟ع؟حجت  حضر

 178. « بیفتد اتفاق سازیخالص یا  الهی غربال آن و ( شوید متمایز )  شوید  جدا  همدیگر  از  اینکه مگر  بیفتد،

  ، هان  که در قرآن مطرح شده ترین فتنه دشمنان دین هستند و مهم ،  دینر ۀ  اصلی امتحانات در جامعۀ  ریش

،    است.   از سوی اهل کتاب بوده ر یهودیان    ،دین  و علیه انقلاب    ایجاد فتنه   اصلیعامل  در عض حاضر نب 

، یاسیسفشارهای  مانند  ) کشور است    از خارجبه شکل مستقیم و    گاهگری  این فتنه   . هستند   صهیونیست

  در   نفوذ   طریق   ، از مستقیمغب  گاه به شکل  و    ( داعشهای تروریسنر همچون  گروه های اقتصادی و  تحریم 

   دهد. می رخ خورند،می  را  دشمنان فریب یا  دارند  ایمان ضعف که  کسانر   تحریک و  کشور   داخل

  و   اعتماد   هایبنیان   توانند می  و   دارند   جامعه  درون  در   ریشه  ؛ زیرا تر هستند سیار خطرناک بهای داخلی  فتنه 

  ها فتنه   این از   بسیاری  انقلاب،دهۀ    چهار   از   بیش  طول  در   ایران  ملت  حال،این با .  کنند   تهدید   را   ملی  انسجام

 9در مراسم مردم  شور ر پ   حضور و  88ۀ فتن آن، برجستۀ های نمونه . است گذاشته  سر  پشت موفقیت با  را 

،    . کرد ارد  و   اندهان دشمنبر  مشت محکمی  بود که  دی   ر  ،  زنهای دیگری مانند »فتنه همچنی 
 

« آزادی ،  زندگ

ر  ت  با   نب  هنوز  البته شاید بگویید که    شد.   گذاشته  سر   پشت  سرافرازی  ا ب  جامعه،  هوشیاری  و   مردم  بصب 

 این فتنه را خاموش کنیمن
ا
 ! عزیزان من   اما   کشف حجاب پابرجاست.   حجان  و همچنان ن    و   توانستیم کامل

،  خوشبختانه   . براندازی نظاماز جمله    ؛د دنکر نبال میدنتایج بسیار بدتر از این را    ،این فتنه  ۀپردپشت دستان  

ت مردم و حمایت و پشتیبانر از ولایت فقیه    نتوانستند به اهداف   ؟حفظ؟رهب  معظم انقلابو  با بصب 

 . شوم خود برسند 
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جامعۀ    یدیگر   امتحان مسئلۀ    رو روبه   آن  با   اخب    هایسال   در   ما که  . است   اقتصادی  تحریمبوده، 

ایران   ملت  ر    این  از خوشبختانه  نب  ون  سربلندی  با آزمون سخت  است.   بب  فت   آمده    179علمی،   هایپیس 

ر   اقتصادی  سخت  آزمایش  ایندر    ایران   ملت  که  دهد می  نشان  نظامی  و   پزشگ  ،صنعنر  وز   نب   و   شده  پب 

وی  بر   اتکا   با   و   است  نکرده  دراز   بیگانگان  سوی به  نیاز   دست  هنوز   و   کرده   حفظ  را   خود   استقلال   و   خود   نب 

،   . است   رسیده..  . و   پزشگ  مهندسی،  ،پژوهسی    ،علمی  درجات  بالاترین  به  ،جوانانویژه  به   ،مردم ر همچنی 

ر   مقدس  اتحاد   با   و   افتخار   با   روزه12  مهم  جنگدر    چگونهایران    صبور   و   فهیمکه ملت    دیدیم  اقشار همۀ    بی 

وز شدند و عزت کشور را حفظ کردند مختلفهای و گرایش  سلایق  با ، جامعه  . ، پب 

  ایمان  با   میتوانمیمؤمن و آگاه    بانوان  ما   . دارد   وجود   ضعف  و   شدت  با ،  داخل  و   خارج  در   ،ها دشمنر   هنوز 

ان    نقش  خود  تهدیدها    کردنخننر   و   مقابله  در   بسر   معظم   رهب    که  طور همان؛  باشیم  داشتهاین 

  کنید،   فکر   د یتوانمی   که  هستید   شما .  بدهند   انجام  باید   بانوان  خود   را   کار عمدۀ  »  فرمودند:   انقلاب؟حفظ؟

 راهکار   ،عمل  مقام  در   و   کنید   حل  اندیشه  و   نظر   مقام  در   را   معضلات  کنید،  مطالعه   کنید،  ورزیاندیشه 

 180. «دهید  ارائه اجران  

   و   مقاومت،  بنابراین
 

  برابر   در جامعه،    و   خانواده  ساختاری  و   عاطفر   ستون  عنوانبه   ،بانوان  ما   ایستادگ

و    را   جامعه(  ستا  الهی  امتحانات  از بخسی     که)   دشمن  فشارهای  و   عزتو    کند می  فولادینمستحکم 

ر  را  کشور   سربلندی  نماید. می حفظ نب 

 چرا امتحان؟ 

و غافلان را    سازد مومنان را می  و ابتلائات نهفته است که  ها ش یدر آزما  حکمنر   چه  ؟میشو می   چرا امتحان

 . م یکنرا مرور می سنت الهی نیچهار راز از اسرار ا ،ادامه در  سوزاند؟می

 خدا رحمتنشانۀ 

   یاحادثه وند  خدا  گاهی
 

پنهان   رحمنر   ،قتیاست، اما در حقو سخنر  که ظاهرش رنج    نشاند ما می  را در زندگ

وان  گرفتاری  و   رنج  که  را   خدان    ستایش  و   سپاس: »فرماید می  بارهایندر   ؟ع؟علی  امامدارد.    سبب  را   ما   پب 

 

  اسلامی  جمهوری   کشور   علم،  تولید  لحاظ  به   (ISCاسلام ) جهان فناوری  و  علم  پایش   و  استنادی  مؤسسۀ  عمومی  روابط گزارش   . به 179
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 . است رسیده  2024  سال در  17  ۀرتب  به  2005 سال  در 
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اوار  و  ماند ب  سالم طاعاتشان بلاها  و  ها رنج این  در  تا  داده قرار  دنیا   در  آنان گناهان  شدنزدوده   آن  پاداش سرر

 181. « شوند

ر   بنده  آن  و   دارد   گرامی  را   ایبنده   تا   شود   آن  بر   متعال  خداوند   هرگاه: »فرمایند می  ؟ع؟باقر   امام،  همچنی 

ر   اگر .  گرداند   مبتلا   بیماری  به  را   او   باشد،  کرده  گناهی   این  اگر   و   سازد   دچارش  نیازمندی  و   فقر   به  نکرد،  چنی 

د   سخت  او   بر   کندنجان   هنگام  نکرد،  هم  را   کار   او   و   سازد   مقدار ن    و   خوار   را   ایبنده   بخواهد   چون  اما   . گب 

ر   اگر .  دهد   او   به  سالم  تن  باشد،  داشته  خدا   نزد   نیگ    نکرد،  چنی 
 

  را   این  اگر   و   گرداند   مرفه  و   فراخ  را   شازندگ

 182. «سازد آسان او  بر  را  مرگ نکرد، هم

ل  وارد   وقنر .  شدند   دعوت  مسلمانان   از   یگ  خانۀ  به  ؟ص؟اکرم  پیامب  که    است  آمده   دیگر رواینر   در  ر  او   مبر

  رسول .  است   نیفتاده  و   شده   بند   میحیر   به  آن  تخم  و   گذاشته  تخم  دیوار   بالای  بر   که  دیدند   را   مرغر   شدند،

ی  به را  شما  که  خدان   به قسم کردید؟  تعجب آیا »: گفت  خانهصاحب . شدند  زدهشگفت  خدا؟ص؟  پیامب 

؟ص؟  . «است  نرسیده  من  به   آسین    هرگز   برانگیخت، خانۀ    در   و   برخاستند   شنیدند،  را   جمله  این  تا   پیامب 

 183. « نیست خداوند   لطف مورد   ندیده، مصیبنر  هرگز  که  کسی: »فرمودند  و  نکردند  میل غذا  مرد  آن

 استعدادها  کردنشکوفا

عبور  و ابتلائات حوادث  ۀکور   انیدر دل بندگانش، آنان را از ماستعداد  ی هادانه  کردنشکوفا  یخداوند برا

ر شود، انسان و محکم  دهی تا آبد گذارند طور که فولاد را در آتش می. هماندهد می تجربه و   یدر گرما د یبانب 

مقاوم  رنج،   و  ااستوار  اگر  استعدادهاآزمون   نیگردد.  نباشند،  همان  درونر   یها  در  نهفته   انسان  حالت 

ت  . رسند کمال نمی   ۀ و یبه م  گاهچیو ه  مانند می ر حقیقت    ۀدارند که عصار   کلامی  ؟ع؟علی  حضر است: همی 

الَِ» ج  الرِِّ َ اهِره و  ج  عهلِم َ الَِ الْأ حْو  ت ق ل بَِ ی   ؛فِيَ
دگرگونر حادثه   در  و  آدمیاحوال  شناخته    هاست که گوهر 

 184. « شودمی

ر چهمه  وقنر   ! یآر  تازه معلوم   وزد،طوفان می   اما وقنر   گذرد؛درون ما چه می   فهمد نمی   آرام است، کسی  ب 

ت   مض شدن  ز یعز داستان    ،معنا   این  بارز   نمونۀ.  است   چقدر محکم   ۀ وجودمانساق و    شهیر   شود می   حضر

را تحمل کرد و در نهایت، به مقام عزیز    زندان  و   ن  درد، تنهااو    . آغاز شد   کیاز چاه تار   ؟ است کهع؟ وسفی
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  ش وجود  درخت  و   شد نمی   شکوفا   ی دورنر او هرگز استعدادها  نبود،  الهی  آزمون و ابتلای  گر ا مض رسید.  

 . داد نمی ثمر 

این گوهر    روشن  ایه نمون بانو از  ما،  روزگار   سالۀ شانزده   دخبر   همان  ؛است«  نر یزهرا حس»مقاوم    یدر 

از زنان شهر    یار یبس  نشد. وقنر   رانیاش و شد، اما اراده   رانیو   اشخانه   که در آتش جنگ پخته شد.   آبادانر 

در آتش   ،خم نشد   ها در سخنر   زهرا مجروحان شتافت.    یار یکرد و به    هیرا چف  اشی رفتند، او ماند؛ روسر 

و   فرمانده  به زنر   ،خجالنر   و   ساکت  یاز دخبر و    ستاد یابتلا ا ها، جوهر وجودش شد. همان رنج  لیتبد   و پیس 

 ی آتش هم برا  انیکه م  قلن    عنر یمؤمن    یکه بانو   د یزهرا را به خودش شناساند؛ فهم   امتحان،  آورد.   ونب  را ب

ر هم  ،بعدها   . تپد خدا می  مان یکه از خاکسبر رنج، ا  ن  صدا  ؛زنان خوزستان شد   یصدا  ،«دا»زن در کتاب    ی 

 185. اند یرو 

  یبرا  نر ی. هر ابتلا، تمر فرستد سخت نمی   ب  مس  به  ل یدلرا ن    کسچیمهربان ه  ی که خدابدانید    ! خواهرانم 

س  ،هسنر   یدشوار اگر امروز در    پس  . استگوهر وجودی    ن  شکوفا گوهر خدا دارد از تو همان    د یشا   ؛نبر

که اهل  هر   و   گذرد از چاه می،  مض شدن  ز یعز راه  که در آرامش، پنهان مانده بود.    کشد می   ونب  را ب  مانیا

 صعودش بوده است. ۀ پل کرد،را می تشیکه شکا  یکه همان درد  د یخواهد د ی، روز باشد صب  

 بدان از خوبان صفوف جداسازی

  غربال  ۀصحن  ،الهی  یها. امتحان گذارد امتحان نمی   ب  در مس  سببرا ن    کسچی مهربان ه  یخدا  ! خواهرم

ر طلا آشکار شود، خدا ن  ار یتا ع  گذارد می  آتش  در   را   سنگ  زرگر،  که  طور همان  . اند عشق  بندگانش    ی هادل   ب 

ر راست  مان  یتا ا  سپارد را در آتش حادثه می  ا: » د یفرمامی خداوند  .  از ادعا جدا گردد   ی  ؤْمِنِینَ ََلِی ذ رَ ََاَللّهَََك انَ ََم  ََالْمه

اََع ل ىَ  تىََ ََع ل یْهَََِأ نْتهمَََْم  بِیثَ ََی مِیزَ ََح  ر نبود که خداوند، مؤمنان را  ؛  الطَیِِّبَََِمِنَ ََالْخ  گونه که شما هستید همانچنی 

 186. «که ناپاک را از پاک جدا سازدمگر آن  ،واگذارد 

از مشهد که همس و    زنر  درخشد؛می «  افشار  هیرق»ممتاز شدند، نام    الهیۀ  مدرس  نیکه در ا  زنانر   انیم  در 

 آمده است:  «رزمهم  تیروا»از دست داد. در کتاب  ۱۳۶۶دو فرزندش را در بمباران سال 

! من  ا یگفت: »خدا  و   د ی نگشود. تنها قرآن کوچکش را بوس  تیهمس و کودکانش را آوردند، او لب به شکا  کر یپ  وقنر 

خاک و خون،    یبو   انیشب، در م  آن  . م بماند«سال،  ایمانم هستکه    کمکم کن تا اماننر   . سه امانت را پس دادم

ی   ادمانیسخت شده،    ا یاش نامه نوشت: »اگر دنزنان محله  ینشست و برا
اند،  امتحان خوانده   نرود ما را به مهمانر

تماشا به  آن روز، پرستار مجروحان شد. می  ه یرق  . «راحنر   ینه  از  مرا در غربال  خدمت  ن ی: »اگفتبعد  بار خدا 
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  پاسخ داد: »اگر بدانر   ؟« ی: »چطور دوام آورددند ی از او پرس  جنگ، وقنر   انی« و در پا. نه در داغ فرزند   سنجد،می

 187. «شودآرام می  اشسخنر  ست،ی صاحب امتحان ک

ر المؤمنب  ام  خطب  ؟ع؟ی  »نهج  192  ۀدر  فرمودند:  ََالبلاغه  لْق هه خ  ََََبِب عْضَِی بْت لِيَ أ صْل هه، َ لهون  ی جْه  اَ ت مْییِزا ََم 

ر مردم را با چ  وند خدا  ؛بِالَِخْتِب ارَِل ههمَْ تا خالص از ناخالص   دانند،آن را نمی و حقیقت  که راز    د یآزمامی  ن  هاب 

ر   قرآن  در   که  است  الهی  امتحان  حکمت  همان  این  «. جدا شود اَََاَللّهََََ لِی بْت لىَََِوَ » : است  شده  اشاره  آن  به  نب  ََم 

دهورِکهمَََْفىَِ صَ ََوَ ََصه حِِّ اَََلِیهم  دهورَََِبِذ اتَََِع لِیمهَََاَللّهَََوَ ََقهلهوبکِهمَََْفىَََِم   خداوند،   که  است  این  برای(  امتحانات) ؛  الص 

 188. « گرداند  خالص است( ایمان از )  شما  هایدل در  را  آنچه و  بیازماید  دارید،  پنهان تانیهانه یس در  آنچه

 عالی  مراتب به رسیدن

د، او را در خاک  بخواهد بنده   خدا وقنر  که    کند را می  یهمان کار   . امتحان الهیکارد امتحان می   اش را بالا بب 

و    یطعم سرد  رود،فرو می  ن  و تنها  گیدانه در تار   . سازد را در دل خاک پنهان می  دانه   ؛کند باغبان با دانه می 

   ؛چشد خاک را می   نر یو سنگ  گرمی
 

  سوزاند، آفتاب می   وزند،ها می. طوفان شود می   آغاز   اما در همان عمق، زندگ

  اگر   آشکار شود.   ،نهفته است  شتا آنچه در درون  شکافد خود را می  ۀپوست کهن  کم، کم و دانه  بارد باران می

زم  نیا در  هرگز  ر دانه  نمی   ی  نمی  یاوه یم  ا یگل    گاهچیه  شد،دفن  بار  انسانآورد به  ر   .  مدرس  نب  از    ۀ اگر 

و   تی ترب  یبرا  ؛ستین  ب  تحق  یخدا برا  امتحان.  شود شکوفا نمی   مانشینگذرد، استعداد  ا  الهی  یهاامتحان 

 خشم.  ۀو رنج، ابزار رشد است، نه نشان  درد است.  تعال

 ها برساختند پس ز خاکش خوشه    گندمی را زیر خاک انداختند 

 فزا نان شد جانقیمتش افزون و      بار دیگر کوفتندنش زآسیا 

 189گشت عقل و جان و فهم سودمند      باز نان را زیر دندان کوفتند 

 م ی توانچقدر می  و   می کن  هی به او تک  می توانچقدر می  می تا بفهم  گذارد ها میبادها و طوفان   ب  ما را در مس  خدا 

ت ز م یصب  کن  با یز  ر چهمه  ؛و مؤمن است  با یزن  شک  یالگو   ؟سها؟نبی. حضر دست   ز ا  دشت داغ کربلا   در را    ب 

من از  عنر ی  ،«لَ َیإلََجمَتهَیَماَرأگفت: »مصیبت   همه درد و آن  از پس  وقنر  را نگه داشت.  مانشیداد، اما ا

 ۀ ان یدر م  ،او نشان داد که خالصان  . جمال خدا بود   ۀینگاه او، سا  در بلا    . دم یخدا را د  ۀامتحان، چهر   انیم
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در خاک    هرگاه  پس  . شود عروجت می  ۀهمان رنج، پل  ،کنر می  طی  مانیرنج را با ا  وقنر   . نند یبحادثه، خدا را می

 . اند یرو بهشت می  یبرا نیزرّ  یاخدا دارد از تو خوشه د یشانباش؛  د یناام ،فرو رفنر  ابتلا 

 گیری نتیجه 

ر    و   تند   بسیار   گاه  و   آرام  گاه  امواجی   بر ها  همۀ انسان ،   با   گروهی  شوند. میسوار    الهی  امتحاناتسهمگی   صب 

وزی  ساحل    به  سرافراز   و   سربلند   رضایت،  با   همراه  تحمّل    و   پایداری   به   ،دیگر   یادسته   ؛ابند ی می   دست  پب 

ر  یاعده  و  ند ب  گمی  آرام ساحل آن در  سخنر   . شوند می رسوا  و  مردود  خداوند  پیشگاه در  و  گشته  غرق نب 

  گذراندن   بدون  ایمان.  است  آن  ماندگاری  و   دوام  راه  تنها   ایمان،  عملی  اثبات  که  آموزد می   ما   به  آیه  نهایت،  در 

  کنیم   ادعا   تنها نه   بیایید   رمضان،  ماه  این  در .  است   شکننده  ساختار   یک  عملی،  و   علمی   نظر   از   ها،آزمایش   این

، آرامش و  عقلانر  مدیریت با  و  شویم بزرگ و  کوچک  هایمیدان  وارد  شجاعت با  بلکه  که   کنیم  ثابت درونر

 . شود می   شکوفا   ها سخنر   دل  در   که  است  ایمانر   بلکه  باشد،  شده  تعریف  آسایش  در   که  نیست  ایمانر   نایمانما
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